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ས་  དུམ་བུགསུམ་པ་ ། བམ་པོ་ངང་པོའོ། 
དྷན་འདས་ གཟུག སྭ་ཏང་ གཞནམ་ 


༈ ༤༧༦ ༩ ༡ ༡ | " 


| སུ་རབ་ཡ་པ་རཀད་ཏུ་པནད་ཝ་གཏཱཛ 


འང་གཞུན་མ་ལགས་ཏུ་ 








' ྷ ་ | ' ་¡ ་ ེ ༢༧ (0 ད 
༡༦༤༧༠༡༧༤༢༧༠༣༣༦༠༣༣༣༣༽༡༣༨༣ ༧ ཀཾ 


༤ 





$ 
རྫ ་ 








། རྣམ་ པར་ཤེས་པ རད 2 
[ས་ ། རྦ པཾ ཐོ ཀག ཛས དྲ ༼ ང་རྣམ་ཀྲ་ ིཁན་ ་ སི 
སྐྱལ 1] མཾ རི ་ ླ་ 1༨ ! ད 
པོ ' '་ སྲ ཿ ཟིལ་ཀ ན་ ར་ ཀྐ འུ ། ; འ 



























ཀ་བལ བཅོམ་ལུན་འབས་ད༤པ ༣ 
| བཅེས་ བེ འོ གཱ 











ཌུ སུ་མམང་གཞནཔལ་གསུཊ་ ཧཱ  ལྲལ་ པ་ཏི 







© ཧཱ རར ་ ཐུ དགི སྱུ་མ་ཏད་ཀྱང་ྭ་ང་། ་ 'འདུཊ ཡུ་སྭ་ཀྲང་གཞན ་ \ ༦ 

སྒྱུ ་། ཅུམ །ཞནམ་ ལགས ། ཡུས་ཞདཱ་ཀྱང་སྐྲ་ སུ་མ་ཞིད་ *- པཾ བཅོམ་ལཱན་འངས་ཡིད་ ། 
| ༡ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་། སཱུ་མ་ཡང་གཞན། མུ་ལགས་ཏ་། མངེ་རིདྱ་ བམ་ཞང་ཀ་ཡད་པོ།  དཅེམ་ལུན་འདས་གྲཟུགས། 
ཚར ༼ ཀནནཡ་ལགས་ ར་ཡང་གཞུ་ གུས 'ཏ་ ། གཟུགས་ནིང་ཀུ སྣུ ཧེ 


















ང་གཞན་མ་ལགས་ | ཧཱཿ 
རཾ ཡང་གཞན་མ་ དི 


་ ་ག་་ ཡ་ང པའ ར་། བཅོམ་ལྷན་འདུས། །འི་རཡ། པེའི 


མ་པར ཤེས་པ་ཉདྱ་ཀུང་སྒ་མ་ ། 





1 ,་ ་པར་ཤེས་པར་། 









༦; ¡ 9 | ¡ 
' འ 
ག་པ་བ ་ེ 
བས་པར བྱཞེས་ལཱན་འངས་ལུས་ 

པ། །དེ་ཀུང་སུསྦ་སྲི་རམ་ཏུར༥ 
པ་ཡང་གཞན་མ་ལ་གསྟཾ།་ 
ཞན་མ་ལགས་༽ སླ་མ་ཡང་ 






































ཧྱུ་མ་ཉིང་ཀུང་སཱའི་འདུས་ ཤ་བསོ། །བཅེམ་ལཱཿ 



















| འས ི་་ བས་ཏེ་རག་པ་པ མ་ཡང་གཞ 3 རླ ་ལ་གས་ཏ་། ཤྲ བྲ རུ པྨ། མ་ཏཾྱ་ཀཱ ཡེ །བའོ་། 
༣ ༤ ་པ་ཡང་གཞ ལགད་ ། མ་འཛ་གཞ མ་ལགས་ཏ་ ན་ཀ ཙ པ་ཉིདྲི་ཀང་སྣྲཾ་མ་། སྭ་ 
ནན རླུརས་།ཞེག་ པཱ ཞན་མ་ལ ཨུས་། `¦ རཿ འདུས ཀུ་ 
ཏེ ་བ་ ཅུུས་ཏྱུ་ ངྲི འང གཞནམ་ལགས་ 3 མི 
སྩཾམ་ ། སྤྱ་མ་ཉདྲ་ཀྱང་ གཱ ^་འདྲསྣ་ང་བའོ་འདས།ཏའ་ 
ལགས ཅུམ་འདལན ཟས རལ་ ཏིམ ལི ཤན་རུ་ 


ྦ ླ འགྭ་ཱ་གཅུཏརག་བའྱི་ཉནད་ཉིས་ 


བ་ཆ སྩ་མ་ཉེང ཀྱ་ད་བའི་འདུ དུས་ཏཾ་འགུ་ 
ིེི་ = ྷུ ཚི། ༣ །་ཉག་པྱེཀ། 








` འི་ཉནད་ཀྱས་ཆར་བའེ་། བཅས་ལ 
ཏཾ ་  ་ མ་ལ 
་༽ ་ 





སུ སྨུ ཡང་གཞན་མ། 
` འའ ཀྱ བ་ 






ཤོདྱ་ཀངྒ་ནཱའི་ཁཾམས་ པབ འཇས་མའི་ཁནས་ ཅེ བམས ག་མ་མ རྡ ཁམས ཱེ ལ་ག ཀཿ 
ན་ཞེདས་རུང་ གེ འད ་ཀྱང་གཞན་མ་ ལགས་ སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་མ་ལ འེ 


༈ཞུན་ཨ་ཡ་ ། རྒྱ་ཡང་ག ཞེན་ཆ། 






༤: ཿ 
ཊཱ , ༤ རླ 
༡ ར 


ས་རྭག་པཉིང་ཀྱངཱ་ ། སྒུ་མ་ཤ 
ངདདེ།། བཅམ་ལུན་འདང 


.¿ འཇསྒ་མངདང་བ ཊག ་ ༽ེ 


དྲསཿ པཆད་དུག་ཀང་གཞན་མ་ལ་ 
ཊ། ཧཱ པ་མང་གཞན་མ་ལགས་ཏ་ 


ཱེ མ་ཡང་ག6འ ་ 
སུག ས་ས 















1 
2: 
ཨང་ 


ཅོ 







རི འགལ ཀུ་། སྲེང་པ་ཏཾདེ་ཀྱང་ ཉ་ལ 


སྒྱ་མ་འངཿ རཤཾཉད་ཁངསུ་པ་སཱུ་་ཉོད་ 
ལ་གས་ཏེ་།  ་ ༡དཱ་ཀེབྱ་ཧཱུ་མ་ + 


ཀྲ ༈ 





༡ད་ཀྱང་ ་ལནང་པའོ་། བཅེམ 
ས་ས ཞཏགབག་ ། ཀཱ ཀན་ 





སླ ལ་ཁམས ཤི 










ཧཿ །ནམ་ལགསུ་ ། བཟེད་པའི་༢ 
ཏྲ་ཞིད་པག་ སྐ་མ་ ལགས་ ། 





དྭཏུ་ཕིནད་པ་ཉད་་ ཀྱང་སྒྲ་ཨྲ 
ཤབ གཞན་ རཾ 


„® 


ར 


| 


༽ཿ འམ ༥༥ 
༽ཿ "^ འའ ཊ་ 
༼ ༣) 
༨༽ 
.3 | 


གས་། སྣུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལ་གསྐ་་ ཟླབ 
ཀུ འྱུ་མསུ་མཁད ང་སིང་པལོ་། 


ནའངས་དེ་ཤི་ཡང་ག 





༩ 









ཡདྱཏཉ་བོ། 


༣ 
༦ 


སོ 


`< 


)༨ཀྱང་སྲུ་མ སྩྱ་ སཿ ཤེད་ཏྱུ་ 

















བྲ གཏན་གྱི ཀིལ དལ དྭ ོ་ལན་ས་བས གྭ 'ལགས་། སྭ་པ་ ར་འ 
༨ ; ར་ད གྱི་པ་འེལ་དཏུ་ པའ་ ཡཤས་བབྲ་ཀི་པ་རཁོད་ཏུ་ ཏཱ་པིའད་པ་ཡང་གྲནམ་ལགས་། 
` པའོ། ། བཅས་ལ ཤུལ 

། འདས་པ (གང་བ། ཀང་ཀ ན་མ་ལགས་ཀ་ 







རྒྱ་མ་“ད་གྲཞན་མ། ལགས་ཏ་། ། དེ 
གེན་བྷོ་སྟུང་པཉ་ུངཕུ་སུ 
















ཀྱངྲ་གཞན་མ་ལགས་ རུ 
། ང་ 
འའ བཀ 
ཅང ཐ། སུམ་ ་ལགས་ཏ་། ཆོཾ 
ཊཱ ཕས་ 


འདུསྣ་བ སྭ ཡང 
་ིང་ ་ སུ 
` སུམ་ཡང་གཞན་མ་ལགང 
















ཉན་མ་ལགས་ སྭ་ཐམ་ དར ཉཱ 
སྤྲ ཏེ དུང་པ དུ་བཤད 
ཏཾདེ་སེང་པ་ཉྲད་ ཿ 
ྒ རྒེ 
༥༩་ཀ 


ཨ་པའོ་ཞེསྭ་བ་བར་ ། བསམ་གཏན་གཏན་གསུམ་པེ་ལོཉ་བར་བླསབས་ སྭུ་ཤེསཔརབདེབ་སད་ཡུསྣ་ཅསརབྱ་ཚརོ་་། འཕགས་བྭ་རམས་ཀྱིས་བཏང་སོགས་དགའ་བྱ་མེད་ལ་ 
ཤཱ ག་མ་དང སྲས བ་ག དེ་གིང་སབས་ སགས་པ འདཁངཐརནུས་པ 
དས་ནས་ཐེགས་བའི་དདུ་ཤས་རྣམ་ས་ནུབ་སྟ་། །འདུ་ཤིས་ ཚོགས་ཡིད་ལ་ཧེད་པས་མཐའ་ཡག་ རོ | ¦ དེ་གཟུགས་སུ་འདུཤེས་པ་ལསྣ་རམ་བ་པམས་བདདུ་ ། 
| = ༨ སྲ བ་གནས ཏེ རམ་་་མམ་སས་བདྲའེདབཔ | 
[ཞག ། །་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཉྲེ་མཆད་ལས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདྲས་ནས ། མ་ཡོད་དང་ཟངསྐཊ ། སང །ར་སྔ་འ་པ་ཡ་ཡངོད་བདའ་ 
མེད་པ ་མཆེད་ལས་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ངི ཅི རེ ཧར ། མ་ཡོད་ནུང་ཟདུས་ཏ་ ། དུང་ཟད་ཀངྱ་མད་པའི་སྤྱེ་མཆེད་ལ་ཉ་བར་ ས་ཏེ་ག སཾ་སོ་། །དེ་ནུང་ཟདྲ་ཏང་ 
ཿ ( ་ཁཅན་་ཧྟཏས་། འདུ་ཤག་ེད་དུ་ཤེས་ ད་མན་སྐེ་མཆད་་ཞེ་བར་བསྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་། པཔ | 


ད རིལ ༽ ལ་ཀ ༽་འའཚའལོལ་་ ༨ 
་ ཆོབ བཏང་ཏ མས་སུ་གནས་པས་དན་པ་དང་ལན་ཞིང་རབ 


༩ 


འ་བའི་གནས་དད་ ། རེན་མ་ ཡིན་པས་དྲ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡམས་ཡངས་པྱ་རམ་བ་ ། གཉིས་སྱུ་སེད་པ་ཚ་དྲ་མད་པ་ ། ཁོནྱ་སེད་པ་ལྟེད་པ ་ཆེད་བ་བླབས་བ་སད་བ་གནང་ དྲུ 
ས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་ ། ཇིག་ཏན་གི་འམས་ཆས་ཅི་དབངས་འས་ཀས་པ་ནམ་མཁའིམཐས་གྱ་གསཔ་ཝམས་ཅདྱ་རས་པརབཀང་ནས་༢པརབྲསས ་ །ད་བཞིན་དུ་སིང་ 
ག་པ་དང བཏང་ོས་དཔལན་པ་སེ་ས་ས་ས་བྱ་ཆམ་བ ། གཉིས་ུ་དབ་ན་ཕདཔ་ །ངོན་ིད་པ་དཔིནཔ། 
ད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་ཁབ་བས་ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ སུ ༡ཉི་དིབསྱ་ས་ཀས་པ ནམ་མཁའི་མབས་གཏུགས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པར་བཀང་ནས་ཏེ་བེར་བླབས་ཏེ་གནས་སོ་ 

འཐུལ་གྲིནམ་བདུ་མ་ཆོང་བར་ཉད་ད་ ། ས་འདི་ཡང་གསོ་ བདཉེད་ད། །གཅིག་ུ་གུརད་ནས་མད་པརོ་ཁྱགུར་རོ། ། ཨ་ང་བོརྱ་གུརད་ནས་གཅིག་ཏུ་འགུར་རོ། །ྭེབེ་དངཆི་སྭང་བ 
འདང་བབད་སོད་ད་ ། རྩི་ག་པ་ལྭ་ཐགས་ཐོགོས་སུད་པ་དང་ ། ར་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་སད་པ་དང་ ། རི་ལ་འང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐགས་ཐོགས་སྱེད་ཅིང་ཆགས་པ་ མད་པར་འགྲོ་བོ། 

ཞནམ་མཁ བསྔ་ཁ་འཞིན། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དཏྱེམ་མོ་ཀུུང་གིས་གནས་ཕར་ ད་དོ་། ཆུ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཡད་ནུབ་ཅིངའ་བུང་བར་སྣེནོད་ཏོ་ ས་བཞིན་དུ་རུལ་ཡང་ ཤིང་ཕྲ་ས་ 








| ། ཀ་འ རའོ ཆེའི་ཕུང་པོ་ཆན་པཐ 


ཞིན་དུ་དུ་བ་འབུལ་ལེ་མེ་ལཱ་འབར་་ ། སོན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ལས་ཆར་འབབས་སེ་ ། ཉིམ་དང་བཱ་བའདིདག་འདི་ལྟརྔུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་ ། འདི་ 
_ 3 'ལྟར་མཐུརྨ་ལ་ ། འདྷ་ལུར་དབང་ཆ་བར་བགང་བ་དགྲ་ཀང་ལ་ག བསྭ་ཞུག་ཅིང་ལག་བརྡ་བེད་དོ། །ཚངས་ པའི་འཇིག་རྟན་གི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་དབང་ ཌ་ཏེ་ དེ་ལྟའི་རཱ་བའི་ཁམས་ནས་པར་དག་བ་ །སྱེ་ལས་ 
༢ ག་ག ༣ །ས་ཀ་ཡང་ནནདཀ ། ིངཡ་ུ་ཉེ་བརར་སེ་ཆུངདུ་ན་ །སངད་དབག་སྦུངང། དཔད ཐེས 
བདྱ་ཀི་སེ་མྭ་ཀང་སསྭ་ཀིས་ཨང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ { „ )ཏུ་ཟབ་དུ་ཤེས་ཏ་ ། འདོདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་༼ 
དི བཞིན་དུ་རབ་ཅུ་ཤེས་ས་། འདེདོ་ཆགས་དང་ལ་བའི་སྤེ་མས་ལ་ དོ 


བ་དང་ ། ་གཏིཾ་ཡུག་དང་དང་བཅས་བ་དང་ 


གཏི་ ག་དང་བྲལ་བ་ ང་ མེ་ངས་པ་ 
 གཞག་བ་དང་ ། སཉམ་པར་མ་བཞག་པ། ངེ ྲ ཡཾ 


% 


སཾ། །དེ་སེམས་ཅན་ཕ་འོཡད་དང་ ། གང་ཊཱགྱ། ༩ ༩ 


) 

ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་དུ་ཤས་སེ་། དེ་ལར་ན་སེམས་ཅན་པ་ལོཕ་དང་གང་ཟག་ལ་ཕོབད་ཀྱ་སེ་མས་ ལས་ཁང 
གི་གནས་ཅེས་སུ་དན་ཏ་ ། ཚོ་རབས་གཅིགྱ་ཀྲང་ཇེས་སུ་དྲན་ན་ ། གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་། བཞི་དང་ །ལྔ་དང། བཅུ་དང ། ཤ་དང 

༽ ཚོ་ཟབས་བྱ་ར་ཕག་ནུ་མ་དང་།ཅརབས་སྟང་ཕག་དུམ་དང་ ། ཅབསབྱརབ་ྟངཕག་དུས་དང་།ཇོ་འབས་ཡེབབྱ་ས 
| བུལ དུ་བའི་ལགལདབདུམ་དང་།། འཇདགཔའི་བགདབདུདང་། ཡཱ བྲེས 
 བདུ་མཡད་སསུ་དན་ན་ ། བྷསཁདཔ་བྱརབ་ཡང་རེས་སུ་དན་ ཚོ ། བས་ལད་པ་སྟེངདང་། བསྐལདབ་ྟང་ཕག་བྱ་མ་དང་། བླ་མད་བ་ཡེབ་སངོ་ཕག་བྱསནས་། བདབ་བབ བ་མ་དུཝའ 
 བདྨདྲུ་རེས་སུ་དུན་ནོ་ ། བསྐྲ་རད་པུ་ཁྲག་ཁྲིག་དུང་ ། བསྐཡད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་དང་ ། བསྐལད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་དང་ ། བསྐལད་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ཏ་ཐུག་བྱ་སུའ་དང་། བལད་པ་ཐེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བླར 
_ _ (}ྱེདོཊ་། བསྐལ་་བ་་བཏྲགཁྲིགབརྒྱབསེ་དུ་འི་ར་དུ་རེསགུ་དན་ཏ བདག་ནིཆ་གེ་མ་ཞག་ན་འདུག་འབུགགོ ། ིང་ནིབདིཞེས་བའ་ ། རིགས་ནྲ་འདི་ཞིནྲ་ར། རུས་ནི་འདི་ཡིནྡྷ་ནོ་། ཁ་ཟས 


༤༨༡ 






བཱ 
སུམ་བཅུ་དང་ ། 


ས་ག ི་ི་ཡམཞིགྱ་ཆུ་དཏ། སད་ཅིག་ཅུརིང་དུ་གནས་སོང། བདའ་བདང་ཏོན་མདསབ་ནི་བདི་ལ་བུ་ཞག་མེང་ངོ། དེ་ནས་ཤ་འཕསོནས་ར་ག་མོ་ཞོག་ུ་སས་སོ་། 
ཤ ནས་ཤིའཕེོ་ནས་འདི་ལ་བུ་ཞགུསསེ་། ཞས་ཆིག་དངབཅམ་། མཛན་མ་དང་བཅས་ཏན་ཏུགས་དང་བཅས་བརྡ་ནམ་པར་དུ་མརསྔནོ་གི་གནས་ཇེསསུ་དན་ན ། དེས་ལཱྱི་མིག་ནམ་པར་དག་ཅིང་ 
༩༥ རཁས་ཞུག་བས་སམག་ཅནྡ་དམས་ཤི་ལབབ་ད་སེ་བདངཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོགམིསུག་པ་དང་བདའ་བའི་ལམ་དུ་ཝིནད་པ་ དང་། དནསདདུ་སངབ་དང་། ངན་པ་དང་བཟང་པ་ཐས་ཅད་ 
| ལས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ སཾམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇྡིལ་བ་བཞིན་དུ་འབ་དུ་ཤེས་ 

ཝུན་པ་ ། དག་གིས་དན་དུ་སྟདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ ། ཡིདྲ་ཅིས་ ན་དུ་སྣེད་པ་ 






ཏི སེམས་ཅནའདིདག་ནི་ཡུསཊེས་དན་དུ་སང་བ་དང་ ༨ 
དད་ལྡན་པ་ ། འཕུགས་པ་ནམས་ལ་སྐུརདའད བས་པ་ ། ལག་བ བདག ཡོག་བར་ལ་ 
བའ ས་རབ་ཏླུ་བདས་པའྱི་རུས་ལུས་ཞིག་སྣ་ ། ཤི་བའི་འོག་དུ་དན་སེང་དན་འ ཱོ ག་པུར་ལྕུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་པར་སྐབ་ཞས་བ་བ་དང་ཤ སེས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀེ་ གུས་ཐུར་སྐད་ ྣ 
བདྟ་ད་། ངག་གི་ལེགས་པར་སུདོ་བ་དང་ལྡན་པ་ ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ྱི་འདབས་བ་། ཡད་དག་བར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྣ་ ། ཡང་དག་བར་ལྟ་བའི་ལས་རབྭཅྲ་བངས་ཐའི་རུས་ལུས་ ' 


བ | པེ 


ྣ' | ཁ་དག་ཨྱ་སུག་པ་དང་། བེད་འགོར་སེད་བ་དང་ | ངན་སེང་ད་སྡེངོ་བ་རྲང་ བཟུང ཏོཊསསུ་པད པག 
པཿ འུམ ལ་་བ་འགིན་དུས་ དགེ པ་བ་དང་། དྲན་གདང་བཟང་ དྫོགསྒས་འདུ་ ། སུ་ཚོགས་དང་བཅས་། མཚན་མ་དང་བཅས་། དན་རྟགས་དང་བཅས་ 
༈ རཟས་པར་འབུབཔ་དི་དགལ་སེམས་པར་འཇུགང། 







 །བལད་པ་བླ་དའ་སྟ་ལ་རབ་དུ་འདུག་པ་དང་ ། ནོས་ཀི་སྣཿ ་ར་དུ་ནམ་པར་འཐེད་པ་དང་ ། ཡུས་བྱབ་སྟེང་ས 
3 ུ ལ་ཡད་ཤད་ཆུཔ་ སི་མས་དཔའི་དཁོར་བརར་སྟོང་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པན་ཐ་བ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱིཚམ་པདྭ་ལྟ་བུ་སོམ་མེ། 

‡ ཤྲིམཐུ་ནནསས་ ། སྣུནོ་ལམ་གྱིཁད་པརགིས་རྣམ་བར་འཕུལ་ཏེ་ ། དེ་དག་གི་ལུས། མའོདདས་ ། རཱུ་འཕུལ་གི་ལམགྱ་མིག་ག 
པ་འ ། ནུམ ། ཉནད་ཅནབས་ཐ་ལ་ ། ༡ ༽ ཟེམ་པ་འྲ་ ། མདན་པར་དདུ་བེད་པ་དགྲ་ཀང་ ། ྭམལ་ 

| མ་དུང་ | བསྐུལད་བ་སྟོད་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལད་པ་ - ༢ བ་སྟོད་ཕག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་ད་པ་ཉེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱའ 
རཀའ། །དེནན་ཤང་རུབ་སྲུམས་དཔའ་སེམས་དཔམ་ཇན་པོ་ ། ིནིང་པོ་སའི་དན་འདིཉིད་ཡང་བཏག་པ་དུང་། བ 
 འདི་དག་སྤུས་སོ་། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་བསམ་དག་སེམས་དེས་པ་། 


ཨུ་བསསནད་པ་དང་ ། ལུས་༣ེའ་ 
།དེ་ཡན་ཅད་བ་ནུབ་སེམས་དབའི་ནླུན་ལམ་ 
མ་ ། སུུདོ་ཡུལ་ལམ་ ། དབངས་སམ་། 
ཱ བདྲུམ་དད་ ། བསལད་པ་བྱ་ཆའ་ཕག་དུ་ | 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གིས་ཀྱང་བཀྲང་བར་ 
སནད་པད་ཐ་བའི་ཝེར་དའེ་ཚ་ ། ཆིག སྲུ་བཅད་པ་ 
ྤེཞིང་འདོད་ཆགས་དྲལ་ཏ་འཆེ་སད་སམས་དང་ལན་། །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་དགའ་ ། 


| བྱ འྲུ། ཀེ་་སིང་བའ་ཉེམས་འན་གཅུམཔ།། །འོད་ཐིད་སྭ་ཡོགས་འདི་ལ་གནས་པའི་མཁས་པ་ནི་ ། སུག་བསལ་ཅི་རག་མི་ཕུག་རབ 
ད་ བ་ཡི དས ༦  །ནདུ་ཆུད་པྲ་་ངན་གླཱ་སགས་འདོནད་ནང་བཅས་། །༽ 
གནོད་དང་འཁུག་དང་སྡུག་དང་རྱེ་སྡུག་དང་རྔེས་འབང་བ་། །སྡུག་བསྡུལ་ཡི་ ོཕུང་པ་འབར་དའྱི་མེ་འདྲ། བར་། ༽འུདུས་བས་སྲབས ཡས་ ༥༤ 
རོ མངོ ལས་བ ཅེད་། །བདབ་ག་ཉགས་ཡཤེས་བདོ་ཅངླཟན་སད། ཟས པ་མཐངེས་ལས།། 
ཡས་ཕ་ལོལད་མཐའུ་ཡས་པའེ། །རྒྱལ་བའྲེ་ཡེ་ཤེས་གནོད་ ཡྱེད་ ] དེ་དག་འབ་དུ་མཐང་། །ད་དག་ས་པྭ་རས་ཡེ་ཤེས་གནོད་མཐོང་གུའད་ནས་། སྱབསརྱེདའགྲནདང་བལ་བ 

ད་ལ །ཏུཏུ་དབུལ་ཞིང་མེ་གསུམ་ཀུན་ནས་འབར་འགྱུར་དང། །སཱད་པའི་བཅོན་རར་ ག་བསུལ་སྭ་བརྒྱས་སྲིམས་བསྐེར་ཅིང་། །ེན་མོངས་བླེབས་དང་རམ་པར་ 
) རྟདང་འདོདཉྐསྣ་བ་། །བདེའ་ག ཤགས་ཆོས་ཀི་དགའ་བའ་སྣའ་བའི་ཐིས་པ་ནམས་། །འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་འབབཅིང་བྲརད་པ ས་བསྔགས་རྒུརད་པ་། །བདག་གིས་བསྐབས་པ་ཡིན་ 


༦ ` །ཞེས་བཅོན་འགྲུས་དམ་དུ་ོམ་། །ཡ་ཤེས་འདོད་པས་ལྟེས་པའྱ་སད་པས་འགོོ་དོན་ཐེད། །གངྱ་རས་ནམ་ཐརད་ལམ་གྱི་བུ་ནི་གང་ཞེས་ཏོགས་། །བདའ་གཤེགས་ལཤེས་ 
3 བླསབས་བྱ་སེད་ལ་ས་གཞན་རྱེད་ན་། །བདའ་གཤེགས་ཡ་ཤེས་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མཐུས་འབྱུང་སྣ་། ཡེ འེ | 
# བ་བཅོན་འགྲུས་ཅོམ་། །ཉིན་མཚན་ནན་པའྱ་རྒྱུར་སོད་བྱ་བ་གཞན་རྱེད་པ་། ཅེ་ད། ཨོ ན་པ _།ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རིནཆན་ཚོགས་དང་འཛའ་གཉན་དང་། །སིད་ 
༤ ལོས་དུ་མ་ཕེ་བད་ཕུན་ལྡན་དམ་པ་དང་། །ུང་ས་དག་ དངཐུ་དང་འབུན་པར་སྤོད་པའིའཁར་། སྱ་སྐད་སཾ མསྭ་ཀིས་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུགཏོང་། །མགོདང་ར་ 
| ལག་དེ་བཞིན་སིག་དང་བདག་གིཤ་། །ལྕ་དད་མཆའ་བ་ད་བ་ས་ དང་ཁགྲ་ནམས་དང་ ། པཅས་པའིི་རང་དང་སང་ཕུང་ཡོད སུ་ ཏང་་ཐི་། །འདིནི་དགའ་བརྨ་ས་ཅི་ཐོས་པར་ 
དེདཀའྱཅི། །ལ་་ད་དུ་འས་ཤིང་འདིསྐད་གུ་ཌད་ཏ། །དེགྱིམེ་ྲུ་མི་བདའཔའད་མཆོངཔདྡོན།། །བདེའ་གཤེགས་བསྟནདཆོས་རིན་ཅན་པ་ཤདད་ཞས་ན་ཡང་། །ཐོས་ནས་ཅི་ 
དམའི་ཡདྲ་ཀིས་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མཆོང་། །ཆས་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་དོན་དུ་རིའབ་མར་ཁཏགས་པར་། །སྙོང་གསུས་རྱེས་བཀང་ཚངས་རིས་ཡུལ་ནས་མཆོང་གུརདྲ་ཀུང་ །ད་དུང་རྐྱལ་བའྲེ་ཀང་ཇུབ་ 
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བ་དཀའ་ན་། །དེ་སྟུ་ཐ་མལ་ི་བདས་རེད་འྱག་པ་ཤིནདང་བདའ་། །དཧ་སང་ུག་གི་ཡེ་ཤས་འཐོབའྱགར་ཇི་སདབ་།།དྲ་སིདབར་དུམནརཆེད་ ག་བསུལ་བའོདྲ་བྲན།། །ཆིའི་སུག་། 
ངཿ $ རི ཾྲ སྒ་རམསཐསཔརྱག་དནས་ུལའཞིཞེས་ བསམ་གཏན་ག 
གཟུགས་ཡད་ནམ་བ་བཞིས་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་དྲམ་ པ་ཝཱ་པོ་མངན་བསུབ་ཀང་། །ད་དག་དབང་གིས་དེདག་སྩེ་བར འགུར་བྱ་མིན་། །ལེགས་ལྡན་འདི་གནས་ངས་རླས་ཁག་ 
ཁྲིག་མང་པོ་ཁ་། ༤ །མཿ ཤོབཅིདངངི་་རྟགས་ཡིད་ ། ཀྱིས་ཆོསྱོ་ཁང་ཞེ་ནད་། །གྭབས་བརླུ་གུརད་ཉིང་ལག་བལ་ ཡོབས་སུ་དག་པན་འུར་། །སྤྱོན་མྱེད་གསར་སམ་ཇི་ཱ༢ 
སད་ལ་གཙའ་བ་བཞིན། །དེ་གནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྟའི་ དབང་པ་སྟོ་། །དབང་སུརདེན་པད་འདེད་པའི་ནད་ཀྱི་རམ་པ་ སེཡད། །ལྷཾཔའ་སཱ་ཆོགས་དུས་དགུའ་བའི་ལམ་ལ་དགོང། 
[སྲ་སྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་མངེནོ་འདོད་བསམ་པ་གཞན་ཡ་དྷ་མེད་། འད་ལ་གནས་པའྱ་ར་གས་བཅོན་འགུས་རབ་ཅོམ་སྣ། །བརྱ་ཐག་སྡང་ལྷ་མེ་ཏུངཏིངང་འཇིནད་ཐོབ་པ་སྡིར་། །མཚན་༣བ 
¡ རུ་བརྒྱན་སསྱ་རསྣ་ནམས་ཀང་འབ་དུ་མཐོང་། །ཨན་ཅད་ ་ལམ་རབ་ལཱན་ཡེན་ཏན་བས་མྲ་སི་ཁབ་། ་ །ད་ལྟར་ས་མཆོག་གསུམ་པ་འདཾི། །ཇག་ཉེན་ཀུནལ་ཕན་བཅོན་བའི་ཐང་རུང 







རབ 


༄།་ །སེམས་དབའི་མཆོགྷ་ནམས་ལ་། །རྱལ་བའིགསྭ་ཀིས་བསྟནད་པ་ཡིན་། །འོད་ཉིད་པ་ཞེས་ཐ་ཐ་ “ ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསྲུམ་པའོ། ཅ་རོམ་པ་་ 
འི བིག ` ༤ རྔ སས་དབའི་ས་གསུམ་པའོ། །ས་མཆོག་དམ་པ་ཡིད་པ། 
༧ རུལ་གསྟེདོ་བོ་ཡངས་པ་འད་ད་ཐོསྤནས་། རྒྱལ་སྲས་ཡདེ་དགའ་ཤེནད་ཏུ་མགུ་རྒྱུཟད་ །རྒྱལ་ | ད༽་ དོ་པས་། རཾ 
ད ཌཱ ཧྭ ན། །དབང་སྨྱུར་ལྷུ _ དབང་ཤིནད་ཏུ་ཡིད་དགའ་། །བདའ་གཤེགས་རིན་ཅེན་་ 
ལྷུན འོ ད་གུབ་ཡོན་ཏུན་པ་ཟེད་ཙེནད། ༽ པའི །རྒྱལ་བ་དེ་ེ་གསུང་རབ་སྤྲོག་མད་། འཚོ ཙིར་ཞན་ཆོསོ་ཀིདམ་པ་། །སྔོགས་པའི་ཉང་རུབ་ 
| མསད་འི་ཤྭ །དེ་རིང་འདིའ་ཐོས་མཁས་པའི་ སྭད། །བླམལད་པ་བྱ་ཆར་ཡང་ཐོས་པར་རབ་དཀའ་། ། ོུ རྒྱལ་སྲས་མཁས་ཡ་སྩོད་བའི་དམ་པ་། ཧྱ 
དཿ རུམང་འདག་ཡད་དགས་ཉན་ཧུང་། །བདང་གཤགས་བའི་སུས་པོ་ལ་། ནུ ཐཧདབས་སཱང་ཧས་པ་།ཿ ཀན 
/ འག་སིང་ །སད་ཡུལ་མཁས་བས་ཐཤད་པར་མཛོད་། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣོ་སིངཔསོ་སས་པ་། །ཀ་ྒྱལབའིསྭས་དགདེ་ལྟར་བང་ནུབསེམས་དཔའ་བྲད་ཆུབ་ 





སྦེཐས་དབའིས་གསུམ་བ་ལ་སཱང་བ་ཤིནདྱངཱ་སུངས་བ་ནི་བད་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བཞི་བ་ཡོངས་སུ་གནོན་ཏེ་ ། ད་ཆོས་སྣུང་བ་ལ་འཇུག་པ་བདུས་ཡོངས་སུ་གནན་ཏོ་། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདྲི་སྣ་ས་ ། དཾ 
| གས་ཡནགི་ཁྲམས་ནོམ་པར་ ད་པ་སང་བལ་འཇུག་བུ་དང་ ། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་རམ་པར་སུད་པ་སུངབ་ལ་འཇུག་བ་དང་ ཆོས་ཅི ཁམས་ནམ་པར་སྤུད་པ་སང་བལ་འདུག་བ་དང་། དམ 
ར་བའི་ས་ནམབར་སད་བྭ་ངབལ་འཇུགཔ་དང་། རྣམ་བརཤེས་པའིཁམས་ནམ་བར་སྙདབ་སང་ལའཇུག་པ་དང་༈ འདེད་བའི་ཁམསྤ་ནམ་ཐར་གནཔ་ངབལ་འཇུག་པ ག་ས 
` ཤྱི་ཁམས་རྣམ་བར་སྙད་པ་སྣུང་བ་ལ་འཇུག་བདུང་ ], གླུམ རེ }གསྭ་སེད་པའི་ཁམསྭ་ནམ་པར་སྙུད་བ་སྣུང་བ་ལ་འཇུག་བ་ 0) ། བསམ་པ་མོས་བ་ཡངས་པའེ་ཁམས་རྣམ་ 
 བརླད་བ་ས་བལ་འཇུག་བ་དང་ ། བདག་ཉིདེཆ་བའི་ བསྐམ་པ་དང་ ། མེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྙད་པ་སུང་ བ་ལ་འཇུག་བ་དང་ ། ཆོས་སྲུང་བལ་འཇུག་པ་བཅུ་ 
| པཱའདིདེག་གིས་ཡོངས་སུ་གནོན་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་ད་ལ་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ཐོབ་པའི་ -། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འི་ 


 ག་ིད་ིོས་བསད་འཐོབ་བའྱི་ཤིན་ ། ཡཾ་ཤེས་ཡོངསསུ་རུད་པར་ཀེདབའིཆོས་བཅུས་ཡང་དག་པར་འབུང་བ་ཡིན་ ། བཅུ་གངཞ་ནདིལ་སེ་། ཅིང་ི་ལེགེ་བའིབ་ས་ 


-: ༧ ༨ ངག་གསུམ་ བྱ་སི་པིད་པ་ ༨ 
ར་ག ` པེག ས་ ་ག་ ༈ འདུ་ཤེདསྐྱེ་བ་དང་ ། བའི 
^ ༦ ཏཱ དྡེ རྣམ་ པར་བསྤོམ་པ་དང་ ` ་སྙནོ་གི ། ལསྤ་ཀྱས་སད་བར་སྐྱ་བ་རྣམ་པར་བ ྲ ཀྲོ དཔབ་། འཇིག་པྭ་མ་པར་བླསོས་པ་ རྨ 
། ྦྲདེེིེྲ་ །ཅི་མའི་ས་འ་ནམ་པར་བླསོ རྩ རག་ ི་སཾ བཱ རར ར་ 
| བཐཧོ་བའཧོར་ །ཨཡང་དག་བུརའབབུང་བ་ཞིན་ ( ._ དང་ལྡན་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་ས། ། ཆྱེད་པའིམཐའ་དང་ཟད་པའི་མཐའས་ མ་པར་བོམ་པ་དང་། སེམས་ 
བ་་ ་ག་སྱ་བསྐ། ༠ ོ་ལས་གྲུ་ཤ་ ཀོ དགོ་ཤུ་འད་་དང་པརགོས་འོ། ། ང་གོ 
ལ་ལོ ན་ན་བ ས་སམ ྲསིེེཾེཾེ་ 
་དད་ལན་པར་འཇིག་རྟན་གྲི་རགས་། རར རྣམ་བར་ ཙྩངས་ཏ་ 3 རྨ བང་ཆུབ་སེམས་ ཡའ་དྲ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ནགྱི་ཅགས་སེནག་དྲང་ཡིདསི་བ ས་ག ། ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུསྤ་ཉིརེས་སུ་ལ་བར་ སུ་དབའ་དནི་ཡོངས་སུ་སྣོང་བ་ཝན་ 
ྲ བད་ཐ་ཱས་ཏེ་ ། ཅིའི་ལུས་ལ་ལུསྱ་ེས་སུ་ སུ་ལྟ་བར་གནས་སེ། །ཡངེས་སུུ་སེང་བ་དང་ལྡན་ 
ཏད ཀི་ངེས་སྭུ་ལྟ་བར་གནས་སོ་། ་ྱསཱོང་བ་དང་ གྱབ དིན 
ཱུ ད དང་ཝཱན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ ། | 


` [དན་ཐ་དཔལན་བར་འཇིག་རྐནགི་ཆགས་སེམས་དད་ཡིད་མི་བདའ་བྲནམ་པར་སུངས་ཏ ། ཝི་ནང་གི་ཡུས་ལ་ལུས་ཀི་ེསསྲུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ན་གིཚོར་བདངྱཡིལལ་གི་ཚོར་བ་ང་ ། ། 
་ནངགིཚོརབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུནང་གི་སམས་དང་ཅི་རལད་གི་སེ་མས་དང་ ། ཙི་ནང་གེ་སེམས་ལ་སྟ།། སཱོང་བ་དང་ལྔན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ ། དན་བ་དང་ལན་བར་འཇིག་ཏན་གི་ཆགས་སེམས་དང་། 
_ ཧྲིཊྱ་ཐི་བད་ྷ་ནམ་པར་སཊས་ཏེ་ ། ན་བི་ཆས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་རེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སེ་ ། ཡོངས་སུུ་སོང་བ་དངྡཝན་ཞིང་ཤས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ལྡན་པར་ ། འཇིག་ཏན་གི་རགས་སེམས་དང 
ཡདྱ་མི་བད་བྷ་ནམ་བར་སངས་ཏ་ ། ི་ལོམདྱ་ཀྱི་ཆོསོ་ལ་ ཏོ ཆས་ཀྱི་རེས་སུུ་ལྟ་བར་གནས་སོ་། _ །ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་དང་ ལཱན་ཞིད་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ལྡན་པར་ ། འཇིག་དན་། 
གིརགས་སེས་དང་གྲེ་ཡི་བད་བནམབར་སངས་ཏེ་། ི་ ནད་གི་ས་ལ་ཆས་ཉྲངསསུལ་བང་གནས་སོ་། །དྲ་ཐིག་ ོ་དྱིདགའ་བའཆས་མ་ུསཔའ་ནམས་ ། བ་ད 
_ །རྐྱད་དོ། །ཆོལ་ལོ་བཅོན་འགུས་ཅོམ་མོ་ ། སམས་རབྱ་ཏུ་འཛིནད་ཏོ་ ། ལོ གཏ ོ་ ། སཱིགཏོ་ནངྱི་དགའ་བའི་ཆོས་སྤེས་པྷ་ནམས་སྭང་བཞི་ཐིར་དདཔ་སྤེད་དོ། །རྩོལ་ལེ 
བཙོན་འགུས་ཆོམ་མོ་། སཾམས་རབ་དུ་འཛིནད་ཏོ་ ། སྩོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདབས་སོ་ ། དགའ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ ་རྣམས་སྒྱ་བར་རྒུར་བར་དད་བ་སྐྱད་དོ་ ། རྩོལ་ལེ་བརོན་འགྲུས་རོམ་མོ་ ། 
ྒཱ ངཱ ་ 








ཅཅ ་ སེམས་ཟབ་དུ་འཛིནད་ཏེ་ ། སྙུན་ཁམ་ཡང་དག་པར་འདབས་སོ་། །དགའ་བའྲི་ ས་པྷ་ནམས་གནས་བ་དངྱ་སེ་ཉམས་པ་དང་ ། རྒྱརར་རྱུམད་བ་དང་ ། ད་བསྱ་ཀང་འཕེལ་བར་བྱ་གུར་ 
-: བད །མོ་བདབ་འངསུ་ཚམས་པའ་་བ་་དང་ ། ཅཿ ༣༦ རང གློ 
¢ ཐྩོད་བའི་འདུ་ཅད་བདང་ཝཱན་བའི་ཛུ་འཕུལ་གིརྐང་བ་དེེན་པ་ལ་ག སྨུ | འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལྭ་ གནས་པ་ ། རྣམ་པར་སྔངས་པས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
དད བསྒོམ་མོ ། བ་ ན་འགུསྭ་ཀི་ཏིང་ང་འཇིནད་སྭེང་བའི་འདུ་པེད དང་ལྡན་པའི་རྔུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། ངཱ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ་ 
 ནས་པར་སངས་པས་ཡོ་སུ་གུབ་པ་ཡོངས་སུ་བླམས་མོ། །སེསེསོ་ཀི་ཏིདདེ་ཛིནད་ང་འི་འདུ་པེ་དང་ལནབའི་རུ་འྲུལ་གིརང་པ་དཔན་བ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད་པགས་དངྲ་བལ་བལ་གནནས་པ་། འགོག་ 
བ་ལ་གནས་པ་ ། རྣོམ་པར་སྣངས་པས་ཡོངས་ སྲུ་གུབ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྤོམ་མེ། །སྙད་པའི་ཏིངང་འཇནད་སྙང་བའིའདྲུ་པེད་དང་ལྡན་པའི་ཛུ་འཕྲལ་གི་རང་བ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། ཧློ་གག་ང་་ 
སུ 


: བ་།ཏཱ་ག་པ་ ལ་གནས་པ་རྣམ་ བར་སངས་བས་ཡོངས་སུ་གུབ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོམ་མོ་། །དད་པའི་དབང་པོ་དཔན་པ་ལ་གནས་པ་། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ལ་གནས་པ་། འགོག་བ་ལ་གནས་པ་། ནོས་པར་སྤུ་ས་པས་ཡོཐ་ ཏཱ 


] སུ་ཐབ་པས་ཡོབ་སུུ་སྦམོ་མེ། །བརྩོན་འགྲུསྭ་ཀི་དབད་པེ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདིད་རགས་དངྲ་བལ་ཐ་ལ་གནས་པ་། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ནམ་པར་སས་བས་ཡོབས་ཨུ་གུབཔཡོས་སུ་ོེ །དུན་པའི་དབང་པོ་ 
; སེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ད འགགཔལ་གནས་པྲ་ནམ་པརསུསཔ་ཡོཝ་སུ་ཐབཔ་ཡངསསུམ་ཨོ། །ཏད་འཛིནཀིདབང་པོདཔེན་པ་ལ་གནས་པ་། འདེད་ཆགས་དང་དལ་བ་ལ་གནས་པ་ 
འགག་པལ་གནས་བསྡ་ན་པར་སུངས་བས་ཡོདས་བུགུབ་པཡངསསུབླསམོ་མ།  །་ིམ་བ་པ་གནམ་པ།།འདོ་་ལསབལགནམཔ།གནཔ་མགས་སམ་ 
་ ་ང་སུ་སམོམ། །དཔའིསོས་དཔན་པ་ལ་གནས་པ་། འདོད ཆགས་དད་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམ་ ཊ /པར་སུངས་ བསུཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྐུམོམམོ་། །བཅོནའབུས་ 
ི་ེོསདངནཔལ་གནས་པ་ | འདོད་ཆགས་དང་ལ་བ་ལ་གནས་པ་། གཀ་པསགནས་་་པར་ངམབསཡོཨ་ས་གབ་་ུ་བོ་ཆ།ད་པའི་ེ་དན་ བས པ་འ 
ལ་གནས་པ་ ། འགེག་པལ་གནས་བྷ་རམ་པར་སུངས་་ཡངས་སུ་གབ་བཡངསསྤུས་མ། ཏདེངའཛིནྱ་ི་སེབས་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོདོ་ཆགས་དངྲ་པལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གྲནས་པྷ་རམ་བའ་སུངས་པས 
༢ཨུ་པ་ཡསུ་ོ་མ།།ཤས་ྱ་ི་བས་གན་པལགནས་པ་།བདོཆགས་དབྲསབས་གྲས་ས་། ས་ག ། ར་ཐརསངས་པས་ཡོས་སུ་གུབཔ་ཡོས་སུ་བསམོ་མེ། ། 


༦༦། །དདན་པ་ཡད་དག་བར་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་པེ སས ་ 
° པར་ལ ་པ་ཡྲང་དྭྱ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ ཇྲ་ རཿ་ནཧཱཱ་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། རྩབ 
2, ཀ་ན ༦ །འཾ དྲ "'བ་ 2 རཆ ལ་གྲནས་པྷ་ནམ་པར་ པས་༥ངས་ས་ཀྲབ་ ` 
ཌཱ ུ་ལནལགདཔནཔ་ལ་གནས་པ་ལདད་ཆགས་དབྲབས་བམ་ ཡའ འགེགཔལགནས་པ་ན་པརས་པས་སྡོ གངུས་པས་འངས་ཆུཡུབབུ་ོ་ྭ་གཟོསོ། 
0 ཆགསད་ས་མགནམ་པ།འགནཔལ་གནསབ་པར་ཱསཔསཡོ་ཡ་བ་ཟཔཡོསསུ་་།།འཅནྲས་འཛཔ། 
སབ ་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་་ (བགེད ངཿ གནས་པ་ ། རྣམ་པར་སཱས་པས་ཡོངས་སུ་ གུབ་པ་ཡོངས་སྐུ་སསོ་མོ། སུསྒོམ་མོ། །བརོན་འགུས་ཡུང་དག་ 
£ ༣ རོང་ལ་གནས་པ་ཤ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ ཧཾ ¡ ༢  བྣ་ནས་བཱ་སས་ཐཱས་ཡོ་ས་སུ་དུབ་ ༩ སེ ཨམ ། །དགའཐ་སང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀུ་ཡན་ཡག་ 
ས་སྟོ འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ སཾ་པ་།འགེག་ འགགོ་པ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་སངས་པས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡཛེས་པ ངསསུ་ནོས་མོ། །ཐག་ཡངས་ཡང་དག་བང་ུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཟར འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ ྲུ ཤཉྷ་ །འགེག་པ་ལ་གནས་པ་རམ་པར་སུངས་པས་ རྦ ཟླག སགྲྲ་ བྲ ངེས་སྐུ་སྣོམ་མ་། །ཏིདང་འཛིནད་ཡང་དགྲ་བད་ བེན ཚེ ༽ 
གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སུངས་ 1 ཡོས་འུ་གུབ་ཐས་ཡོོས་སུ་སྒེས་ཐོ་། །བཏང་སྭཾསོ་ཨ་དགྲ་བངྡ་ནུབ་ཀི། གྲ ་ 
ཿ ངས་པས ཡོས་ས་གལ་བ་ོངས་སུ་གསོ་མོ། །ས ག་པའི ས་སག ནའ་ལ་གིན། 
་ྡ ༡ དག་པའ་ལྟ་བ་དཔན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བ་ལ་ 


ཡལ ཏྟ ཅི མ་པར་ཐུངས་པསཡ་སུགུབ་བཡོང་སུསམམེ་། །ཡང་དག་པའིཉོག་པ་དཔནཔ་ལ་གནས་པ་ ། འདེདཆགས་དབྲགལ་ཁ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ཁ་གནས་པྨ་རམ་བར་༠་། 
ྦ #@་ ལྲི དུ འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རམ་པར་སྔུངས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྩེམ་མོ་། །ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཱ་ཐའ་དཔེན་པ་ཁ་གནས་ ་པ་ ། འདེད་ཆགས་དངྲ་དལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ནས་པར་སུངས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སུ་ པཾ ངོ བོར 
| ཐ་ཁ་གནས་པ་ ། འདོད་ཆགས་དད་གབ་པ་ལ་གནས་པ་ ། ༣ ་ བནསསོས་པ ཆུང ཡོངས་སྲུ་སྨམ་མེ་། །ཡང་དག་པའྲི་སོལ་བ་ལ་དཔན་པ་ལ་གནས་ 
བ་། འདེདཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགེག་པ་ལ་གནས་པེ་ནོམ་ཕར་སྔངས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྣོསོ་མེ་། །ཡང་ད་ བའི་དན་པ་དཔན་བ་གནས་པ་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་ 
དྲནྲྲིྲགིག། ར་གས སུས བོ་གས་དངེ་འནོསཔ་། འདནཔལགྲག་ག་ 
ྦ ་ ནཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། སྔནོ་གི་སྣེན་ལམ་ལ་མངོན་པར་བསསབས་པས་ན་ཐར་བརྙནད་བ་དང་ ། སཱང་རན་པོ་སྔནོ་དུ་བཏང་བ་ང་ ། 


། 
། 
| 
། 
། 
( 


༦ །ྱམས་པེན་པོ་ནོད་བཏངབདང་  པམས་བདམེན་བའི་སེ་ཤུསལ་དྭིགས་པ་དང་ ། ྐདསྱ་ས་ི་ཞིངཕཡི་ནདད་དར་ལས་་དའཞི་ག་ཤེསཔའི་སབས་དྱིཐིས། 
.._-5 བ་དང ། ས་སྱ་རས་ཉིོསོ་མ་འཐམབ་དང་ ། གཟུངས་དངམཚནད་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པོ་དང་ ། དྲབདས་ཀི་ཡན་ལག་དང་གསུང་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ མངོན་པར་བསླབ་པ་དང་ ། གངོནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ 
ར་ཡ སངས་རསྤ་ཀ་ནམ་པར་བརད་པ་ཟབ་མོ་ཐེབ་པ།ཁདུ་ཇུད་བརྩ་བ་བ་དང ། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རས་པར་སྤོད་པའི་ཉོར་རོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ ྦ 
:: ་ཆུབ་སེམས་དབའིས་འོད་འཕོ་བཅན་དིལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུ ཁ་སེམས་དཔའ་ནེ་ ། གང་འདི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སུ་ ༩ །ཀླག་ས་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ ། སོག་དང་གསོའ་ ཅི 
དད གདབྟྐདང་ ། ཤད་བདག་དང་ ། ཤིད་ལས་སྐྱེས་བ་ ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ ། ཡུང་ཝེ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆི -ད་ལསྭ་མཱངོན་པར་ཆགས་བ་ཡས་བུང་བ་ ། བརྐྱངབ་དང་སུམ་པ་ 
། 5 ཧུ་ཧ ང་ ཅ་། དྲན་པ་དང་བདག་གིར་ཐས་པ་དང་ | ནོར་དྲུ་བས་པ་དང་བཏེནད་པའེ་གནས་སྲུ་རྒྱར་ས། ད་ནག་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་ ཟམས་ཅད་དུམའདུ་གསགོརབུ 
རོ རེ དལྟར་ལས་གདྭ་བ་བའྲི་སོ་ཆ་བ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའིསཔས་རྒསཀྱས་སྤད་ཁ་ ། | ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དཔྡན་པ་ནེདག་ཐམས་འདཀི་ཐམས་ཅན་དུ་སང་ང ཛང" | 
=: ༠༩༤༤༤༠༤༤༤༠༡༠༠༠༢༤།༤༠༢༤༠༤༤༧༤༧༢༠༠༨ -& ༦༦༨ ` 3 ཱ 


ས་པ་དང པི ཧུ ཿ 
` ༼ཾ༼/ སི ;:( 


༢༢༠༠༩༠༩༢༠༩༢༢༠༤--- 


; ༧ 
]; ྱུ་སསབས་གས་བ་ངཆུ་ི་ལམྭཀི་ཆོགས་ཀི་ུན་པདེ་དག་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཤིང་གནས་ཏ་ ། དའ་འཞིངི་ཇིཉརཐབས་དངཤེས་རབ་ཉས་མངན་པརབླས་ས་པའི་ལམ་ཡང་ 
སཔའིཡོར་ ། ལྔ་གི་ཡན་ལགྲ་ནན་པརྙསོས་པ་དྙལ་ད་ལར་འཇམ་པའི་སེམས་དང་ཝན་པ་ཡིན་ ། མཉེན་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་དངལན་པ་ཡིན་ ། ཕན་པ་དང 
འསེམས་དུང་ཝན་པ་ཡིན་ ། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་ ཨིད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་ཐར་ཡོངས་ སུུ་ཚོལ་བའི་སེམས་དཔྲལན་པ་ཡིན་ ། སེཤེས་ྱི་ཁད་པར་ལ་མོས་ 
ཁི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ་ བ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ྨ བླ་མ་ལ་རིམ་འགྲོ་དང་མཐུ, ན་པའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་ཡིན་ ། ཇི་སད་དུཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ 
ན་དྲུ་ཟིད་པའི་སཾམས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏ་ ། དེནྲི་རས་པ་ཤེས་པས་དེན་དུ་གཟོ་བ་ཡིན་ ། འགོགོས་ན་བད་ཞིང་དེས་པ་ཡིན་ ། འཇས་ཞིང་མཉན་པ་ཡིན་ ། ྒྱུསི་ཅང་ངྲ་ཧམ་སེད་ལ་ཐིབས་ཕྱོ་སིད་པརསླུད་པ་ཡིན 
མཐུན་པར་འཛིནདཅིངད་ལ་བད་པ་ཡིན་ཏ་ ། ནེ་དེལར་བཟེད་པ་དཔལན་ཏེ་ ། ད་ཝར་ཏུལ་བ་དངལན་ ། དེ་སྟར་ནི་བ་དང་ལྡནཏེ་ ། ར་ལྟར་བཟེད་ ུལ་བ་ཞ་བདབ་ནཔས་གཏ་དུ་ས་ཡངསསབོངབའིལས་དམས ྣ 
ཊདལ་ཐད་ཅིང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོད་བསྔ་ཡིརྩ་མོ་ལྡག་བའི་བཅོན་འགྱུས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ ། རྒྱུན་ས་ཆད་པའི་བརྱོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ ། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་བྱ་སད་བའི་བརོན་འགུས་དང་ལཱན་པ་ཡིན་། 







༨ 
ཅང་ 


| 


' 


¡རོ ༧ ཟློགས་པའི་བཅོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། བྱ་སེད་པའི་འཅོན་འ ས་དང་ལན་པ་ཡྲིན་ རང ཧོ 

¡ £, ཤིནནསྦྱངས་བའི་བཅོན་ཁགུས་དངལྡན་པ་ཡིན་ ། ཅི་མཉམ་པ་དང་མ སྲ ས་ཨ ། ཡངས་བའི་བཅོན་གུས་དུ་ན་བ་ཞྙི་། མཐའ་ལམ་བའི་བཅནའབུས་དབྲན་པ་སིང་། 
འེ ཀྐ དོ 2 ནའགུས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ ། ཆ་འཕྲོགས་པའ་བརོ འྲགས་དྲང་ལན་པ་ “སེ ༩ ` ༨ 
 འཆོན་འགུུས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ ལ་དང་མྭི ཁ་བཡ་ཕག་པད་པའི་ ༦ དི ༣ ངླ ༽ ཙནའགུས་དང་ལན་པ་ཡན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སུན་བརྭ་པད་བའི་ 
༩ | མུ དངྱ་སུ་ཆུ་ ཕག་ཁད་པའི་བཅོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། ཧིར་ཞིང་དའི་བསམ་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགགརའོ་ ། ལག་པའི པཿ | 
། ་འ་ ་ ། མཐོ་བའི་ཁགས ུ་ཀང་ཤིནོ་བྱང་བང་ ཚེ འབུང ཀ་འ པས་མ ཡིངི། ཐོ རས་བཅི་ཡག་ 

, གཉིས་དང་ནེས་ནུར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུརངོ་། །ནེས་ནུར་མེདཔ་ལེ་སོོ ༢ བཿ ནུ ནཱམ་པ ཨ་སུཉེོ་།འཛིག་། ༡ེན་ྱདྲིའི་གཔདབབས་བར་འབྱུརར་། ཐི་ཙོམ་དང་ཡིད་ 

| ཆཱབས་པོཆེན་ཕོཡང་མ་ངནསུམ་དུའགྱུར་ར་ སེམསྱ་ཀི་བསམ་པ་ཚ སས ས་སུ་ཐོག།་ཐར་འྱག་ །ནགའ་བ་དང་ཐག་ཡངས་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་བུང་ངོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ལ་ད་པ་ 
) དདྱ་མད་པ་ཡང་ཡང་དག་བར་སྐྱའོ་ ། དྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ས་འོད་འྲཔོབ་ཅནཁདི་ལ་གནས་བའི་ཚ་ ། ྟ་བ་ྒྱ་ཆནཔོདང་སྟེནལམ་གི་ 


༤ 


| སྟེབོས་ཀྱིས་ བྲ ང་བར་འྱ་གར་ཏེ་ ། ཝ་པ་ཆ་༨༢་ལོ་རལ་བའ་བ་༢ རིས རེལ 
༣ །ོ་ཀ་ག་སོ་བློས འགྱུར་ཏེ ། ལྟ་བརྱཆན་པོ་དང་སྙནོ་ལམ་གི་སྟེབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲགམང་པོ་དང་ སངསྭ་རས་སྣང་ཕྲགམང་པ་དང་་། ས་སྤྱ་ཧྭསྭ་པ་བ་བླ་ཧའ་སྣངོ་ཕཱག་མདབོ་ 


[ཚུ གྱརས་ཁཀ་ཁིག་གངཏོདད། རད ་ 
༥ ་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྐྱའ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ཁྲག་ཁི་ 
` ཏླེག་བརྒྱའ་སྟངོ་ཕྲག་མང་པོ་སྣུང་བར་འགྱུར་རོ་། །དེས་དེ་བཞིཿ དང་ ། སངྤ་ཧསྭ་ཁཱག་ཁྲིག་སྟེདྤགག་ ཁྭག་ཁྲིཿ རའ 
ཨུང བཀང་ ཐབ ` ། སག ུ 
་ སབ མཆད་ྱ་འོདདོ་། ན་གཟའ་དང་བསོད་སྣེམས་དང་ | གཟིམས་ཆ་དང་ ། ཐྲ . ས་པས་ད །བཟམཔླརཆནཔོསེམ་འྲཅོ ར་གན ། 
ྒ ། ེ་་ཆསནམསཔསང་ཡངགསརམངད ༡ ཟི ་ ༩ 
པ་དྲུག པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་དེ་དག་བསྙན་ བྲ གི དུ 68 ཐ་དྲ་དྲགྭ་བནྱ་སུད་པ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་པའྲི་ཤང་ གག ཙཾ 
དག་ཐར་སྲུབ་པོ། །དེ་དགལས་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ བཀུ་ད་པད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་བསསནདཔ་ཡང་རིམ་གོར་ནནང་༽ ངལ ིཤངཆུ་བུཡོངས་སུ་སེའོ་། །དབཞིན་གཤེགས 
བགུར་ཏེ་།་ ར་ གས་པ་ད་དག་གི་བསྙུནད་པ་ལ་རབ་དུ་འབུང་སྙ་ ། ཐཾར་ཞེང་དའི་ 'ནནད་ ༣ ཅེང་ལེན་ཏོ ། འཛིནདཀོ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཅིརུལ་དུ་ནད་ཏན་གི་ 
ལ་ཀ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲེ་བ་ཅན་འདེལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་༈ དུ་འབུང་སྟ་ ། ཙིར་ཞིང་དའི་བསམ་པ་དང་ ། ལཱག་བའི་བསམ་ མབ ཙང 
་ དི་ལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སྔེམས་དཔའ་དེ་བསལད་པ་དུ་མ་དང་ ། བ ར་ ཀག ༣ལ་བ་ཉམ་བནིདྱ་བངང་སོ་ཞར་དག་པར 
ྭ ༢ -- .: ཨེ 
སྐྲ་"་བ་བརྒྱའ་ཕྲག་དུམ་དང་ ། བ༧དཔ་སྣོང་ཞག་དུ་མ་དང་ ། བསལ་ཐ་བྱཧར་སང་ 


_ ༦༦། །ཤག་ཏུས་དང་། བསྐལ་བ་བ་བྱར་སྟོབ་ཕག་དུས་དང་། བསལ་བྲ་ཁག་འིག་ཕྲག་དུམ་དང་། བསལ་པྲ་ཁག་ཁིག་བྱ་་ཕག་དུམ་དང་། བསམ་བྲཁག་ཁྲིག་སོང་ཝགདུཨ་དང་ ། བླསལ་བ 
” 24 ཁྲགཀྲིག་གརབསྟངཕག་དུ་དང་ །བསྐལབེ་བཁྲག་ཏྲིགབརྒྱབསྟོངཕག་དུམར་བསམ་པ་དང་ ལྷུགཔའི་བསམ་པ་དུང་ | མོས་པའི་བསུམ་བ་མཉམ་བཞིད་རབཏུ་གནསསོ་། དེ་དགའ་བའི་ཚ་བ་ད་དག་ 
3 ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཨངོས་སུ་དག་ཅིང་ཤིན་ཏཱ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་རེ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདིལྐ སྣཾ་དཔར་ན་ ། གསར་གིས་ལ་སྤུས་ད་ཞིད་འགར་བཟཁས་བསྩ་རན་དྱུ་བས་པནི་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་གི་ ༣ 
_ ས་ལེ་སྦུས་གཞན་རནདུ་ས་པས་མལཕགོས་ཤདྱིཐུག་པ་ཡིན། ༡ ྱེ་རལ་བའི་གསདག་དེབཞིནདུ ། ཅང་རུབ་སྤེམས་དཔང་ ༼ སེཊས་དཔའ་ཆན་པོ་ ། བྱང་ནུཊ་སེམས་དབའི་ས་འོད་ཁྲབོ་བ་ 
¡ ཤན་ག་གནས་བའི་དག་བི་བ་དི་དགྲ་ང་ ། དེ་མ་མནཕི་བུབ་སམསདབའས་ཁོགཟ་ནམསལ་གནསབབྱི་ུབསེམས་ དཔ་ནམས་ཀི་དགའཔ་བས་འཐགས་ཤི་་ཐུབ་ ཡན 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ ། ནོང་ུརིནཔོ་ཆའི་འོད་དང་ལྡནབའི་འོད་གཟེར་གི་དིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅན་སུང་བརབ་དུགངབའི་དམ་ཨིནཔའི་རིན་པོི་ནམ་པས་མིའཕེགས་ཤིངམི་ཐུབཔ་ | 
¡ཡིན ། ཆུུང་ལངས་པ་དང་ ། ཆུ་དང་ཆར་བབ་བས་འོད་སྱེ་ཆོད་བ་ཡིན་། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྤས་དག་ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་ ། ཉང་ཆུབ་སེམས་དའི་ས་འོད་འཕྲེ་བཅན་འདི་ལ་གནས་པ་ 


> 


་ཡང་དམ་ཨན་པའ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའྲེ། བ་སྤེམས་ ¬ ༨ == ་ རྩེ 

7 དཔའ་རྣམསྱ་ཀྱསྦ་བི་འཕེགས་ཤིང་ཆི་ཐུབ་པ་ཡིན་ ། བདད་དང་ནན་མེངས་བའའམརསད ཝེ 

| གོ་བ ཡ་ལ ིད་བྱགལས་བཅནོ་འས་ཀཕ་རད ན་མི མས་བ་དནམསཆསས་ཤེས་ི་ོད་པ་ཅན་ འི་བ ི་མོ་ཞ 

ྦ བུངྱ་རུབ་ མས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པྱ་རམསྤ་ཀྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ ། 


| འདུན་ཡིད་ལྷ་བ་བ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིད་ལ་ཐ་བ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


རཾ 
ལལ 


འ 


| 5 ེ་ ཆྱ་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྷ་བ་ བ་དང་ ། ས་སྭ་རསྭ་་ཆོས་མ་འད་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ནས་ ། ནམ་བའི་་ཆག་ཐམས་ཅད་དཔལལན་བཞི་འམ་ག་ཅད་ཞྲ།ནད་བའིཡེ་ཞས་ 
༢ ༽སབ་བ་དང་ཆ་འབལ་བ་ཡིན་ཏ་ དཾ དེབདོད་ན་སྐུད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ཐང་ཡེག་ཏུ་ཏིང་ང་འཛིནད་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་དུ་ཐས་ཅིང ། ད་དག་ལ་སེམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སངས་རས་ཁག་ཁྲིགམཐང་ཞིང་ ། 
ནག་ཤ ཀརབས་ཀང་སང་དག་བར་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིགཏན་གི།ཁམས་ུག་འྲག་སྐོདཔ་དང་ སྭས་རུྲ་ིཞིང་ཁག་ཁྲགདུའཐོབ་དང ཛུ འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཁུག་ཁྲིག་དུ་དངབར་བ་བ་དང་། 
ི །འག་ཁག་དུ་གནས་པརྦ་བ་བ་དང་ ། སྔོན་གི་མཐའ་དངྱ་ཉི་ ÷ འི་མྭ་བའི་བལད་བ་ཁུག་ཁྲིག་ལ་ཟབདུའཇུག་པ་དང་ ༥༦ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་དང་། ལུས་ཁུག་ཁྲི་ ༼ ག་ཡངས་སུ་བྟྟནདཔ་དང་།།ལུས་ཟའི་ཡ་ཡད་ཧད་རུབ་ མས་དཔའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་ཨ་དདག་བར་བསྙནད་པདབ་པའི་ 
ཐྲ | །དེ་ཡ་ན་ཅད་བང་དབ་སེམས་དཔའ་སུན་ལམ་གིམྱ་ན་རཊས་ ། ྤུན་ལམགྱི་ཁད་བར་ཞས་ནུམ་པརའཕུལཏེ་ ། ན་དོ་གརས་སམ་ལད་ད་ །ཾ 
ཁམ་ ། ཆག་གམ་སྩེད་ཡུལ་ལམ་ ། དབངས་སམ་ །སྤེདོ་པ་འམ་ ། རྒནད་ཏམྤ་ཧེནྱ་ཉིས་ ས་སམ་མེས་པ་འས་མངོན་པས་འདྲུཔད་བ་དྲྲ་ཀང་ ། བསལད་བ་དུ་མ་ད༨། ¡ ླ 
, ༢ ཿ ༨་ 








རས བག བུཏངོགུ་དུམདང་།བླཁད་པ་བྱ་ཆཁ་སོང་ལགདུམ་དང། བྷ་གལ་ཐུ་བྲ་ཁགྲ་བིག་བྱསར་སབོདུ་མའིཐར་གིས་ཀར་བག་ཐརདགའ་། སྤ་བངྱ་དུབ་སི་མས་དཔའ་ ཏྲུ 
| ྡོ་དའ་ས་བསོ་སའིདན་འདི་ནད་ཡང་བཏག་པར་བ་བ་དང་ ། བསྟན་བའིཝིར་དའིཆགས་སུ་བཅད་བཀདིདག་བུས་སེཀ་ དྲག ་ 
| གྱ་ཀི་ཁམས་དྲངཏླཐ་གསུགྐང་། །སྒམས་ཅན་སོད་ _ དུང་ཆེས་དང་འཇིག་ནྟེན་སྩོད་བད་ཅིང་ ། །མོས་དང་བསམ་པ་ མ་པུར་དག་པ་ཡང་དག་གནོན་། ། །འོད་འོ་ཡོད་བའི་ས་ཐབ་བཕལ 
ཧུླ་ཆན་ནམས་ ། །ཏུནོད་པའིརིགས་སུ་ཡང་དགྲ་སེས་། ཕས་ཡོརྦམི་ལེག་། །ས་ས་ར་ ་་དལ་འུན་གཀོ་ མཆག སེཞིང་འཇིག་དང་གནས་བྲ་ཅད་པ་ 
| ཆྱེད་པར་ལྟ་། །འཇིགིཉནྱ་ཆུབའི་ལས་དང་པདཔ་སིད་ས་དང་། རྱ་ངན་འདས་འཁེར་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ མ་པར་སྒོམ་། །སྭོན་༽ ཅེ 


དད་བར་ལྟ་། ཧཱ དྱ་བོ་མཐའི་ཟད་དང་སྭ་སྱད་གུབ་པ་དང་། །ཡས་ལ་སྣེནོད 
མའིའགསྤྱ་སིརེས་མུའབངཞིང་ེཊ་། །དབུག་འདི་འང་ཆོས་ལྡན་ཕནདུང་བདར་སེམས་པ།། །ལུས་ཏངདན་པ་ཚོར་བསམས་དངོས་སེཐ་སེ། །དན་བཞེར་བཞག་སླམོ་པ་ཅནཔྷ་དམ་གལཔ།། 
ོ་དངནད་དང་གཉིས་ཀའི་ནམ་པར་མཁས་བ་སྣམོ་། །སྡགཏེཟད་ཅིང་དགའ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕལ་འགྱུར་བཞྡི 


། །ཡང་དག་སཱོང་བ་བཞི་ལ་འངམ་ཁས་བ་སྣོམ་བྱ་ཡད་། །ཛཱ་འཕུལ་རྐང་བ་བཞི་དང་སྟེབཾས དང 


༦ ེྒ།། །བང་སན་ལགིན་ན་ལན་རབ་ཡིད་འ་སེ ག་ནང སང་བྭ་བམས་པ་སྙནོ་ཁག་སན་ལམཀེ་བར་ཏོ་། །སྟབས་ཀྱི་དམ་ 
3 བ་གོ་འཕང་མཆོག་གི་རས་སེམས་ཤིང་། ། ཐམས་ཅད་མ འནད་པའི་ཡ་ཤེས་སངཔྱ་རས་ཞིང་ལ་སྤོན་། །སེནོད་པའི་འཇིགས་སིད་ནམས་དངོསྨ་ནམས་འཕྲགས་སེད་དང་། །ས་པ་རྒས་གསུང་གི་མཆོག་ལ་ 

ཤུ བརྟནཔ་སྙནོ་ཉིད་ཅང་།་ རེནཉནལམ་ཟབ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་གནས་ནམས་དང་། །ེ་བ་ཐབས་ནམས་ཡང་དག་བླས་ཅིར་བྷས་བྱ་ད། །གཚོགས་ྭ་སདལ་བ་དུག་ཅ་གཉིས་ཀདྱསད། །བདག་དང་ 

རི བདག་གྱིསདི་སག་དུདཉགས་པ་མད་། །ཐུངབྱ་གིམཆད་ པོ ས་དང་ཁམསྱ་ཀགནས་དང་ཏྐན་། །ཀུན་ཀང་མཁས་པས་ ( ༅ོ  བཞ་པོའ་ས་ལརབ་དུགུངས་། །དེས་ནི་གང་དང་གངྨ་ནམས་རྒྱལ་ 
¡ སྭ་སདམདུན་པའི། །ལས་ཏནོ་མོསབཅས་པའི་དོ་དུ་མིའྱུར ཟོསས་། ེ་དག་ཡངསསུ་སཱ་ས་ཤེང་མཁས་པ་ཁངོནསདག་། །འ་ོ་བབཔའ་ན་ས་ཟབ་དག་ལབཅོ། །མཁས་བདོ༽ 
རུམས་བའི་སས་ལུན་བགྲ་ཀངཡོད་། །མཉན་འུཇམ་སེམས་ལྡན་ཕན་དང་བདེལེད་དྲན་དངལན་། །དམ་པའི་དེནོནམས་ཐམས་ཅད་སྦེནོ་མདཡངས་སུ་ཆོལ་། །ས་ཤེསདབངབསྐུར་མངེན་མེས་བཤོ་བཟ་དད་ཀ་ 
ཤེད་། །ཟླ་མ་རམ་འགྲ་བོདདང་ལྡན་ཞིང་ནན་ཏན་བཅོན། །དིན་གཟོ་ཁྲ་བྱ་་ཅང་དལ་བད་དངལྡན་། སྱརྙ་ིབས་ེ་རོད་ཅངཤིནདས་པ་སྟེ །ཡ་ངདགྲ་གུབ་ཉེད་བཆོན་འགུས་ཅིར་ལེགོ་ཡད་པ་ཡྲིན་། 
' | ་ེ 


` 


ཞིདདུ་འོང་བའི་ས་འདི་ལ་ནིད་གནས་ཚ་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞིད་དང་བསམ་དག་འཐེབོ་པར་འགྱུར་། །མེས་པ་རབ་དུ་འབང་འགྱུར་དགའ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་། །དི་མ་ཧོག་པ་ཝེ་ཙོས་ཡིད་གཞིས་ཐམས་ཅད་བསལ་། །འདི 
ད ལ་གནས་བའྱི་ལ་རབ་ུ་མཆོག་རལ་བའི་སས་། །བདེ་གཤེགས་ཉེ་བདུས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཐད་། །རེསྲོ་ཀང་ཉནཉེད་བྷསནད་པ་ད་ལས་རབྱྱབུང། །རྱནད་དུ་ཅུས་པའིགསར་ཏྐརཆི་འཕགས་ཐུབ་བྱསད་ །མཁས་ 
 བ་གཁ་གནས་པའི་ཡནོཏུན་བསམས་པ་དང་ །ཨཱ་ཤེས་ཐབས་དང་ སྙུད་པྲ་རམ་དག་ལམ་ལ་ཡུང་། །ནས་པར་བླནོག་པར་བདུད་ནམས་ ཤེ་བསྭ་ཆི་ནུས་ཏ ། །རིན་ཅནའདོལ་སུངགས་ཆོད་པར་ཆིའགུར 
བཞིན་། །རོ་དཔགས་མཆོད་འཐོ་བ་འདིལ་གནས་པ་ནི་། །དབང་ ( ུག་འཚེ་མའི་དམ་པ་ཆོས་ལ་སྟོད་པར་འགྱུར་། །ལྟ་བ་ཐིབས། ཕེ་རམས་ལ ཨས་ཅན་ནས་ཐར་ཟོག་། །རྐྱལ་བའི་ཡཤས་དོན 
ཤུདག་བ་རབདུ་བཅོན་། །བཅོན་འགུས་ལྡན་པས་མིའི་ུ་མཆོག་ཁག་ཁྲིགོ་བྱར་། །གཞན་དྲ་མི་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་ཐོབ་།་ །ཡན་ཅད་གནོ་ལམ་དམ་པ་ཡོནཏད་དེན་སེད་པ་། །ཡ་ཤས་འབུང་ནས་ 
ཟུམཡདབམང་བོམོཁར་སུབ།།ད་ལརསམཆག་བཞི་པའདི།།རཱམཔར་དགཔའི་སོདལནཞང་།།ཡོད་ཏནཡཤསདེན་ལནལ། ད 


མངོན་པར་བ །བད་བར་གཤེགས་པའི་སས་་ཀིས་བསྟན་འོད་འྲ་བཅན་ཞེས་བ་བ་སེ་ །ཤང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་ ཀྐ །།ཤནདཏྱཱ་རཱས་པ་ཆན་པོའ་མདང་ ། སངསྤ་རས་ཝལ་པོ་ཆེ་ཞེས་་བ་བ་ལས་ ། _ ཐམ་པོ་བཞི་བཅུ་བྱསད་པའོ་།། རད རོ 


ད། 
ྨ 





༣ །པ་ཁས་ནམས་ིས་ས་མཆོག་ནད་ལ་ཐོསའྱུརནས།།ཆས་ཀིཤསཔས་རྱལསས་མག་ཞིངདགའ། །དགའ་པའིམ་ིསམཁའལསས་ག་ཆརཡངའབབ་། །བཤན་ནི་་ ། 
3 བའི་བད་ག་ཤས་སས་པ་དགུའ་ཞས་བཅྗོད་། །ལྷའི་བདག་པོ་དབང་སྒུར་ལྷའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། །དགཆ་བས་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏ་བད་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཝིར་། །མེཏོག་སྣཱ་ཚོགས་སླིན ནོག ། 
ྣུ སྩུག་ཁད་ཡ་ཡ་ །བདག་ཞང་མོས་བས་བདེ་བར་གཤགས་བ་མངོནཔའེ་གཞོར་། །ཀུ་དབངས་སྙན་པ་ཡིདའོངསེལ་སུན་ངའྱིས་། །ལཱའི་ཆོགས་མྱང་བོོས་རྐྱལ་བ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཐས་། །རྒྱལ་བ་དེ་ | 
“ རབ་འཕུལ་བའི་སྐུ་ཡངསྟནོད། །སྨྲ་དབངས་རྣམ་པ་ཀུན་ལས་ ༽འདི་བའི་ྨྲ་བུངངོ། །ཨུཊ་རིང་མཆོག་གི་མབུ་ཐའི་དགོངས་ པྲ་ཚོགས་། །ཡུན་རིངམཆོག་གིས་ཐུབ་བ་ཧངྨ་དབ་ 
| བཟས་།།ཏྷུ་མི་ཕན་པ་ཨུན་རིང་མཆོག་གིས་མཐོང་། །ལྷའེ པི གནས་སྲུ་ཤག་ཀྭ་ཁུབ་པ་གྭ ཤག ས་། །ཡུན་རིདམཆོག་གེས་འོད་ མཚོའྭོཆུ་འང་ག་ཡོས་། །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་འོད་བཟང་ 
རཱ ཐུཁ་བས་བྱེའ་། །ཡཨུན་རིང་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐད་བརླ་གུརད་། །ཐུགས་གསུང་ནི་ཡུཿ ངང་མཆོག་གས་ཐས་། །ཨུན་རིང་མཆོག་གེས་ཐུབ་པ་ཆ་དང་ཕད་། །ཡེན་ཏན་ཀུནཀྱི་སྦབར་ཕིནང་ ་ 
ཤྱོནད་ཏོ། །ངྭ་ཧོལ་དྭགས་སཱམས་མུན་པ་ཀུན་སངས་ཏ་། །མཆུངས་སད་མཆོད་བར་འོས་ལ་མཆོད་པྱ་ཟིས་། །ན་ལ་མ་ཆོད་བས་བད་འགོའི་ལམ་དུ་འགོ་། །ད་ལ་མཆོད་བུས་བད་བྭ་ནམ་ཐར་མང། 





༡༩ 
ཛས 
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ཊེ 

ར་ག ། །ཐགོ་ཐས་མེ་གོས་པད་མོའི་རུ་དང་ 

འའ མཉི ཟླ ས་་ ཅི ངི ར ཆུ་དང་འྲད་། །ཤིན་ཏ་ཕགས་པྱ་ར་མཚོའི 
་་ ག་ཆ སྨན ལྤེ ་ དས ཅའ །ལའི་བ་མོ རྒྱའེ་མ་པའ་བ་། །དགའ་བས་རྒྱས་ཐ་རབ་ཏུ་ལྟ་ ། ། ཤིན་ཉུ་དགའ་བ་སྲའི གཡིད ། 


སྤ་ཀིས་བ པར་སཛངོད་། །བང་དབ་ ཅི 
ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཝཞི་ལ་ ་ 3) དཔ་ཤཱཾ : པའསྣལ་ ལ་འཇུག ཟེ ༩ དད ་ མེ ཡུ །ྱ་ཆབའ་སད སས་དག་ 
, ྨ ད་་ད་ས་༡ཆོསའི རྱ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྲནས་པ་ཞིད་དང་ ། རུཊ་ཁིསསཀི་ རའ པར་དག་པ་མནམ་བ་ནིད་དང་ ། " ་ 
| ྷཊ་ཡ་ག་འ་བདང་ `±: ཡཨ༦་ ཡཏ ༈ ༼' ཊསཱ་ཧཱམ་ ཧན ཊཉདག་བཱ་ མཉམ་པ་ཞིད་དང་ ། ལམ་དང་ལམ་མ་ ཡིན་བ་ཤེས་ ས་བསམ་པ་རྣམ་བར་དག་པ་མཏས་ 


„ 






ཀྲིང་བོང ད་དོག ནན་ཏན་དང་སོང་བས་ཤེས་པ་བསམ་ པྲ་ནམ་བར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། ་ུབ་ཀྲི་ཕེགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གངནས་གེདདྲ་ནམ་པརབྱསསོ་པས་བསམ་བྲ་ནམ་བར་དག་བ་མཞམ་ 
7 བ་ཉད་དང་༽། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་མུ་ཧནད་པརྱབ་བས་བསམ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པཏིདདེ། །ཀ་རྱལ་ཐའི་སུས་དག་སེམསྤ་ཏི་བསམ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་བཅླུ་པོའདིདག་གིས་ ད་ལ་འཇུག་སྟེ། ྱི་རྒྱལ་བའི 
་; 2 ཟདཀ་བྱང་ཆུབ་སས་དབའི་ས་ལ་ཐབའི་ངནབ་ི་སེ་སདཔ་དནྱི་བནུབ་ིཡགས་དང ། ལྔམ་གི་ཡན་ལག་ད་དག་ནིདལ་སྱུང་བཤིན་ཏུ་ཐས་ཤིང་ ། ལྷག་པའི་ཐས་མ་པ་ཤིནཏུ་སྦྱས་བས་དའི་གོང་དུལ་མ། 
° ༢ ཅུ ཁྱད་བར་ཚོལ་ཞིངདེ་བཞིནཉད་་རེས་སྐུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ( ༡ སེནོ་ལམ་གིམཐདཔ་ཤུགས་དང ། སང་རྡ་དང་། -ཉམས་པ ༼ ས་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ཡི་གཉངབ་དང་། བསེདནམས་དཔ་ཤེས་ 

༥ འོ་ན་བ > ས་བུ་མངོན་པར་བླསབ་པ་དང་ ། གེང་ནས་གོད་དུ་སའི་ི སྣུ་བ་བལྟ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའེནད་ཀེས་བླམབས་བཙལ་ 
| ཉ་ཚ དུན་པ་དང་། བླ་གྲསོ་དང་ ། རིག་པ་དང་ བའོསེབས་དངཤུགས་ཀེས་ཡིདལ་བ་བའིཅའྩེ་སི་ཟོགས་པར་ཐས་ཏ་ ། དི་ནི་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ དི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བ་དུཤེས་ 
། སོ །ནི་ཡུགབམས་ཏུན་བུང་  ིནི་མུགབསལ་ཀུནའགེགོཔ་ དི་ནིསྲུག་བསུལ་འགེག་པར་འགོ་བའི་ལ་མ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ངིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་ཏ་། དེཀུན་སྲོབ་ 





ཀྱི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ །དནདམ་བའི་བདན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། མཚན་ནིདྱེ་ཀེ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། རྣམ་པར་དཔུ་བའི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། 

ལོའི་བདན་པ་ལ་མཁས་བ་ཡེན་ ། འབུང་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། ཐང་ཞིང་མྱོ་ས་དི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། ཅབྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་སི་རིས་ 

བ་མཚམས་སྩྱརབ་གུབ་བར་བས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྙད་པའི་བརདུམཁས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལས་བསམ་པ་ཇིིལྣབཞིན་དུ ཞིནཏུ་དགའ་བརཡད 

བས་། ཀུན་ངོབྱཀ་བདནཔ་ཡང་འབདུ་ཤིས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག། ཏུ་ཡ་ང་དག་པར་གཞེལ་བས་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་ཡོང་ཟས་དུ། ཤེས་མ་། །ཆོས་ིརང་གིམཚན་ཞིད་ཁོདདུ་དདཔས་། མཚང 

_ ཉི་གནན་བ་ཡད་བདུ་ཤེས་ས། །ཆོས་ཅིཤི་བགྲ་ནས་པར་བཀོད་པ།ཁོངདུམུད་པས་ནམ་བར་དགེ་བའི་བདན་བ་ཡད་རབ་དུཤས་སོ་། །ཡུང་པོ་དཔོ་ཁམས་དང་ས་མཿདྲ་ནམ་པར་བཀོད་བས་ཏོག་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ 
ཅུ་གས་སོ། །ཡུས་དངསེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་བས་དངས་པོའི་བདན་པ་ཡང་རབ་དུཤས་སོ་། །འགོ་བྱ་ནད་ཉི་མཚམས་སྣེར་བས་བང་བའི་བདན་པ་སང་ཕབ་དུ་ཤེསསོ་། །རིགས་བང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འམས། 
ཅད་ཤེན་ཏུ་ཞིབསྲ་བང་ཞིང་མྱིསྐ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་དུ་ཤིས་སོ་། །ྱི་གཞིས་བས་མངོན་པར་བླསཔ་པས་ལམ་གི་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདན་པ་ཡངརས་དུ་ཤས་ས་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུསོ་པར་འཛང་རུ 


བརག་པའི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྲིར་། དངཔོས་ 


༼༄ཤ དང ཤང་ུབསེམས་དབའེ་སའི་རི་པ་ཐམས་ཅད་མཆམས་སྐུར་བརབ་དུ་བླམཔ་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡེཤས་ཡང་དག་པར་འབུང་འའི་བདེན་བ་ཡངརབ་དུ་ཤས་ས། ངོས 
རྨ ཤེས་བའི་སབོ་དངགུགས་སད་ལགམམ་སུམ་པར་ཡཤསཁོདུ་ུད་པས་ནམ་སི།། །དད་ལར་དཔེན་པ་ལ་མཁས་པ་ ། མངེན་པར་བླསབས་བའྱི་ཐོསོ་འདུས་ཐས་ཐམས་ཅད་ག 
` ཅན་། དཀུ ཡིདབའི་ཏིས་པ་འདིད་པར་ཡང་དག་པར་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་དུ་ཤས་ཏེ་། །་སོན་པས་ཀང་སེམས་ཅུན་ཐམས་བད་་སྙང་ཛམངན་དུའྱ་གུརརོ་། རཾ 
ཡི་ཤེས་ཀ་སབས་དང་ཤུགས་འབ་དུ་ཐོབ་ཅང་ ། སེམས་ཅན་ཐན༼ ༽ེསྷ་ཆེད་ལ་ྟ་བ་དང་ ། སྭ་སྱ་ཆས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་མེོས་ པས་ ེ དུ་ཟན་ཉིནམ་པརྦབམས་ཅནྱ་ྱི་སོགིས་ཐའདངཡ་མཞི་ 
།འབྭཏོགས་། ། འྷརསན་གིམཐའི་མ་རིག་པ་དང ། ¬ གིད་པ་དང་སེད་པ་ལས་རབ་དྱ་བང་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཁར་བའྱི་དུད་ དུ་འབབ་པ་ ། ཕུང་པོའི་གནས་ལས་མ་འཕགས་པ་ ག་བསྔལ་གི་ 
| ཨུ་ནྱ་དཔ་ ཁ་བད གིཡིདཔ་གས་བྱ་བ་ ། གང་ཟག་ཉིད་པ་ ། བདག་དང་བདག་ཞི་དབགུལ་བླ་ནམ་བརའཕལ་ལེ་ཞོས་ ། ད་ཡང་ཡང་དག་པ་དས་བ་བཞིན་དངབདུདས་ས། ། 
| འྷ་ཚ་ཤོ་མའིས་་མད་པ་ལྷ་རོངས་པའི་འདོད་པ་འདི་ཉིདི་རྱན་གཅད་པ་དང་ ། མཐར་འབྱུང་བརྭ་བ་བ་དང་ ། ་ཡོད་པ་དང་མུད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་ཏེ ། ད་འདི་ནམ་དུསམས་སོ་།ད་ལའ 


སེག་། །བརུ་ན་པ་བླས་བའི་ཆོས་ 
།བྱམས་བ་ཆེན་ འསྣང་བ་འང་བ་དུ་བླུང་སྟ ། དེའ་ལྟར | 


[ཡུས་གྲབ༔ཉྱེདབ་ཞིག་འགགས་ལ་། ་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགགས་བཞིན་ཏ་ ། ༽ ག་ཁསལ་གི་ཁལུལ་འཁརྡ་ང་བས་ང་ལཡལདུ་ད་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་དུད་། 
ལས་ཆར་ཧིཝེགཅིང་ ། ཨུང་པའོ་གནས་ཤིར་སིགཏོང་བ་དང་ ། ཁམསི་སུ་ི་ོ་བར་ི་འགུར་བ་དང་། ངྲ་རུལ་དང་ལྟ་བའི་ུགངུ་མི་འཉནད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སངདབ་གཏི་ཐག་གྱི་ཉ་འབརའི་ 
ིབརྱིཡིད་པ་དང་ ། མརིག་པའི་མུནཔཆན་པྱ་ཆོ་སལདཅིང་ སུད་པིམཆོ་རོ་སས་ལ་ ། ོངས་བྱའའ་དདདཔནཆིཆོལ་ཞིང་བདུད་འ་བསམ་བ་ཐིབས་ོ་ངསཨུ་སང་ས  འཁེ་བརྱིམམམོ་ནམ་པརཏོག ། 
ོས་ནིགསལ་སསས་གསལང་ ༼ བགོར ་ས་ིས་གནང་ ་་་་སཔ་ 

རྩུག་བསལ་གིས་མནནད་པ་ ། མགོན་རྱེད་བ་ | དཔུང་གཉེན་མེད་པ ། སྒུབས་སྱེད་པ་ | གནས་ཕྱེད་བ་། གཞི་ཕྱེད་པ་། རེནཕྱད་པལེ་བརེུསཁ་མརག་པའི་སྒ་པའི་སབས་དངདིས་གཡོག་པ་། མུན་བས་ཁེབས 





་ད་དུ་གིདན་དུ་བདག་གཅིག་བུ་གཉས་སྲུ་པད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཆགས་ཀིས་ནས་པར་བསགས་བུད་བ་བ་། ངིལྟ་ནུད་ཐྷུསགས་པས་སེམས་ཅནན་དག་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགུར་བ་དང 
ྙོས་བཅའི་སབསཀིཡ་ ཤེས་ཆགས་བྱ་སེད་བའི་ཐརགི་མཐར་ཐུག་བ་འབ་པར་འགུར་བའྲིནམ་བདྩ་་བུའི་བསད་ནམས་དང་སྤ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསནས་པརྡ་བཁམཇི་སས་ས། དི་དེ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའིཡ་ 


3 རོ ཤས་ིས་མངན་ར་བླསབས་བའྱི་སོ་དགའབའི་ཆ་བ་དངི་ཆོམ་ཡངད་དག་ཐམས་ཅད་ །ཡོདས་སུ་བསབ་པ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་བསུབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་། 
$ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙང་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་གཡེ་བཤད་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་བ་ 
དོང སྤེ་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་དད་བར་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་ ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་བླླ་བའི་ཕིེ་རབ་དུ་ཆོམ་ རཿ མས་ས ཤིན 

£ གནས ིུམདདེན་འ་ནག༼ །ས་པརི་འཛར་བཞིཆཏ་སནཔ་དཝན་པསྡིན་ ། ཤིན་ུ་ངས་བྷརཏོགས་པའི་ཡེ་ ཤས་ཀྱི་ཐོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་། | 

རླད མདོའ་ིན་དང་ནུལ་དངལམ་པོངག་གི་ཁད་དུཆུད་པས་རིག་པ་དང་ ` ལྡན་པ་ཡེན་། །བདག་དང་གཞ་ གི་ངེས་སྐུ་སུང་བས་ངོཚ་ ཤེས ཤིང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ ། ལ་བ་ད རུལམ་བ་ ཁོེམ་་ 
ཞུད །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པསྣ་བོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། གཞན་གི་དྲིམི་འཇོག་པས་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། དྣོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་རིག་ཡང་དག་པར་ད་ཐབ་ལ་ 

ད མཁས་པས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ། ས་ྲ་མངོན་པར་བླབ་པ་ལ་མཁས་པས་མཛོན་པར་ཤས་གྷཀསྦྲུབཔཐབཔ་ཡིན ། འཇིག་ར ན་གྲི་རེས་སུ་ཁྲབང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་། བསོདནམསྤ་ཏི་ཚོགས་ 


| 





| རྩེ 


ཉ་ཟར་སྙོགས་པས་ངོསོསྤ་ཉི་ཤེས་པ་ཡིན་ ། ཡ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་བཅོན་འཕྲས་ཀྱི་རྱུནརྱི་འཇད་པ་ཡིན་ ། ཤཱམས་པ་དདསྙང་ངའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྱོགས་པས་སྩོ་བྱསད་པའི་བསམ་པ་ད་ ད 
ལྡན་པ་ཡིན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཧུའཇྔེགས་པ་དང་ ། ས་ཨཱཆས་འ་ཆས་མ་འདེསཔ་ཡོངསསུ་ཆོལ་བས་ནོས་ལས་སེད་པར་ཡངས་སུ་ཚོལ་བལ་བཅོན་པ་ཡྲིན གས 

རྒྱན་མངོན་ཤེམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྡན་པ་ཡེན་ ། མཐུན་དང དྱ་ལད་གཏོད་བོཡདདག་ཁུ་ གླམ  བས་དགེའ་བླ་་ སྭཆོགས་ལ་བཅོན་པ་ཡིན་ དྡ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སུདང་གསུང་དདཐུགསྒི་ | 

ཧྤྱན་ཁོས་སྟུཚོང་བས་ཏག་ཏུ་ཆུའྲི་བོ་ཊིརདཔར་བཅོན་པ་ཡིན་ (༈ ཅདྱརུབ་སིམས་དཔའ་དང་ནོས་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་ཐད། པས་བསྟན་བཀུརདང་སིཞཅནཔོའི་ེ་དུཔཅནཡིན ངུ 
ཀྱི སེམས་དངྲ་བབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ནུལདང་ལྡན་བར་འཇིག་རན་ད་རུབས་ཁོང་ཁྲ་བྱ་སད་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ཡིན་ ། སིས་ཅན་ཐམས་བད་ཡངསས་ཧནད་བར་བ་བལ་མངོནཔར་བཅོན་བས་ཏན་མཆོན་དུ 
_ གཤུནདུསམསཔའི་ཡིད་ཡངས་སུསམ་པ་ཡིན་ཏ་ །དེད་ལརམནཔརབཅོན་བས་རྙན་པས་ཀང་སམས་ཅན་ཡངསསུད་བརཡད་དོ།  ་སེ་ས་་་གང་། གླ་གས 
ིཡུས་ཀུན་ཏུ་བསྟནད་པ་དང་ ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྙད་པ་བ་ྡོད་པ་དང་ ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའིརེ་བཞད་སུམོ་པ་དང་། འཁོར་བའིཉས་པའྲིགནད་བ་དང ། སངས་རསྱ་ཉི་་ཤེསྱ་འི་ 


འ་ སནོ་ཏནཡངས་སུ་གག་པར་་བ་ང་ །ཛུ་འུལ་དང་ནམ་པརའཕུལ་བཅེན་པོ་མངན་པརབླཔ་བདང ། བུབ་དང་ཐབསྣ་རས་ཐ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱི་སུར་བས་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧུནད་པར་པད་། 
ཤྲ དོ། །དུ་ལར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧུན་བར་བ་བལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་དང་ལཱན་ཞིང ། ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྲིས་སུ་སོང་བའི་བསམ་བ་ཅན་ ། གེ་བའྱི་ཚ་གྲ་སི་ོག་ལ་མ་བ་དནཔ་ - 
ཟླ རཱ སྭསུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་ད་གང་འདིའཇག་ཉན་ནིཡོད་བའི་ཡི་ཤེ་དང་། གཙུག་ཁྔུག་དང་ག་ང་དང་ ། གཔས་དང་ཆིས་དང་ཤོད་ཐབས་ལ་སྟོགས་པ་དང་ ། །ཁམས་ཀྱི་རོ་ག་དང་གསོ་བའེ་ 
། ཅཅ ད འབུངཔའི་གདོན་བསལ་བ་༼ དད་དུག་དངོ་མངས་ཀྱི་ས་བ་བསལ་བ་དང ། རང་བཟོ་དང་ག ༢་གི་ཆོ་ག་དང་ ། གཏམ་དང་འོཁ་མ་དང་ ། སུང་གཏམ་དགའ་བ་ 
ར་ར འགོང་དང་གོང་་དང་བཟའ་ཤིངགིར་བ་དང་ ༣ རུཀང་དང་མཆོའུ་དང་ ། ལྟང་ཀ་དང་ཛྲེང་བུ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མངོན་པར་བསཔ་བ་དང་། གསེར་ 

དུངཇུལ་དངནེའོ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ ། ཧེདུ་ཆྲ་དང་ ། ནུངདང་དིནཅེ་ན་ཤེལ་དང་ ། ཡུ་དདིན་པོརྭ་ནམས་ཀིའབུང་གནས་བྭསནད་བ་དང་། ཉ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ གཟའ་དང་རུསྐ་དང་།  ་ 
8 ` གང་ས་རུ་ཁས། ཡན་ཁག་ཉིང་ལག་གི་མཚན་དང་ ། སྱོན་པའི་མཚན་དཔ༡།/སྣམོ་བ་དང་ཚུལ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། མྔ་ངོན་པར་ཤིས་བ་དང་། ཚད་རྱེད་པ་དང་། 





„ 







སྣ་ནམས་དང་། གཞན་པ་་གང་སེམས་ཅན་གཙེབར་མི་ཁྱདརབའ་ས་བ་དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཝུནཔ་རངབདེ་རའྱུརབ་ོདདགུད་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ནནལ་གིང་ན 
བས་རོམ་གིས་་ ` སངསྤ་ཆསྭ་ཀྱ་ཆོས་ལ་རབ་དུ་དགོད་པའི་ཡོར་མངོན་པར་སྦྲབ་བོ་། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་རུལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལྟ་བྱ་ཆཆན་བོ་དང་ ། སོན་ལམ་གི་ 

ྐབས་ིས་སངསླ་རས་མངཔོ་སང་བརའགུརཏ ། ལྟ་བྱ་དཆན་པོ་སྨོན་ཡམགི་སོབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་བརྒ་ཕགམང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེོ་ཕཱགམང་བོ་དང་ ། སངས་རྒས་བརྒྱལསྟེང་ཕྲག་མང་ཡོ་དང་།སངས་ 
བ་བ་པཁ་སྣོང་ཕག་མང་པོ་དང་ ། སངས་རྒས་ཁྲག་ཁྲིག་ ( : )སང་པོ་དང་ ། ས་སྭ་རས་ཁྲག་།ྲིག་བྱ་མའ་ཝག་མང་བོ་དང ༼༡ ༽ ས་པྱ་རས་ཁྲག་ཁྲིག་ལྱ་སེང་ཕག་མང་པོ་དང་། ཡང་པར་ 

སཔྱ་རས་ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་ཧའ་སྟང་ཕྲག་མང་པེ་རབ་དུ་སྣུང་བར་ རོ དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་འཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ ༤ གས་པའི་སབས་རྒྱས་ད་དག་མཐངནས་བསམ་བྱ་མ ཆན་བོས་ 
ནིས་གྲོ་བོད་དོ་ ། བཀུར་བསྟི་ཟད་དོ་ ། བསྟི་བསྟབ་དུ་ཀྱེད་དོ་། མཆོད་བ་པད་དོ་ ། ན་བཟའ་པང་བསྐད་སྙེམོས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ རེ སུང་གྲི་ཉྐན་སྣནད་དང་ | ཡྭོ་བད་དག་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ ། ཤང་ནུབ 
_ ལྐམས་དབའི་བདེ་བའི་ས་བོད་བྲནས་ཅདྭ་ཀང་ཡངོས་སུ་དབུལ་ལེ་། །དགའ་འདུན་གི་ཆོགསྤ་དམས་ལ་ཡང་དག་བར་མཆོད་པྱ་བད་ད་ ། དགའ་བའྲིར་བདེདགྲ་ཀ་ཟན་སིད་པ་ཡང་དག་པརྦ་ཇོགས་པའི་ཤང 


( 


༤༠༠། །ནུབ་དུ་ཡོངས་སུ་བསའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སཔསྱ་ར་དེ་དག་ལ་འིྭ་གྲོ་བིདཅང་། ད་པགལས་རིམ་གོ་དངཞེས་དང་ྟེ་སང་དུཆོས་བསྟན་པ་ཏན་ཏ་ལེནཏ། 
- སྣིང ། ཐས་ནསྭ་ཀང་ཅིནུལ་དུ་ནན་ཏན་གིས་སངདག་པར་བླ་པ་སྟ་ ། དེ་དག་ལ་ཐལ་ཆེར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དངག་གི་བསྡནད་པ་ལ་རབ་ཇུ་ཞྱ་ཐུངངོ ། རབ་དྲུ་བུངནས་ཐོས་པ་འཛིནནད་པའི་ཞྭཟུངས་རབ་དུ་ཐོའ་ 
ཤོ པའི་ཆོས ཧཱབརའགུར་བ་ ཡིན་ ། དྷ་ལྟར་ཀང་ནུབ་སི མས་ད པའི་ས་ཤིན་ཧཱ་ཧལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དའ་དག་བའྱིས་བ་དེ་དག་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཤིན་ཅུ་བུང་བ་དང །ཨོངྲས་ཨུ་དགྲ་བ་པཱ ། ཿུ 
ཤཾའོན་བཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ་། །བསྐལ་བ་བྱ་འ་ཐག་དུས་དང་ ( ༡. །བསྟལ་བ་སྙང་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐ དུ་།ས་ོང་འགྲུད༼ མ་དང བླམལད་བ་ཏབ་བྱབ་སོང་ཕག་དུམ་དང་། བྷག 
 ཁྲག་ཁྲིག་ད་མ་དུང་ ། བསྐལ་བུཁྲགཁྲིག་བརྒྱའ་ཕག་དུ་མ་དང་ ། བེས་པ་ཁྲིགཁྲིགསྟོངཕྲག་དུམ་དང་ ། བསྐལད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱར  སྟུང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལད་པ་ཏ་པྲའགྲ་ཞིག་བྱསའ་སོང་ཕག 
དུ་མརདགཔ་བའི་ཅ་བདེདག་ཤིནཏུབང་བརདང་ ། ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། ཟབ་དུ་འོད་གསལ་ཐར་གནས་སེ། །ྱེ་རུ་བའི་སས་དག་གསེར་གིས་ལ་མད་ེདརིན་པོ་ཆ་ུ་ས་ར་གལ་བས་བཏབ་པས་ཀུང་སོངས 
,སུ་འཆད་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ ། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དང་བར་འགྱུརར་།]།ཀརྒྱལབའིགས་དག་དེ་བཞིན་བུ་བྱ་ནུང་སེམས་དཔའི་ས་ཤིན་ཅུ་རུལ་བར་དཀའ་བ་འདིལ་གནས་བའི་བང་རུབ་སེམས་ 


^} 


ཁབི་ཅབ་ཐབས་དང་ཤས་འབྱ་ིས་ནསབར་སྙད་པ་ཡད་དེ་བས་༡པུ་ཤིནད་བ་བ་དང།  ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། རབ་དུ་འོོ་གསལ་ཞིང་དངབ་ཡྡིན་། ༣ ཤས་ཀྱི་སིར་བིས་ཏནམ་ེོ་ཐརབླཔ་ལདངལྡན། 
ཕོ ཤབ རའོ ྱ་རྒྱལབའི་སས་དག་འདིལྟ་སྟ་དཔར་ན་ ཞི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་ ། ཚུ་སྐར་གི་གཞལ་ཡྱད་ཁང་གིའདསང་བའི་། ླངགི་དཀི་དཁེར་གི 
ར་འོགས་ཤིངེཆུང་དད་ཐུནམདདུ་མ་སྙའ་བ་ཡེན་། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ སུས་དག་ད་བཞིན་དུ་ ། ཐང་ནུབ་སཱ་མས་དཔའི་ས་ཤིན་ཏུུ་ར་ །རདཀའུ་ཁ་འདིལ་གན་པའི་དགའ་བཅི་ཆ་བ་ཐབས་དངཤེས་ 
འབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ ། སསྭ་ཀས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཡ་་ཉན་ཐོས་དང་རང་ས་ས་རྒྱས་ཀྱིས་རྱི་འཕྲེགས་པ་ཡིན་ ། འཇིག་ཏན་དང་ཐུནམོངདྱིུསོད་པ་སིན་། ཐ་ལད་ུཅིན 
པ་བྱཅུ་ལས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་ལོཔོད་ཏུ་ཝིནད་པའི་ཤས་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ་ ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱངཅ་ཚུལཅི་ནུསསུ་ཕྱ་སྦུབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལབའི་སས་དག་བདིནི་ནབ་སམས་དཔའ་ཤནཏྲ་རལ་བར་དཀའ་ 
 ཞེས་བ་བྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའི་སྭ་ལ་བ་མདོའོབསྟནད་པའོ་། དལ་གནས་པའིཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནི་ཕལཆར་ལེའ་རལ་པོརབདགའ་ལྡན་དུ་འགུད་ཏ སིམས་ཅན་ཐམས་ད་ཀི་གུ་སེགས་ཀི་གནས་ཐམས་ 

¡ ་རྣམ་པར་བཟླེག་པ་ལ་མ་ཁས་ཤིངམཐུ་ཡོད་པ་ཡེན་ ། འི་སྨྱོན་པ་འམ་ངག་སྐན་པ་འམ་ ། དོན་བསྒྲུབ་པ་འམ་ ། དོན་ ཕས་དགེའ་བའྱི་མ་བ་གངཅྱིརོམ་ཡ་རུང་ས་ དྲི་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ན་སེམས་ 


¬ _།ཉན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་མཆོག་ཏུའྱགུར་ ། གཙོ་ཐརོ་འྱགུར་ ། བུབོརོ་འགྱུར་ 
་; འི ཏྲ འགྱུར་  ཐུ་བོར་འགྱུར་། ཡུལ་ རཿ 
8 | ཏམ ད་བའ་་ས་ཁ་ཏེནཔའ་བ་དྱ་གརནམཏ ། ` ༣ + ༢ ˆ །བླན་མྱད་པར་འགྱུང་། འདནད་པརའགྱུར་ ། ཡོངས་སུ་འདེནད་པར་འགྱུར་བནས་ ། 
¬ ཁ་སེད་བ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། ཤུདཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་། ཚྐ་ རཿ ཙབ དུགའ་འདུན་ཡིད་ལྲ བ་བ་དང ང། ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྔ་བ་བ་དང་ ། བྱད་ཆུ་༤ 
མ་འྲས་བ་ཨོདོ་ལྔ་བ་བནས་ ། ནམ་བའིའོགྲ་པས་ས་ཅད་ན་ལུན་༼ བླ ༨ ད་ལ་བ་བ་དྒོ།། སྟོབས་སིད་ལ་བ་བ་དང་ ། ཉི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་ ། ས་བས་རས་ཀེ་ཆོས་ 
- ཏིངེ་འཛིནད་ ཁག་ཁག །ཐམསཱ་ཏཆུ་ལྣན་ བའྲི་བམ་ས་ཅད་མྭའནད་བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བན་དུ་ཞིད་ལབུ་ཟི་ནད་ ཡི་ག ་ ི་ རྒྱས་ཀྱ་ཆཾས་ 
ག་འ །དདདག་ལ་ཉེི་ཚབ་གྱགཔ  གིེྱབ་ན ། བསབ་བྱ 
.ཁྲག་ཁྲག་ཕྲག་སྟོང་སྤདོ་པ་དང་ ། སྭྦ་ཧསྭ་ཀི་ཞིང་ཁྲག་ཁྲིག་སྟང་༢ ་་ ྒས་ཁག་ཁིག་ཕྲག་སེངཐང་ ཞིང་དག གྱེད བྲ་ཀངསཛ་དག་བར་ཤས་བ་དང་ | འཇིག་རྟནྷ་གྱི་ཁ 
ྣང་།། བཾསྐལད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྣད། ཕགན་འགོ་བ་དང་། འཇིག་ེན་གི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕུགསྟ་དོད་སང་བར་ཀ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕགསྣང་སེངས་སུ་གེན་པས 
ུ གཕཱག་སྟེདདུ་གནས་པནཏ་བཏང་ ། སེན མེ་འ་དངྱ་ཀིའི་བྲ་འི་ལ་ལ་ལ་་་ལསས།། ང་ས ཅུབ འ་ཝག་སྟངསེངས་སུ་དྷུན་བར་བབ་ 
་ | རན ཐའ་དད་ལུ་མན་མཐའ་བསྐལད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ དབ == ཟབ ལཿ 
༧ ཁྲག་ཕྲགསྟཛ་ལ་རབ་དུ་འཇུག་པ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་སུཁྲག་ཁྲག་ཕྲགསྐང་རྡས་པར་འིད་པ་དང་ 


ངཿ 





ཡེ 







བི་ཱོ་ལམ་གི་སབན་ནམས་ ། སཱོནལས་གྱ་ཁད་བརཤས་ནམ་པར་འཕུལ་ཏེ་ ། ་དག་གི་ཡུསསམའོདད་ུའཕུལ་ལས་ིག་ནམསོ་ཡུལ་ལས་ ། ༄ྱངས་སམ་སྟོད་པ་བས་རུནཏམ་ཅིནྱཀི་བླབས་སམ་མེས་ 
¿ ཙ་བསོན་བརེ་འུ་ད་བདག་ཀང་། གླ བས་ག ཤཱ ༥ བྱུབ དག་དུལ་དྲུལ། བྷསལད་པ་སྟེང་ཕུག་མང་བོ་དང་ ། ཐྟཏྟུད་ཏཱ་ྲ ག་དུས་དང་ ། བསལད་བཅེ་བ་བརབ་སྟངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཀང 
བགྲང་བར་དཀའོ་། །ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྡོ་ར་འི་སང་པེས་ སའི་དན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བརྟག་པདབ་བ་དང་ ། བསྟནད་པར་ཐ་ཐ ཙར་དའི་མ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གུས་སོ། །རྐྱལ་བའི་སཱང 
ཐ་བཞི་བེ་ད་ལརྡ་ནསྭ་སྣངས་ཏཱ། །དུས་གསུམ་མཞམ་པ་ཉིདྱ་ཀྲིེསསུ་ མས་ཐེད་ཅེང་། །ཆུལ་ཁིམས་སེམས་དང་ནན་ཏན་ལསྨ་ནམས་རམ་དགེ་བོས་། ན་ནུརམེདབའི་ཁག་ཁྭ་ལཔ་ཡེངས་ཨུ་གཟང་། །དན་པའ 
ཧཱུ ུུང་དངདབང་པོམད་ནོ་ལནྱི་ི་ལོག། །ཡང་དག་སོང་བ་ྟིན་བཞོན་པ་རུ་འཕུལ་ ང་་། སྙིབས་ལཱ་གོཆ་དག་ནམས་ཀུན་ཉེས་ཚུགསཀྱ་ནུས་། །དཔའ་བསྡྲ་སི་ལེགུ་མཁས་ཐ་ལྔ་བོ་ཡིངས་གུ་གནོན་ ། ང་ཚ 
ཁྲིལ་ཡོད་དགོས་པའི་མཁས་པའི་རུལ་གཙང་སྲུསོ། །ཤ་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕྲེང་བྱ་ཐུག་པ་བསམ་གཏན་མཆོག་། ། ཤསརབྷ་ནམ་པརསྭད་དང་ཐབས་མཆོག་རནད་མིན་ཏ་། །ཟབཤིངར་བཏིངའཛིནདདགའལ 
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པས་འ གས་ཤིདསད་ 







| རྟ 
༣༥༥༤ ཤོ ོསགུད་ཆུད་ ཨཾསསཨ་ཞ་ས་བ་ཡོསལ། 
_ ཏ་མང །གཏི་ཡུགགྲརདབས་འཁའ་བྱིུད 


ག་པ ར་་ གཡའི་ འའ ཚི 

ཤད (ལེ པས་ཐས་པ་ 

རི 

ཤྲ ུ་འ་ས་ད་པསནས་སུ་ཆགས་མམལ་ བའྲི་ཕོར་། །ཧིང་བཅེ་བམས་པའྲི་བོ་གསལ་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་གཞོག་། བོ མཆོག་ འཐ ི་ ༤ 
- ། །ཆུ་ཀླུང་ར་བཤིང་རྟེག་ཅ 'ཏོག་གདུགས་གནས་ དང་ ། །ཐ་བ་སྣ། གས་བླས་བས་ཐེད་སམས་ཅན་བད་དོན་ཏུ་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དུ་མ་ཉེ་བ དོ་ར །ས་གཡོ་ནྡི་ཟཱ་གཟའ་སར་དུན་ཀང་ 


/ 


༄། བཞིན་དུ། །སེ་མསཡན་ཡན་ལག་མཚན་མའི་སུད་དངྱ་རལ་སིད་གནས་། །གཟུགསྭ་སིད་བསྔ་མ་གཏན་མངོན་ཤིས་མཆོག་དང་ཚད་རམེད་པ་། །འགོ་ལཝན་བདེ་དང་བབི་དོན་འད་མཛནཔར་་བ། ། 
_.3 ]ནྱ་རལ་དཀའ་འདྲོ་བོཤས་རབ་མཆོག་སྙེད་པ་། །ས་སྤ་རས་ཤ་བ་མཆོད་པད་ཆསྣ་རམས་ཉནད་པེད་། ་དག་དགའ་དངབསམ་བ་ིར་ཞིང་དག་པར་བགུར་། །གསར་སྣམ་ིལརཞུ་ས་ར་གུལ་བས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
རྨ རབ་་ག་ཟའིབནཅན་གླཞལ་སུད་ཁད། (ཆླུ་ལ་རྒྱུ་ས་འད་ཀྱང་རུང་གིས་འབྲེག ས་བ ཅིནད་། ེ་ྟར་འོཐའི་ེན་སད་འཇིགཉནཆོས་སོད་ཀུང། ིསརབདམོའ་རུ་སིརགས་རྙན་འཕྲགས་བ་ིན་། །དདེ་ལ་གནས་ | 
| ཾདགའ་ལྡན་དབང་པོ་མཁས་བར་འཚུར། །ཨུ་སྟགས་སྤདོ་དང་ལྟ་བ་ འི་བ །སྟོབས་རྣམས་བཅུ་བོས་སྤེམས་ ཅན་བསྐྱབ་བད་བའོ་ཞིས་། །དགེབ་དེདག་ྒྱལ་བའིཡིཤས་དྒོན་དུ 
༼ ། དག་ག་་ོནོ་ྲགསཆོནཉད་སྲ་ཐབོབ། །ཁཱག་ ཁིགེ་པ་བ་སུང་གིས་བད་གཤགས་མཆོད་པ་ཉེད་། །ཏི་འཛིནད་ཐའ་ནོ།ཁག་ཁིགཞིང་སངམཁས་པས་སྩོང། །ཡནདླན་ལ་ད་པར་ | 
མོཏན་འབུངགནས་སོ། ལར་ས་མཆོག་ལྔ་བའདི། །ཐབསྲ་ཀྱ་ནམ་བ་ཁག་ཁྲིག་གིས་། །སེམས་ཅན་གཙོལ་ཡང་དག་དུ་། །རྒལ་བའི་སྤས་ཀྱིས་བསྟནད་པ་ཡིན་། །ནེདཏུ་རྒྱལ་ཐར་དཀའ་ཞེས་ཊ་བ་སྟ་། ཟོ 
(སོ ལའུ་རི །མ་ཁས་བྭ་ནམསྱ་ཀེ་ས་མཆོག་སྤེད་པ་རབ་ཐོབ་ནས་། །རྱལ་ས་དཀའ་ཞིངམཁའ་ལས་མ་གོ་ཆར་འབེབས་སེ་། །ནུ་རིན་ཉན་ནམ་དག་འོདགསལ་རྒྱཆེན་འབྱུང་བ་དག་། །བའ་བར་གཤེགས་ 


ག་པ་འཕྲེང་བ་སོས་། །གདུགས་ ' ( 


ཁ་མངོན་འཐེར་དག་ཞེས་ནམ་པར་བརྗོད་། །ལྷ་ནྣམས་བྱར་ཕག་སྟོང་བགྲངས་དགའ་ཞིང་བར་སྣུང་ལས་། །ལ་ཛསཡིད་བོངརེན་ེནསྣ་ཚོགས་ཡེམབི་ནམས་། །བདབར་གཤེགས་ལ་མངེནའྲ་ོ་ 
ཀིསླ་ཆུལ་སུས་ལགས་ཤེསྤ་ནམ་པར་བརྗོད་། །བར་སྣུང་གནས་ལས་ལྟའི་ ོ་སངོགསཱ་ཀང་། ཀུ་ད་ཡད་ཁོ་མ་མོའ་ས་དབངས་ས ཐང །ུནམས་ཀུནཅི་བ་ལས་འདིཞ་ཚག་འང ཐཐ 
་།ོས་ཆས་ཐམསཅདསེི། ཞིན་དཔ་ཞིམཛནམ།།ནམམྲི་ མ་དང་ད ས་མཉསྣ་མ་དགྲརམ་ནི་ོག། །འགོ་དང་གནས་ལསྣ་རམ་འབ། 
ཨ་ུས་སོསཔ་ཡད། །དབཞིན་ད་ུཆོས་ནམས་ཡངདག་ནཉམཆིཏག། ། ནོས ད་་པཔ། འོ་ུ་རུད་པ་། །དལ་དཔས་དང་ འོངོ་སད་གཡོབ་གང་ཡདབ་། སང་ཇེབཅ་བས་འྲག་དོལ་ཧིའ 

ན་བཞི །དདའདུག་མས་ཐས་ཆོས་ིུ་སེས་སོ། །མཚན་ཞཐམས་དུ་པ་ང་ིཔི་ུ །ཅུྭཟིམསཤིན་་སམས་དུམ་སེནནས་ཞི་ཞིད་དང།།འོཔའ་དདུ་ཆས་ཉི་ ༡ 
_¡ བབ །བཅན་འགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆས་རྣོམས་ཀུནཉིས་དཔེན་། །ཉནམེངས་བསལད རིང་ནས་དག་བསམ་གཏན་ནུལ་ཁ་ཞུགས་། །དས་བོ་བམས་ཧད་སྐ་མ་ཞིཞངནམ་བན་ཅ་།།ཡ་ཤེས་སོད་ད་། 


ྭ :,.། 
` ག་ཡ་ཏོ་ འོ ར་སུསདདསིག་ཉི བཏིད དེསྐདསདཧཔ'སན་བསང་གང་བརེད་བས་ནས་།།ལའི་ུ་ེཨོྷྱདབརཕུབལ་སྟ།།ཛེྫ་ང་ེ་དྲིགསཕྱེད་ 
བཾ ། བགས ས་ས་སུན་བ་། ས་མཆག་ལའ་གོང་དེ། །རམ་པ་ཅའཇ་གུ་བརའགུར། བངུབསེམས་དཔའ་ནྡའ་ངབསསུསཔ་། །ྱེ་རྱལ་བའི་སསདགུད་ལན་བདུབ་སེམས་དཔའེས་ཚ་པ་ 
རལ་།་ 7 སའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་དུག་ ཕ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཆོས་མཉམ་བ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་སྣ་ ། བླག་གངཞེན་འདྲ་་སྭ་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་མཚན་མ་ 
དུ ཧ་ ཀེ བ་ ག་༡༤་ ་་ ༦ ། ཆོསོ་ཐཱམས་ཧདྱ་ས་སེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༼ ༡ ༽ཆོསོ་འམས་ཅདམྭ་བུངབ་མཉམ་པ་ཞིད་དང ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དཔེན་ 
] ཌཊམ་བ་ཞན་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་སྣ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་ བཞིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩོས་པྱ་སེད་བ་མཉམ་པ་ནིད་དང་ རྩ རསོ་ཐམས་ཅད་བ་བྱ་ཐད་པ་དང་ དོ་བ་སད་པ་མནམ་པ་ཏིད་དང་། 
-ད འེ སྒྱུམ་དང་ཆྱ་ལམ་དང་ཆིག་ཡོར་དང་སྦྲ་བརྙན་དང་ ད ཆུའི་ཟ་བ་དང་གཟུགས་བརྟན་དང་ ། སུད་པ་དང་མནུངས་པ་མཉམ་བིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངེས་པ་ཡིདོ་པ་དང་དངས་ཕྱ་སོད་པ་དང་། གཉིས་ 
| ཀ་མ་ཡན་།མཏམ་བ་ཉདད། ི་ྒྱལབའ་གསདག་ཆོས་མཉམ་པཤིདབཅུ་པོ་འདི་དགཞིས་། ཤྱང་ཆུབ་སྙེ་སས་དཔའ་སྲ་དུག་པ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་བཞིན་ད་འདུབར་འགདུ་ཏེག་ཅིང ཁོ 





བའ །ཨཾ་བུག་བར་ས་ཁད་པསྭ་བངུབ་སམས་དཔའིས་དག་པམྱབུནཔའི་བཟེད་པ ་ 
ཐམས་བདལ་དུང་བཞིནདེ་ལར་ཏོག་བརིཚ་ དེ་བས་ཀ་ིངེཆེན་བོ་སེའོ་དུ་འགོ་བད་ ། ིངརེེན་པོ་ལ་དབང་སྐུར་བས་ ། ིང་ཆན་པ་སཐསསུ་མགས་བདབ་པའི་ིར་འཛིག་ནའྱབུ་ འཇིག་ནན་ལ་མ་ 
ལྟར དེ་འཇིགཏེནའབུང་བ་དབའཇིག་ཉེན་ལ་ལྟ་བའིཚའདིསམ་སྟ་ ། འཇིགཧེནཀུནཏུ་ཆུ་འི་སྱེ་བཅིསད་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག མཛནཔར་ནན་པ་ལ་་ 2 
ཁ་ཡར ིས་པའྱི་བོཆན་བདག་དུ་མངོན། པར་ཞེན་པྲ་མི་ཤེས་པའི་ཟབའིབྱ་ཀིས་བླིབས་པ་ཡོད་པ་ ྱ | ་ 
གབ བུང་བ་དདག་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ས་ཅིན་པའི་དེུ་ ད་ཞེ་བརབསུགས་ཏེ་ ། འུ་ཟད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བླསསོཔའི 
( ཝུ $ བེ ་བརལནད་བ་དང་བཅས་བ་ནིམ་འོབསཔའྱི་ཉེབ་དང ། གུ ཤི་དང་སདབམདན་པརའགུབ་ཁ་འབུང་བར་ན་བརསངབ་སིན། ལསྱ་ཀེ་ཞིང་གི་གཞི་དང་མ་འྡིག་ ངེ 
 སད་བྱ་ུམ་བ་དད་བ་དལ་གིས་བན་བའི་ལབའིནམ་པ་དང ། ད་བའབྭདུ་འཕེ 


ྣོན་པེ་འཾས་བཐེབ་སྣེ་ ། ོ་་དདུྱི་སུ་བ་ཐི་ཆས་ལ་བཟདཔ་མདནད་གད་པ་ འནི་བེབ་བམ་ཡ རཿ 


པའ་སུན་པ་དང་ 

ཅི ༣ ༨ ཏེ ཧཱ རེ མུ 

དེང ཡྱང་དང་གཟུགསྟཀིུ་འཇུངསྟ་ ། བུང་ནས་ནམ་པར་འཕེལ་ལེ་ ། ིདང་གུགསྱི་སུ་ག་རམབརབཡེལ་ྣསདང 
་། 





ུནགཙུངཤངལད་བས་རེགབར་འུརར། ལག་ཐ་འདུསཔས་ོ་བའང་ངོ སྲ ་ུམ་ོ་ཟགོ་བས་སེདཔ་འྱབ། 
ཨུ ར་འཛན གད་བྱ་བུངནས་ཡུ་བོ་ལ་བོ་འབུངབར་འགུརཏེ་ ། ང་བོ་་བུང་ནས་ལས་གྱི་རུད་ཝར་རིས་ 
ཀུལ་བས་ི་དགའཞིང་གོངས་སུགདངཟརབྱསར་རོ ། སོ་དགའ་བདབ་སཞས་གུ ་ཆ་ 


| ` 
རྨ སད་བནིིབརལནད་པྷ་ནམ་པར་འཕེལ་ཐདཉེནད་ ། ། བཾ 
4 གིས་དེ་ངེསཔརའྱུའ་ར་ ། དབསནས་བས་བར་འགུར་ཏེ་ ། དཔས 


༽ ༧ཤ་ལཾསྭ་གུབ་པར་འཐུར་ཡ་ངད་དག་ལ་འཇིག་བར་ཡེད་བ་སུ་ཡང་ 
ཏཱཏོག་གོ། ེ་དིགམ་དུ་ེས་ཏ་བདན་པ་དང་མངན་ྱ་ཤསབནི་ཡང་དག་བརམ་ཟག པ་ ༥ར 
མས་དང་པོནྷི་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ 


དཔྒ་ནམ་པར་ཤས་པ་གསུམ་ཕད་པ་གང་ཟག་དང་བཅས་པའ་ནི་ག་བཟོ་ ། རེག་བའྲི་ངེས་ལས་སྙུས་པ་ནི་ཆོར་བའོ་། ཚོར་ཐལ་ 


ནཔོཡུགས་སུ་འཐུན་པར་རན་ཅང་འྲལད་པར་འབུང་བ་ལ་འབ 
¡ ཀབས་ས་པའི་ལས་ཀི་ནམ་བར་ཧནད་པ་ནི་དུ་པན་ནམས་སོ་ འུ་པེ་ལ་གནས་པའི་སེ 
[ གཤུ་ས་། ིད་དངགཟུགསརྣམ་ཐརའཕལབིཕྲུགགི་ཉྱེ་རནད དབང་པོ་དད་ུལ 


ལནཅག་རུ་སུས་བའ་་བརལནད་པའིཕུང་པོ་བིནྱི་སིང་དང་ 


༤ ུས་ ། ཆ་དན་ད་ནུགས་འདེནོད་པ་དང་ ། སུག་ 
ཉི་ཞེས་ད་ར་ཁབུ་ེམས་པངས་སྐེར། ༽ འདོག་ཡས་མུ་ཡབ་འྱ་བརཉ་བྱ་ེ་ད། བཞིན་དང | 
| ལྟར་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 


| 


ཆགས་བ་ནི་སྲེད་པའོ། །སེད་པྷ་རྣམ་ཐར་འཕལ་བའི་ཉེ་ཐར་ལེནད་པའོ་ ། ཉི་བར་ལནད་པ་ལས་བུང་བའི་ལས་ཟ ± 25 5 དུ 
ར་ཚ ཀཀ ག་པ་དང་བཅས་པ་ན་སད་བའོ་། ལས་དངྱ་ཆ་འབྲན་པའི་འབྲས་པའ་ ་བའོ་། - 
ཡོས་སུ་རནད་བནི་དགའ་བོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་རྡེའཆི་བའོ་། །འི་ཞིང་བསབའི་ཚ་ོ་ཤངཇགས་བརའགུརབཞི་སེ་ལས་ལ་སས། ཡ་ནི ལེ སཾ ་ནི་ཡུངབོ་འབུངབངོ། ཐུང་བོ་ 
ཡ་ བརི་ས་ལ་རདྱོས་འཛལ་ །ཨད་ཉིས་ལ་ཁའི་ནམསསུ་བསནིིདྱམི་ཡ་བོ།།ཡུག་བསུལ་དཔ་ཞིདྲ་མི་ེ་ དེ །་དན་པས་ང་པའིཚགདུད་་དྲིུམགས་ 
ཅུག་བྫས་སངཔོབཐང་ཤིག་ཁ་པཔོདོང་། ཚོར་བ་བྱ་ཡིད་བ །ར་མངོན་བརྡ་གུབ་བརྩ་ནུ་རད་ཏོ རའ ་ ` ཨུངབནི་ུག་བ་ས་ །་སརསྔུག་སལགི་ཡུང་བེ་ཆནབ་དང 
གངན་པདབ་པྱོ་སད་པད་ནིདེན་དམ་བརན་ཡུས་ཀྱངཆི་དྲམིགས་སོ་ ) དེའདི་ནས་དུ་སེམས་ཏ་འདྲི་ཝུར་འམས་གསུམ་ འདིནི ་ ཀཾ ཨ་ལསྡ་རགྲས་ཡད བརྩམ 
མས་ད ང་ས་མ་གཅགས་གནས་བད་ན དེར་བོད གླེ འིན 
དོ ུ་དཁསྷ་ནོས་ནི་མ་རིགཔཔ། མིག་པའི་སམས་དང་ལན་ཅིག་ེས་པ་ནྱི་ིདཔག བམས ༽རགས་དང་ཝན་པའིསེས་སྙེ་པ་ནི་རམབརཤིསབང་། ད་པ 
པ ྐས་པ་ནི་རྱིང་དང་གཟུག ' རྩྱིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པརཉསལ་བའི་། དུགཔའི་སེ་༣ད་ད་། ་གེམེན་དང་ལེ། 


\ 


$ ར་ །འགཔ་དངལྟན་ཅིག་སེས་པནིཚའ་བབོ། །ཆོར་བསྔ་མི་ངེམས་པྲནི་ ། ལད་ཁསནན་དེ་ལུགཅ་ཅི་གཏ་ལ་ནིཉརསནད་་། 
_=༅ (ཤི་བའོ་ ིད་་འབང་བརི་སྐྱེ་བོ། ྱི་ཡངས་སུ་ན་བ་ཤ་ལ། །ར་པདྲ་པལ སེགས ྲ 

ཧཱ དཾ ཞདུ་མོན་བརའགུབབའྱི་རུ་ཡང་བཅནདཏེ །འདུ་ཅདྨ་ནམས་ ཏི ས་འོངས་པའྲི་ནས་པརདྷུན བ་ཡད་མོ་བ་འགུབ་བྱསཏྐ་ ་་་་ 

ནེ ས་པ་ཡིན་ཏེ དབིག མཚམགྭ་ཀྱང་ོང་ཟོ སྣ །མྱིང་དང་གཟུགས་ 

| ཕན་ནུན་ཉ་བར་ཉནད་པ་མདོ་ཉདད་། ེ་མཆེད་དྲུགམོ་གྲབའིཆུ་ང་འབིདཏ ུགགྱིས་མཇད་ཀད་བགཉིནསུ་ནིབ་གནས བཞྲིན 

¡པརྱ་ཐི་བ་ཡང་སྟོནད་ཏོ་། ཟགཔ་མདན་པར་འགུབཔདྱརཡན་འནདཏ། འགཔསདལ་བ་གིས་སུ་ཉ་བར་གནསཝ སིན དམིགས་པ་ལ་འེག་པར་ཨ། བྱད ཆར 

་ཱ  འ་བསད་བ་གཉིགསུ་་བར་གནསཔ་སིན། ས་སའ །སེ་པ་མནཔརའགུབབ་ུཡངབི ཅང ྦ ྦ 
ྦ ' ` 2 ཅཱ ` 


- ཟས་ 


/| ྨ 

།བར་གནས་པ་ཡིན་ཏུ་། ཆགས་བར་དྱགརབའིདངསབེལྷ་མངན་པར་ཆགས་པའྱད་དོ་། ཤི་བར་ལེནད་པ་མངོན་པར་འགུབཔའྱི་རུ་ཡངའྱིནད་ཏེ་། ནུ་བརལེནད་པ་ཡངྱབ་བ་གཞིས་སུན་བར་གནས་པ་ིནཏ་ ཀུན་ནས ་ 
ངས་པས་འ །ེ་མོ་པ་པིནསང་་ཏ།ིད་པའིམདཝ་བགཏིས་མུ༡༢ སིད་པའྱི་དུད་གཞན་དུཡང་བར་གནས་བདེད་ད།།སུ་བ་མོནཔར་ 

གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འྱིནད་ཏེ་ ། ྱི་བ་ཡང་ཐ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ ། ཡུངཕེ་འབྱང་བར་ཡད་ཉད་དྭ། །རྒབ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱ་ཡང་འུྱིནད་ཏེ་། བ་ཡང་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ ། 
རྒྱུ་ཡང་འཕྱིནད་ཏེ་ ། བ་པ་ག བ་ན །དུ་བད་ཚིག་པར་ཡང་ཉད་ད་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ངང 

| མ་ཡག་པའྱི་ཀནད་ལེས་འདུ་ ལིདྷ་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དྲནོད་པའོ་། དདུ་པད་ཀི་ནད་ཀིས 
རོམཔརཤིས་པོཞིག་བ་བི་ ། དུ་པདཀིཉེནད་གིས་ནམ་པུརཤེས་པྱརུན་མིའཇད་ཅིང་དེནད་པའོ ། ྣམབར་ཤིསབའེ་ནད་ིསདིངདང་གཟུགས་ཤེ ར་ མ་པར་ཤེས་པ མུ 
སྭབ་བ་ནི་ ། རྙིང་དང་གཟུགས་ྱ་ཉནདྱིས་དུག་གི་སེམཆེད་རུན་སི་འཆད་ཅང་དནད་པའོ་ །ུ་གྱི་ས་མཆཀ་ཉན་ཀྱས 


| 


3 


` ་ པགས་པ ག་གྱ རན་ཉས་ལག་པ་ནད་ཆིའཆདཅང་ཏནད་པའོ་ ། ག་པའི ན་ཀིས་ཚོར་བ་ཞས་བནིརེགབའི་རུ ནད་ཉསཆོར་བ་རུནད་ི་འཆང་བད་ཏོནད་པརོ། 


མིག་བ ༼མ་ནིག་ས་འགུག་པས་འདུ་པིདྷ་ནམས་འགག་གོ་ཞྲེས་བ་བི་ 
ཨ་རིག་པའྱི་ཏེནདྱ་སེད་པས་ | འདུ་ཡིད་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟེནད་ པྱ་སད་པའོ་ འདུ་ཉེདཌགགས་ཕསྡ་ནམ་པ ༨ ཤེས་པ་འགག་ ངེ ྲབ་བནིའདུ་པད་ྲི་ནདྱཡད་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པཞེ་བར་ 

ཞཞ གྱིད །ནྣམ་ཐར་ཤུས་པ་འགགས་པསྟ་རིང་གཟུགས་འགག་གོ་ཞེས་བ་བི་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཏནདྱ་སེད་པསྤ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་ ཚོནདབྱ་སད་པའོ་ ། ཡྱིང་དང་གཟུགས་ 
` ཐབ་ྲ་གིི་ཆ་འག་ག་ཞས་་བི་ིདང་གཟུགས་ཅིནནས་དུག་ི་ཉམཆནེར་ནིཞིང་ྟེན་པ་དཔའ། །དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་འགས་པས་རེག་པ་འགག་གོ་ཞེས་བ་བནི་ བགི 


:: རའོ །ཟག་པ་འགུགས་པས་ཚོར་ཐ་འགག་གེ་ནེས་བ་བཞི་ འེག་ པའི་ཏནད་མིད་པས་ཆོར་བ་ ་བར་ཞི་ཞེང་ནནོད་བྭ་སྐད་པབ་། ལཿ 
རྩི སེདཔ་འགགས་ས་ལན་བགས་ཆ ངོ གི ཇས 
ཐི ཡོ །ཱཔ་སེནཁ་འགགསབས་སིདཔ་འཞགག་ཞེས་ཚ་བཅི་ཉབར་མནདཔའི ནད ཏ་བས་ ། ནིད་པ་ཉབར་ཞི་ཞིངརེནན་བྱ་ད་བཟ་། དད་པ འགགས་པས་སྒུ་བ་འགག་གོ་ཞེས་བཟླ༽ 
བྲ ་ རིག ས་པས ལེ ་ཞསཁ་བན་ བི ནདྱ་སད་བས་ར་ཤཉ་བར་ཞི་ཞིང་ནོད་བྱ་སདབཔ་། ༣ 
ན་པའོ། གོག བོང་ནག | འདྱུ་བེདདང་སེད་བནི་ལས་ ལམ་གྱི་རུ་ ཅེ་འཆད་བའོ་ ། ལྷག་མ་ནམས་ནི་སུག་བསལ་གི་ལམ་གྱི་རྨུ 

།རབྱའ་ནམ་པརཡིབས་སྙན་གོ་ྲ་འདངཙི་མའི་མབའ་བགགས་བས་ལམ་གིས་ འཆུད་རའོ་། །འདི་ལྟར་ལམ་འདི་གཞུམ་ནྣིཿ ༣ རེ གུ 
ཨཿ གིས་ཨདུབཅིས་ལ་ཁུ རེ དེ་ལྟར་མརིག་བའྱ་ནད་ཀས་འདུ་ཡད་མས་ཞེས་༡ པའྲི སེན་གི་མ་ཐའ་ལ་བལྟས་པའོ་། །ནྣོམ་པར་ཤེས་བ་དངྱ་སེང་དང་གྲ་བུགས་ 


དང་ ། དུག་གྱི་སྤུ་མ་ཆེད ད 





&3༧༩ཤ།ཿ 






སོ་ས་སི་། བྱམ་ཡོས་བླས་ལོསན་ །ཟང་ཡག་ག། ཟང་སག་ཟད་་གན་། འཕྲེའུ་བཀྱེའོ་། འཕྲེའོ་བཀྱེ་ 


འཔེའོ་བྱཀ་ནཅེ་འཕེའྩོར་འྲཕྱེཚ་འེདོང་། ཡང་ཏ 
།ཊཀ་འྱ་གག་གཡོས་ཊ་། སང་ཡལ་ལང། ། སད་ཡལ་སང་ཡ 
ལྭ 


ནནོ་། ང་ཏན་ཡང་ཏན་ན་།འབུག་གཡོས་སེཀའབུག 

ནོ ལ་ན་། ཐིང་ཡུག་གོ་། ཐིད་ཨུག་ཐྲང་ཡུག་ན་ཡིད་ཞ་ཝེའ། ཞད་ཞེ་ཡིད་ཞཕན་ ། ནབ་ནེབ་པ། ནབ་ཞེབ་ནབ་ནབན་། ཁྲིག་ཐམས་སཀོ། ཁིག་ཐམས་ཁིག་ཐམས་ན་ཡལ་ཡཁ་ 
4 ༡ གོ་ཁ མཡད་ བཅོ་ཁས་དོ། ཟང་ཡག་བགང་ཡསན།།བུག སུལ་ལ། ཤུག་ཡལ་ཕུག་ཡལ་ན་ ། ཤང་ཤར་ངེ། ས།ཤང་ཤང་ ༨ ན་། ཡག་ཡག་གོག ་ཡག་ཡག་ཡག་ཡག་ན་ཐམ་ཐིམ་མ ཐཱས་ཐིམ་ 
ཨག །འམ་བསུལ་ལ། ཌོོ་བསལྨོ་བསྟལ་ན་།གཞལ་འཕྲོ་ སེ གཞལ་འཕྲེས་གཞལ་འཕེས་ན་། གཞལ་ལས་ ། །གཞལ་ཡས་གཞལ་ས་ན་། གཞལ་མེད་དོ་། གཞལ་མད་ 

!གཁལ་ཡ་ར་༢- ༨ ལྲ ༨ ༤ པ་འ ་ 
¡ལྱ་ཡདན་[ གཞལ་འཁེའད་ཏོ་། གཞལ་འཁའོད་གཞལ་འཁོའོད་ན་། ག ཟིམ་མེ་། གཞལ་ཐཱིན་གཞལ་ཐིམ་ན་ །གར་གཞལ་ལེོ གར་ གཞལ་གར་གཞལ་ན་། གཞལ་སངས་ས་། གཞལ་ས་ས་གཞལ་སྨས། ད 
༡༡ གཞས་བོག་ག། གཞལ་བག་གཞལ་བན་ ། གཞལ་བུལ་ལེཀ སུ གཞས་ཡུལ་ན་ ། གཞལ་གཞིབི་ཀ།གཞལ་གཞི་གཞལ་གགི་ན་ ། གོབ ཟ་ྱོགར་གབ་བོརཔན་།ཉར༡༢ཐ། ཉར་ཉིར་ཉརེརན་ ། ར 
ཙག ཙིག་ག། ཡག་ག་སག་ག་ན་།བལ་ཅུལ་ལ། བ༄ྱལ་བལ་བལ་ན་། སཡ་སྭལ་ལ། སལ་སྐལ་སལ་སལ་ན་ | གསོ་ལུག་གེང། གཨི་ལེག་གསོ་ལག་ན་། པན་ཕུནནོ། ཕན་ཕུན་ཕན་ཁུ་ན་། བནང་གཡས་།།བྷན་ 





རཾ 









ནཞའ་བྷནངག་ཨ་ན་།རེམ་དདོལ་ལ་། རེམ་འདོལ་རམ་འདོལ་ན་ །ཛྫི་ངན་ད་།ཛྲི་ད་ཛི་ངདན་ | ནུལ་ཡ་།ཛྲིུལ་ཛ་ཇུལ་ན་། ཡུལ་ཡོལ་ལེ་ ཡུལ་ཡོཁ་ཡུལ་ཡོལ་ན་ ། དདངད་ད་། རན་དད་དད་ན་། བགང་ཆིའེ་། ད་ 
བྲང་ཙི་ན་། ཟབ་བྲགང་ངོ་། ཟབ་བསྲང་ཟབ་བྲགང་ན་། དགའྱ་ཧང་ངོ་། བགའ་་རང་དགའྱ་ཧད་ན་ ། གཞུང་འདལ་ལ་། གཞུང་འདལ་གཞུང་བདལ་ན་ ། ཁུག་པྱད་ཏ། ཞུག་ཕུདཁུག་ཕྱད་ན་ ། འོཕུྱེད་ད་། ལོལ་ཡོད་འོས་ཕྱདོ་ན་གདབ་ 
ས་ག་། ་གདབ་ཨ་ ས་གདབ་ཡས་ན་གཅལ་ཡས་ས་། གཏྭས་ཡུས་ ༦ ་སྡུན་། བགྲང་ཡོལ་། ་ཤཏཱ་ཡལ་ན་། བེམ་འཕ་འོ་།༔ ོ བྱན་ ། § ཡུམ་སེ་ཨམྱ་སེན་། བསྟཡ་ཨས་སྐ།འབསྟལ་ 
|ཡས་བསྟལ་ཡས་་། ལབ་ལབ་བོ། ལཱབ་ལྡབ་ལཱབ་ལྡེབ་ན་། འཕན་ཆད་དོ་ 9: ˆ ཁ་ཕན་ཆད་འཕན་ནད་ན་། ཕད་ཕུང་པོ་། ཕང་ཁུང་ཕང་བུང་ རཿ /ད་  ཁྱིཁུཐངངོ་། ཁྱེའུ་ཙང་ཁྱེཞུཛན་ །ཞུང་བུང་བ། ཞད་བུང་ 
, / ཞུང་ཐུང་ན་། མཆོག་ཡལ་ལོ་། མཆོག་ཨལ་མུཆོག་ཡལ་ན་ ། མཐའ་རྟུལ་ལོ་ མཐའ་རུལ་མཐའ་རུལ་ན་། ཡུན་འཁམས་ས་། །ུན་འཁམས་ འཕུན་ཁཁམས་ན་། ཅུན་ཁབེ་པེ་ཅུན་ལེབ་བུན་འབྐོས། ལམ་ལླ་མ། 

. ཁན་ལེམ་ལམ་ལེཊ་ན་། བསྟད་ཡས་སཾ། བསྟད་ཡས་བསྟད་ཡས་ན་། ཡང་ལིང་ངོ་། ལང་ལིདཱ་ཡང་ཡིངན་ ། ལྗབ་ལཱཾབ་བ ལྕབ་ི་ལྔབཁིབཞ་།རི་བརལདཏེ།མཱི་བརལད་ྱི་བཅ་འད་ན་  འབམ་ཡས་སེཀ་གཧམ་ 

_ [©ྱ་ཀཨ་ན་ | ངབཀྲད།། ངབགངད་བགངན་། སྩེསོ་གལ་ལ། སྒྐོ་ཡཁ་སྩཾོ་ཡལན་ | བཀྲ་ཅལཡོ་། བཀྲཐལ་བཀྲ་ཐལ་ན་༈ ལྱྱས་སཀ ལེརྒས་ལེརྒྱས་ན་།འབུམརིབ་པ་། འཐུམ་ཉིབ་འབུམ་རིབ་ནྭ། 


* > ་ྒེ 
.¢ 





ཱ ེ་ དེ་བཞིན་ནོ་། མརིག་པའི་རནད་ཀསའདུཔད་ན་མས་ཤེསབ་བནི་ཆེ་བླ་ནམ་པར་འཐལད་པ་ས་། ལྷགས་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ་། ར། 
0» །ཀགས་པས་འདུ་ད་ནམས་འགགས་ཅས་བ་བནི་འཇིགས་པྲ་ནམ་པརམ་པ་སྟེ་ ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱངདེ་བཞིནསེ་ ། མ་རིག་པའྱིཏནདྱ་ཉིས་ འདུ་ད་ནས་ ཤས་བབཅི་ ། ིད་པ་ཡགས་སུའཐུན་བར་ 


ད གགས་པ་། ། ཏགས་ནམསྱ་ཀབད་བཞིན་ནོ་། མ་རིག་ཐ་འགགས་བས་འདུ་ད་འགུ་ཅས་བུབནི་ཟད་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཡུགས་སུ་འཐུན་པར་བརྟག་པ་སྣ་ ། ལྷག་མ་ 
 འཐལ་བུརའབུང་བ་ལུགས་སུ་འཐུན་པ་དང་། རྩོ་འཐུན་པའནུལ་དུ་རབ་དུ་རྟོགས་ཏེ ། འདི་ལྟར་སྲད་པའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲལད་བ་དང་ ། སྤེ་མས་གཅིག་དུ་ཡ་ང་དག་བར་འདུ་བ་དང་ ། རང་གི་ཡས་མ་འདེས་བ་དང་ 
ཏྱ ྱད་པདས་གུ་གིདུད་པདུ་འྲབ་དང་། སོད་གི་་ཐའ་དང་དར་བུངབདང་། ཅི་ཁམཐའ་ལ་ལ་བ་དང་ །སག་བས་གསུམ་འབུང་བནདལས་བུང་བ་དང སེས 
རྣོམ་བར་འྲའདཔ་དང་། སོད་པའི་ཡུགས་མུ་འཐུན་བ་དང་། ༼ ༢ ༽ཟད་ཁར་འྱྱུ་རགར་སབ་དུསྟོག་ཁའོ། །དེད་གར་རེན་ཅིང ( ` )འཡད་བར་འབུང་བ་ནམཔ་བཅུར་རབ་དུཊགཅང་ ། བདག་མ 
[བཏི གི ག་པད པོ་ཡིས བོོཔད། བང་བཞིནཀིས་པ་པ་དངཚར་བ་བྱ་ཉེད་པའི འདུག ། ངོ་བ 
པད འ་འོན་གཞས་གཅ་་པར་བདད་ཐལ་ཤིནདུ།ཉེ་བར་ན་ནས་པས་ཆོས་ཅི་མཚནམ་གང་་ིཉ་སི་།དེསདི་མཚན་མྱསེད་བ་དམ་བརམབ པའི་བ པ་ 


| ིན་ ། ེ་ཀར་་ངབཉདདངསཛནཟྭ་སདཔལ་ཞུགས་བས་སིང་་ཆེན་པ་ནོ་དུགཏོངཞིང་སམས་ཅནསོངས་སུཧེུདབརྡ་བབམ་གཏགས་པར་འདདཔ་གངཡང་ི་ཉེས་ རེ རེ་ 


ནམསྭ་ཀུངད་བཞིན་ནོ་ནས་དཔ་རྐདནཔཅེང། 


༤ 
༨ 
±: 


དེས་དའི་སྣེན་ལམ་སེད་ ་བའ་ 


༦ །པརྡ་བརད་པའྱི་སྣ་སྐས་བ་ཡིན་ ། དྲ་ནས་པར་ཐརད་བའྱ་སྨ་སུམ་པ་འདི་དག་སྒོམ་བས་བདག་དང་ ཝ་མོཡདྱ་ཀི་འདུཤས་དང་ལ་བ་དང་  ཉེད་པ་པོ་དང་། ོར་བ་པོའིའདུཤེས་དང་བལ་བ་ ། 
0⁄2 དང་ ། ཡོད་པ་དད་ཆད་པའི་འདུ་ཤས་དང་བལ་བས་ ། ཤང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་པ་ནམས་ ། ཡོངོས་སྲུ་ཇོགས་བརྡ་བྭ་བའི་ ིར་སིངེན་པ་སན་དུ་བཏང་ས རི ཇེར 
ཧཱ བདབ ། ནེ་འིགུསདུསེམསཏ་འདུ་བཡད་བ་ནིའདུས་ཐས་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བ་དང་བལ་བས་ནི་འཐལ་བྱ་སད་དོ་ ། རྒྱ་རྐེནད་ _ དང་ལཱན་བསྡ་ནི་འདུ་ཟེད་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ་ རྒྱ་ཀྱན་དང་ཨྱི་ལྡན་བས་ 
དུ ཧི ཁ་བ་སེད་ད་ ད་ལྟས་བདག་གིས་ད་ལྟ་བིུ་འདུས་ས་ཞས( „ ་མང་པོའི་སྱན་ཉནཤས་པར་བས་ྟ་ །འུ་བ་དངྱ་ད་ཉནད ( /ང་བཝཱན་པ་འདི་དག་རུནད་བཅད་བརྡ་བའོ་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ག་ང དུཅནསས་ིན་ཞི་བའ་མདན་ཕརྱ་སི་ོཞས་ཏ། །ཉི་རྱལབའ་སས་དག་དདལར་ ། དུ་བྱ་ཀིནམ་་དལར་ནས་པ་མང་པ་ི་སྐནོ་ཅནསིང་པོདངརང་འཞིན་སདཔ་སྐེ་བ 
_ཊྱཾདོ་པ་། འགག་པྱ་སེད་པའི་རངབཞིན་དུརབ་དུ་རོག་ཐ་དང་ ། སཱང་རེ་ཆན་པོ་རབ་དུ་ བ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུཆི་གཏོང་བས་ཆགས་བྱསད་བའི་ས ཅ-་_་ 
3 ། ཅའོ ་དེ་ལབའིཡ་ཤསདང་ལྡན་ཞིང་ཤས་ཟབ་ཀི ཝ་ལཡདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་གནས་བས་སྣུང་བར་གུནདནས་ཀྱང་། ཤད་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུུ 





¡  །།ུན་བའྱ་ན་ེ་ཁརསུགསཤིང་ཡངདག་བར་སུད་ད།དདསབས་དངའ་སོགས་པར་ཡདཅིགནས་སང འདུ་ཡན་ནམས་རངའཞིནཞིས་ཞི་བརཡང་ཟབདུ་ཏགན་ ། ཀ 
༩ 7 ན་ལས་བ ས་ག འཇུག་བ་སྟོངཔ་ཞེས་བབའིཏངཔ་འཛིནདྐྱ་བརབྱར་ར རང་བཞིན་སྟངབ་ནིད་དང་། དན་དམ་བ་སྟང་པ 
ཀོ་ཉ ། མོང བི་ལ་བམ་། ་ ྲདིི་ 

_ ཐ་དད་པྱ་ཐ་བ་སེངཔ་ཞད་ས་བ་བིཏང་ང་ཇནད བད །འབུར་ཏ་ ། དེ་དགལས་སགམབ་སྟངཔ་ནད་ི་མི་ཏང་ འཛིནདྱཁ་སངུག་བཅུདལྷ་མངན སུད ཟེ 
ཅན་ྭ་བི་བ་ཏང་དའཇ་བྱབ་སོངཕགཐ་དང་། ཞི ལན་ད་བའྱིཏངད་འཇནད་བབ་སངཕགབཅུ་མ་འ ད་རང ། དེ་ལར་བར་ནུབསེམས་དཔའི་སྐ་མངོ་སུས་དུ 
ཀཀ སཆནནདདགིི་ ཟ་པའ་བསམབདང། ཅནམ 
¡ ་དང་ ། རྒྱུན་རྱི་འཇད་པའི་བསམ་པ་དང་ ། དམྱ་མད་པའི་ཐསམ་པ་དང་ ། མཐཐའ་ཡས་པའི་བསྐམ་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ལ་མདོན་པར་མོས་པའི་བསྐམ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ཟབ་དུ་ལྡན་པའི་བསྐམ་པ་ཡོངས། 


ཁ་ཆར ལ་ཁ ༡༡ )། ༧༩༠༩ ༨ འའ ཇོ 7 ། 





ཉེ བདུད་དང་ཉོན་མེངས་པ་ཀུན་ས་ 


ནམ་པར་འདེནད་པ་ཡིན་ ། ད་སྟར་དེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དབང་ས་ ྣ 


ཁྲག་ཁྲིག་མང་པེདོང་། སངསྦ་རསྭ་ཁག་ཁྲིག་བྱབ་ཐག་མང་པེ་དོང་ ། སྭ་ངས་ 


རས་ཁགཁིག་སངཕགསང་པ་དང་ ། སངསརས་ཁག་ཁྲིག་བའ་ས་ཕག་ང་ས་དང་  ས་ྲཱ་ཆས་ཧ་བཁུགཁྲིག་བ་ེངོ་ཕགྲ་༨ ། ༡ 

བར་འགྱུར་རོ ་ེ་བིན་གཤེགས་ཁགཅོ་བ་་དགཔརྡ་རོགསཔའ་སངསར་དེ་དག་མཐངྲ་ བསམ་བྱ་རཆན་པོས་རིམ་གོ་ཉེད་ད་། བཀུར་བསྟི ཡད་ད་། སྟི་སྟརད་ད་། མཆོད་བྱ་པད་དོ་ །ན་གཟའ ་ 

_ དང་བཟད་སཐས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ུངགྱི་ཏན་སནད་ང་ ། ཤ་ཀ་་བཞིངལསེལ་དཔ་བའི་ཡེ་འ་མ་ཅདཁང་ས། ། དགའ་འདུནགི་ཆོགས་ནམས་ལ་ཡངདག་བར་མརོད 
བེད་དོ ། དགའ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དགྲ་ཀྱ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ངོ་ ༼ གས་པའྱི་བདུབ་ཏ་ཡོངས་སུ་སོའོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ (_༡དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ 

་ང་ཱུ་ཅི་རིམསོ་དང་བཞུར་བསིས་ནན་ཏན་ཏུ་ཚས་ཉན་ཅིང་ལེ་ནད ཤོ་འཇིནད་ཏ བསོནག་ཀུངཡང་དག་པ་ངི་བ་བཞིནད་ནོམས་ 

་ྭ ནོན་ཏན་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པས་དེ་སྔོན་བས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེ 











རྔཐོགས་པའི་སངས་རས་ད་དག་ལ་བསྲེན ད 
། བར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤས་ྱ་སུང་བས་རབ་དུབརོ་ 
གས་བའི་ཆསྤ་ཀྲི་མཛོད་རབ་དུ་ཐོད་བ ཞིན་ཏ་ ། ད་ལྟར་ཧངནུབསམས་དཔའི་ས་མངན་སུམ་འདལ་གནས བའྲི དག་བའི་ཆ་བད་དག་ 
རྱང་བསྐལད་བ་དུ་མ་དང་ ། བསྐལད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བྭསལད་པ་བྱ་སབ་སྟོང་ཕཱག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་ད་བཉེབ་བ་སབ་སྟངཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྒལད་ 


༤༨ 
པ་ཁྲག་ཁྲག་ ན་ 
ཁྲགཁྲིག་ཕྲགདུ་མ་ད། 


[༩ །བསྐལ་དབ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱའ་ཕྲགདུ་མ་དང་ བ `། ཤལ ག་ྱབོ་ག་དམ་དང་། བད་བཅ་ྲ་གཞིགྱ་་སནདུ་ ཿ 

_2| བས་ཀྱང་ཆས་ཐང་བ་དང་ | ཆེས་འེོ་གསལ་ཞིང་དང་བར་གནས་སེ། ཀི་རྒྱལ་བའེ་སྤས་དག་ དྷིལྟ་སྟི་དཔརན་ གི་ ཌི ཏབ་ན་ ། སྔན་བསྭ་ཀཿ་ཤིནད་ཏུ་འཚར་ལ་འ་གསལ་ཞིང་ 
/¿) དང་བར་འགྱུར་རེ། །ཀྱ་རྒྱལབའི་སས་དག་ེ་པར དཔའེདག་བའྱིཆ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ ། ཤས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ 
ི་ཞིངཡད་རབ་དུའི་བས་ཅིའཞས་མར་འགུརཕ། ཨཿ ཟཱ་བའི་འོད་ནི་སྤེས་ས་ 
ཉེ ། ྱི་རྒྱལ་བའིསསདག་ད་བཞིན་ཏུ ཤང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སས་དབན་ཆན་པོ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་མང་གུ་ 
ནདུ་མའི་བསམ་པའིེ་ན་སེང། | བདུད་ཀིལ་་གི་རུད་ཐཞིས་ཀང་ིའཕེགས་ཐ་སྡ༽ ་ ་ 
་) ཅལ ་འབྲ་ྲི་་འཕོད་ཉིིདཔཞི་ཤསརབ་ལྡན ཉིནུས་སུ་ཡང་དག་བརྱ་སབབ་མ་ཡིན་ར་། ི་རྱལབའི་སས་དག་འདིནི་བདུབ་སེམས་དཔའ་ས་མངན་སུམ་ཞ 


སངྒྱ་ཆས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ 


ཧུ །ཐོ་འིདེཡྱ་བ་བདང་།།དག 
དང་། ཤད་ཆུབ་སས་དབའི་སོད་པ་ཡིད་ལ་ཤ་བ་དང་ ། ཐང་ཆུ ་སུམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལ་ཧ་བ་ 


ཤྱ་བ་དང་ །་ སངྭསྱ་ཧསྭ་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡདེ་ལྷ་བ་བནས་ ། ནྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ 


 ཡུདནམ་ཐང་ཅིགཏུ་ ། ཏིང་འཛིནད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྱབསྟོངརབ་དུ་ཐེབཅང 


༼ 
ཿ 


དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ 


\ 


དང་ ། ་པ་ཟད་ཏཱ་ཡིནད་པུ་ཡེད 


པ་དང་ ། སངསྐ་རྒས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅྒྱ 


༦། འདེནད་པར་འཇུར་ཡོངས་སུ་འདེནད་བར་འབྱུར་བ་ནས་བྲམས 


ཱ །ཚའདུན་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་ བུང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་ཨེད་ལྭ་བ་བ་ 
དང་ ། ་པ་འལོདཱ་ཡིནད་པ་ཡིད་ ལྭ་བ་བ་དང་། སྟབས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་། ཨི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
འཐམས་ཅད་མྱའནད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏེ འི 


བརྙད ཡད་ལ་བ་བ་དང་མ་འྲབས་བ་ཡིན་ཏ་། །དེ་ལད་ནྲ་ཞད་ཅིག 
ཁ་མཐོང་བ་དང་། དེདག་གི་ཅིནད་ཀྱི་རབས་ཀང་དག་པར་ཤེས་པ་ད་ ། 


༨ ༩ 


€. 

ཁཿ ལ་ལ སུ ་་བུ་ ད གག །གསཡད་པ་གཉོས་ལཱན་འདས་འདིལ་སྟེ་ ད ཤེསརབ་ཀྱ་་ར་དངུ་འིན་པ་འདིན་སེམས་ཅན་ས་མཆོས་བའྲི་ 
6 ་ང་ བཅམ་ལྡན་འདསཀྱེས་བཀའ་སུཡད་བ་ ། སེམས་ཅན་མད་པའ་པར་རོ་། ། །གསོལ་པ་བཅེས་ལཱན་འཕས་འད་ལ་སྟེ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝ་འལ་དུ་ཛུན་པ་འདིན་རབྱཅུ་སུངས་པའི་ཕ་ལབདར་ ཱ 
@ཾ། ཙུ་ .-ཙན་པའུ། ལོ གྲོགས་ཚིག ། ཚས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ལུང་བམེད་པའི་ཚོར་ཛ༣ རབ བབ་་་ ། ཤསརབྱ་ཀིཔ་ཟལད་ུ་ཕན་པ་འདིན་མཐའ་གཉིས་མི་ུ ཿུ 
བལ་ཕདདྱཏྱ་ཞ་པའི། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་ འའ | མཐའརྣམ་ཕུའ་སཱང་བའེ་ཕ རས /།གསཾཡད་པ་བཅེམ་ འདུས་འདི་ལཱ་སྟེ་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འདཏྲུ་ཕན་འདནི་ཐ་དད་བའི་ཕ་ ༥ 

་འཁདཏྭ་ཛཱན་པའ་། ། གཟ | ང་འ ་ འས་འདྲིལ་སྟེ་ ༈ ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རབདྲྭ་ཕན་པ་འདི་ནཉས 
, ས་ལཱ་སྐརས་ པའི་ཕ་འལདཏུ་ཐཱན་པའ་། གས འོས ི་བཀྲ་དབ་། ཀུན་ཏུ ཏན་ཐེས་དངནངསཔ་རས་ད་ཀྲིས་ལས་འདའ་བ པྱས །གསུཡད་བུ་བཅོས་ལཱན་འདས་འདལ་སི་ ། ཤེས་ [ 
ུ་ཡ ་པ་འདི་ནཾ་རམ་པ་བྟཏཾག ཉོག་བམམཿ པའ་ཕ་འཾལ། འདུན་པ  ། བཅྲམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩཡད་པ་ ། ནྣས་པར་ ཧག་པ་ཐམས་ཉད་དམིགསུ་མདཔའི་ཕུརར་ ། །གསལདཔ་བཅཾམ་ལཱན་ \ 








| དདས་འདི་ལྷ་སྙཿ ། | ཤེས་བ་ཀཕད་་ན་་འདིཚདམམཿ་པའཕ་བབད་་པ ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལད་བ་ །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཚདཔམིགསུ་མེད་པའྱིུར་རོ་།། 





།གསལད་པ་བཅམ་ལཱན་ 


! འདྭ་པུདད་པའ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀ། ཁྭསཱཡད་བ་། ཆས 


ལུནའདྲས་ལིས་བཀའ་སུཐད་པ་ །རྔས་ཐམ་ 


དིལ་སི་ ། ཤསུ་འབྱ་ཀི་ཕ་ཟལ་དྭང་ ཊེད་པ་འབྲིའི། ས་དན པཔ ཅོོ རྭ ཡི དཿ 
འྭ་སཱལ་པ་ །ནང་  ་། གབ ལག ཐུན་པ་འདིནི་མཆན་རེ་མ་མཆོས་པྲ 
རཾ རཿ ༈སནད་བའོ་རོབར། 


སོ -་ 'པའི་ཕ་ 


ཝུན་འདས་འདྲ་ལྷ་སུ་ ། ཤས་འབྱ་ཀ་ཕའཕདུ་ཡན་ 


༤༨ 


འདས་འདྲེ་ལ་སཱ་ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་འ་ཏུ་ཕན་པ་ 





སྟང་སྤྱད་པ་ རྨ སཾ་དྭ་ཧས་ཀ་ཞང་ཁྲག ཁྲ བརྒྱའ་སྟོད་རབ་དུ་འགྲ བ་དང་ ། འཇིག་རྐན་གི ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱའ་སྟོང་སྣང་བར་ཐ བ་དང ། སེམས་ཅན་ ' 
ཀྐ་ཡད་པའུག་འག་བྱ་རའ་སྟང་དུ་གནས་པར་བ་བ་དང་། ིནོ་གི་ཐའ་དད་ི་འི་མ་དའབ་པ་ཁག་ཁྲག་་བསང་ས་ཟསུ་་པ་དང །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རཱ བ་སོང་འངོས་ རྩ་བུ་རངར ཡུས་རའེ་ལ་ཡད་བདནུབ་སེམས་དབའི་འཁརོ་འག་འི །་བ ་སོངཡད་དག་པར་བྣསནད་བར་བ་བའི་བཅོན་བགུསཀ་ནམ་པད་ས། 
¡ ཅིཆོམ་མེ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབ ཏུ རི ཿ ཅན་ནམས་ ། ྙོ་ལམ་གི་ཁད་པརགིས་རམ་པར་འཐུལ་ཏ། འོ འོད་དམ་རུ་འཕྲུལ་ལམ་མྱིག་གམ་ ། སདོབ་ 3 ཿ 
„ས་སམ ཧོ་ཡུལ་ལྷྱ་དནདཏམ་ ། ཅནད་ཉི་དབས་ས་ ། མེསོ་པ་འམ་ ། མངོན་པར་འདུ་པད་པདུགྭ་ཀང་བྷསཡདཔ་དུམ་དང་། ཡོ ་ྲ 


ུ་མ་དང་ ། བསལད་བ་པབྲ་ཁག་ཁྲིགབྱ་རབསྟོང་ཕགདུ་མའི་བརྱ་བ སྐུཡད་བ་བྱཧའ་ཕག་དུ་་དང་ ། བསལད་པ་སྟཕྲགདུ་མ་དང་ 
ཀླ ༦ དང བསྐལད་བྱ་པེ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབླརའ་སྟོང་ཕག་དུ་མའིབརྒ་ཧྲས་ཀ ་་འངཕོས་ ། གའི་དེན་འདི་ཉད་ཡང་བརག་པར་ཐ་བ་དང་ 
¡ གསྟནད་པར་ཧ་བའི་ཉིའེ་ ། རྡའཆཆི པཾ 


རྣམས་མཆན་རྒད་མཚན་ནིད་ཕྱེད་་དང་མསྐྱས་དང་། །ཆ་ཟུང་སཱནས་ཡོངས་སུ་ 






ི་ཞིབ་སས་སདཔ་། །ཡོངས་སུ་སྒམ་བས་ཡཤིས་ཐོཅོན་དུག་པ་གནོན་། ཆསོ་རམས་དབེན་ཞིང་ལན་མདྲ་དམ་པར་ཏྟོག་སེད་དང་། ྱུསའི་རངབཞན་གཉས་ཀེ་དཔསལས་རམ་ཨོལ་བས་། ཆོས་ཀྱིཚུལ་ལ་འགལ་རྱེད་ ། 
རེས་ཨུ་འཐུན་ཉེད་ཡང་། །ཡ་ཤེས་ལྡན་པའི་དམ་བྲ་དུག་པ་ཡོངས་སུ་གནོན། །མཐུན་བྲ་ནོ་ལ་གནས་ཤིངེ་ཡེ་ཤི ༈ ཐས་ལྔན་པ་། །འཇིག་ཏན་ཀུནཀྱིའབུང་དང་འཇིག་ལ་རབ་དུ་རོག་། །གཏི་མུག་མུན་བས་འགོ་བྲ་ུད་་བ་ 
ཧ་ས །།གཏ་ུག་དེཉདབལབས་འབུང་བྱད་པ་ཡིན་། །ཉེནདཀིརྣམཔ་དནདམ་ྟེང་པར་ནན་བརེད་། །ཅབི་འགལརྒུ་ཉན་ཅེད་པ་མཉམ་པར་ཤེས་། །ཡང་དག་ཇིབཞིན་བེད་པ་པོ་ཡདྲ་སེད་བར་བ་ཤས་ན 
དུས་བས་སྙན་སུག་ལྟ་བུད་ེད་བྱ་མད་པར་ཤས་། །བདེན་པྱ་མི་ཤེས། དོ་ཡདདླགམ་རིན་པ་། ། ིསེམས་ཅསོས་ཀིས་མགོ ༼ དོ་དཔས་འགངཔརའྱུར། །སེམས་ལ་བན་ནད་ེལྣནཅིགའབུང་ 
བའྱིསོང་དང་གཟུགས་ ། །དྷ་ར་སུག་བསསལ་བུང་པོ་ཆན་པོ་རབ་དུའབུར་ ཁམས་གསུམ་སམས་ཀྱེ་རུ་ཝས་བུང་བར་ད་འཇུག་སྣ་ ། སྲིད་པའི ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་འདི་དག་སྤེ་མས་གཅིག་རྐནད་། །འདེད་ཆགས་ 
ཁུ ས་སུ་བདདཔ་ཡོན་། ཇི་བཞིན་སེད་བའི་དངེས་བོསེམས་ཀྲི་ནམ་པའོ་། །མ་རིགྲ་བ་བ་གཉིས་རོངས་པའི་དཔོས་པོ་ལ་། །སོངས་བར་བས་ཤིང་དནས་སེ་མས་པབའི་ུ་ཡང་འཐིནད་། །དེ་བཞིན་དགའ་བ་ ། 
ཐུང་པོ་གཞིག་བ་འཇིགསྐ་སྟེ།ར་། ེལས་སུག་བསས་གིང་ཐོགས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཟད་འབུང་། །མ་རིག་རྐནདྱ་ཀིས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཉན་། །རྣམ་བར་ཆད་ཅིང་རྒྱུ་སྐན་བལ་བས་ཡོད་པ་འགག་། །གཏི་མུག་ 


ངུ དྷ ུགམ་ུག་བས་ སྐན །གཏ་ུག་སུ་མཆད་རབ་དུ་འདུགཅསསུག་་ཏ། རགདངོར་བ་དེ་དག་མུག་བྱམས་ཐུགབཐས་སིན། 
- ཤ། །ནན་ལག་ལྟག་མ་འགྱུར་བའི་གུག་བཅུལ་རམ་འཕེལ་བ་། ་ས་ལསུགབམས་གཞུགཔ་གམདའཛ འུ ན་པ་ཅེམས་དང་ས་ །ནམ་བར་ཤས་ནས་ཆོར་བི་རུད་དུ་དརབུང། །སེ་ 
བུག་བྱམསའྱུང་་ི་འི་ཟཐའ་། །འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ད་ ཤྣུབཆད་པ་ཡིན་། །གཏགཧནད་སིས་ད་དགྲནམ་པར་བྲལད་ ༣༄ུང་། །ཟད་བས་བདས་རནྡ་ནསས་ན་པར་འྲད་པ་ཨྲིན་ 
‡ རྒྱུལསརྒྱུ་འབུད་ནརིརྱན་ཆ་འགུར་། '།བདེ་ཕན་ཤེས་ལྡན་རང་བཞི ན་སྟོང་བ་དྟར་རྟེག་། རྒྱུདདུ་འཐུན་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ ! )ཡསྭ་བུང་བ་ཨིན་ ། ི་མཐུནབཟློག་པགཏིམུག་ཟན་བས་རིའབུང་ 
§ པའོ་། །ཟབ་བའི་ཉིན་དངནདག་ཡོད་དྲ་ཕད་བ་ལས་། །གནས་པ་མདྨ་དོས་ ནྣམ་པ་བཤུཿནི་ད་སྟར་རྟག་ ེད་འི་ཡན་ལག་མམས་དང་སེམས་གཅིག་མས་མ་ཟུནདང་། ེད་ུ་ཉི་ཡད་རུདགནུམ་རེས་འབུངསན 
ཉི ། སཱ ྔས་གསུམདངྱ་ུསབ་ེ་དངའཇག་པ་དང དེ་བི་མཐན་ཉིར་ཟན་དང་ནན་ཀི་ལུགས་འབུན་ཐར་། །སརརན་འཕདའབུང་་སངདགུའཇགབེདཔས་། །སྒྱའད་ཡང་དགུམཡིན་ོར་བ་ཅ་ཆུད་ 
ཅི ། རྱིལམ་འདྲའ་བ་ དེ་བཞིན་ཆིག་ཡོར་འདའབ་སེ། ཅིས་བ་ས་བའི་ིགརུ་ར་ཞིན་མཛུངས་མཉམ་པ་། ་ལྟརབསམ་འི་སཁས་པའྱ་སངཔ་ནི །རྐྱནད་ནསས་མེད་པ་ད་ནི་མཆན་མྭ་བེད་ 


` མས་ལ་ག །ལས་དང་སིད་པ་སེ་མས་དབའ་ལ་ 








ྟེ་།།ཝག་ཐརཤེསབས་ནམ་ཡངསྩོནབྱ་སབཡན་། །གནན་དུསེམསཅནགིང་བཅའི་ོནྲ་ི་འཛནད། །ད་རི་་ཐངེ་ོས་ཉེད་ཐུ་བ། །སིང་ི་་ཝན་སསྭ་མ་ཡོན་ཏན་མངོནལིང། དུཿ 
རྱས་འབུག་བྲ་སུཁ ས་བ་ཡོངས་སུ་ཏོག་བེད་བས་། །བསྐ་མ་བ་ངེས་ཤིང་གཅིག་ཆིན་ལེགས་ དང་ཝཱན་པ།༥ན ། །སྩོངནད་ཏང་འཛིནད་སོང་ཕག་བརུ་དམས་ཡོངས་སྱུ་རུས་། །ད་བཞིན་བཏན་བ་མཚན་མྱ་སདདང་སྱ་ང་ལུན་། ། 
| ཤེས་འ་ཤས་ཡེའཐུན་བའི་བཟོད་ཁ་མཆོག་ཅན་ཏེ་། ས་སྟར ཡ་ཤྩིས་རགས་བྱ་པད་ཏ་ཝན། །ད་འབའི་བསམ་བས་དུང་སོང་ཆམ་པའ་མཆོད་བད་པས་། °= 
ཏེ ྣ ཐ་ཡན་། །དེནི་ས་པྲ་ཆས་མཛོད་ཐེབ་ཁོདདུ་ནུད་པས་ན་། །བ་དུ་རྒྱས { དཱ /བཏབ་གསེར་ན་དོག་བཞིན་དྲུ་སོན་པས་གསལ་། །ཟཱཱ་བའི་ ༽འོདནི་འྲགོ་བའི་ལུས་ལ་སྙིམ་བརྩཔེད་། །ངུང་བཞིན་ལངས་བས་ཡོཔ། དི 
་ྒ ¦= ྒྱལསྲས་འད་ཀང་བདུད་་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་། །ཞོན་མོབས་ཡོངས་སུ་འདུད་དང་སྲུག་བསྔལ་ནད་ཀང་སེལ་ད་། །ས༽ འདྲི་ཕོགས་སུཅིནད་པལཱའིབདག་པར་འགྱུར་། །འཕུཔ་དགའ་དྲན། ་ 





༄- 


པའི་ལྷག་པའི་དྲ་རྱལ་སེལད་ལ་མཁས་། །ཡ་ཤེས་ལམ་དང་ལྡན་པ་དནིཅི་ཅོམ་ཡང་ ། །ཉན་ཐེས་ཁམ་ལས་འདུས་ཏ་བརནད་ཞིང་ཡི་འཕེགས་པའོ། །བད་གཤེགས་སྲས་པོ་བཅོན་འཐུས་ལྡནབ་ དག་འ 
བ་བོ བུ | ¦; ན་འགུས་ལྔན་པ་འདོད་གྱུ་རད་ན་། །ཏེང་འཛིནད 
ཉེ་བབྱ་སྟེངོ་ཚང་བ་ཐེབ་པེད། །སྐན་ཅིག་གཅིག་དུ་ཕྱོགས་བརུར་སངས་རྒྱས་མང་བོ་ལྟ། །དིདྱ་ཨི་ཊི་མ་གསལ་ཞིང་ལྷན་པར་བེད་པ་བཞིན་། །ཟབ་ཅིང་བྟལ་དཀའ་ཕྲ་བ་སེ་ དེའི་རང བོ་ | 

/ ༽ོ ཿ ཅུ 





| ཡ། །ིན་ཆེ་བསྭ་དུགཔ་། །རྒལ་བའི་ཐས་ཅིས་བཤད་བ་ཞྡིཊ་། །མངནསུམ་ཞེས་བ་བ་སངནབསེམས་དཔའི་སདག་པའོ།  ། ྱབ་བཅན་འའི་མདོང བྱ་ར 

ཟ ཕལ་པོ་ཆ་ཞེསྭ་བ་བ་ལས་།། རེ - བམ་ བཞི་བཅུ་དགུ་བའོ་།། དུ །ན་ནས་སྣ་ཆོགས་ཡེད་དུ་འོང སྤན །ལྟ་ཆོགག་མད་བ་མཁས་ལ་ | 

, ༈ ཤནས་ཤིང་མདེན་བར་འཐེར་། །ཆིག་སྙན་རྣམ་པར་བརྗད་བྲཔད་། །དགའ་བའི་དམ་པ་མཆོགགིས་ཡོདས་སུ་རས་ །དགེབ་དནདམསེམས་མཛད་ཅིང་། །ཡན་ཏནབྱ་འ་ད་དག་ལནཞིངདབང་སུརབ། སི་ར 

མས །འགྲ་ལ་ཕན་པའི་སུདོ་རབ་ཡང་དག་བཤད་། །ཡིད་འོང  ེད་མཆོག་ལྟན་ཀོད་དང་། །རྱའིགཙ་བྱ་མ་ངན་ཡོངོས་སུ༼ །སེ་ལདྲ་མཛད་ལ་། དབར་ཐུགཆན་ཐོ་ཡུའ་གནས་ི་་ 
སྟུའོ་ལྟ༥དེ་ དདུམ་བ་མངེན་པར་འཐེར་། །ཆིག་སྐན་རབ་དུ་བཛོད་པ ཧེད 


| ± ཤད །ལྷ་ཆོགས་མང་པོ་མཁའ་ལས་དགའ་བར་འགྱུར་དབའ ས་སྤྲོག་ཅིང་། །གང་གེས་ས་བསྟན་འདི་ཐས་ནས་། ད་དག་ཐོབ་ 
: ཧཾཿཐྲད་ཛོ་ཐེབུས་ཐར་། ཁཕྟུ་ཞློ ད་ ལ་དབདུས་སུན་པ་། །།བརྒྱ་མངའ་ལྷའི་བུ་མོས་དགའ་བར་ཐས་། །བདེའ་བར་གཤེགས་དང་ཏོད་མཐུ་ཡིས་། །ཚིག་རབ་འདི་འདྲ་རབ་དུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་། །ཞིང་དང་ངེས་སུད་དམ་ 
¡ ¡ བ་ཅན་། །མྨ་དུལ་འདུལ་མཛད་འཇྲིག་རྟན་ཀུན་གེས་ མཆོད་བས་པ་། །ཇིགཏེནཀུན་ལས་བདས་བའི་། །འཇིགརྟན་སུདབ་ཤིནད་ཏུ་ཕ་བ་བསྟནཔ་། །སྲཱཆོགས་ལུས་ཀྱད་རབ་དུ་བསྟནད་། །ལུས་དང་ཡུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་གེ་ཝན་། །རྣམ་སྙེད་གཞི་གནས་བཟུས་བཅིལ་བས་། །དཐངསསུ་སོགྲུཀང་ཡི་གེ་བར་སི་ཏུད། །ཞིངནམས་རྩངར་ཡང་འདེདཅདཅང། །མགེན་པོན ཆད་པར ༽ 
༡འདུ་ཤིན།པ་།་ །ཡུ་ཤེས་དབང་སྒྱུར་མ ག་གཱི་རབ་ཅུ་ཤེས་། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤུནད་ཕིདྱ་ཀང་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འདུཤ སྣ་རམ་པ་ཀུན་དུ་མད སས་མཆད་པའ་ཅུད། །ཞིངྱ་རྱལ་ཟདབ། 


བྱ ་ོགས་འོ ཡའ (་ །འྗརིག་ཏནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐེང་ འྱཆུར་ཞིང་། །གདུས་ཨསས་པ་ཡོང་དགག་སུགས། འེ 





ྲི ནག རོ་བ་འི་རོ་ི་ རི ¦ ཆརེས་ £ ༨ དནྣམ་སུངས་ནས་། །སྭེ་ 
ལྡན་བས་བཅོན་བ་གུས་ཟབ་ཅུ་བཙོམ་། །ལཱ་མང་ཐཱ་འི་བྲུ་མོ་ཡིས་། ། ༡གསུང་གི་མཆོག་ལྭ་མནོད་བུས་ནས་། །ཀུན་་ཁང་མི་སཱ། ༩ ༤ དགའའ་རྒུརད་ཏ་། །དུསོ་རེལ་ བང་་། ༦ 
བླ ་ ཀས་བདུན་པའྲི་དོམ་དག་དང་། རྐྱལ་བཤིགསྤ་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛོད་། །བང་རུབ་ སམས་དཔའ་རྲོ་འི་སིང་བེས་སུས་པ། ཀྱ་རུལ་སས་ག་པ། ་ 
ཆུབཿ ¡ ཆོའི ས་རབ་བ རེ (༢ རར  ར་ ག་༨ྣསཀ་ སྣ ༽༽ྣ༽ཾྣྲཛེེནེ ཙའསྐས་དགུ 
སསབ་ག མུ ཞུས་སོ ས་པ་མ ོང 
¡ ཉད་བརྩོུ༔ ཱ །བུཧུ་གང་ཞན་ དྭལཱ་སྟེ་། །\58༡ནཏྟ། ༡ནན་མཉྱད་ཏ་དང་ ། སན་པ་སྱད་པ་འི་ཏིངངའྔདིནདཔཤིནད་ཏུ་བླསོམས་པ་འི་ཡིད་དང་ཡང་འུན་ལ་བསདནམས་ 


; ། དདག་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐམས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་འད་པ་ཡྲིན་ ཤར 
| ་ིགདགའབའིལམཡང་ད་པརྡ་རོགསཔའི་ྱ་ས་ཡསབསགས་པདདག་གིིུ་་ཏགཏ་རནི་འམདཔརའབང་བད་ ། གང་ཡད་བད་ནུབ་སམས་དབའེས་ལཱ་པ་ལ་བཟོའི་གནས་དངལས་ 
ཀགནས་དང་ཇ་རམངན་པར་བླཔ་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀང་ །ཉུན་གསུ་གུུབ་བརརཏུ་འབྱུང་ང་ ། དེ་སྟོང་གསུམ་གེ་སྟོངཅེན་པོའིའཇིག་ _ིན་གི་ཁམས་ནྭ་ོབ་དཔན་ད་་བ་སིེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་དང་ ། / ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ས་བརད་པ་ཡན་ཆད་་ཀི་བར་རུབ་ མས་དཔའ་་གཏོགས་བར་སུ་ཡ་ངད་དང་བསྔམ་བ་འམ་ 
སྱོརབས་མཉམ་བཆེད་དོ་ ། འདྷི་ལར་ཡང་དག་འདི་དག་བས ་གྷར་ནནམས་དང་ ། ཏིང་པའཛིནད་དག་དང་ ། སོམེས་ པར་འཇུག་དང་ ། མཛོན་པར་ཤསབ་དག་དང་ ། རྣཐ་པར་ 
ཐུརད་པྭ་ནཱནསྱ་ཀང་ཐམ་སཱཿདྲ་ཀྲ་ཐམས་ཅད་དུ་བ མ་བ་མངོན་པར་བསྲུཔ་པའི་སློའ་ཚུལ་གིས་མཐནོ་ད་གུར་ཏེ་ ། འོནོ་ཀདདུ་བང་ནབ་སམས་དཔའི་ས་བད་པ་ལྟ་དྣལ་བ་བཞན་ད་ནསཔརནནད་པས་ 


རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏ ། སྙན་བསྭཀད་བངནུབ་ཀ་ཡན་ལག་བས་བད་ཡོངས གོས་པརབྱང་བབོ།། །ད་ལར་བད་དུབ་སེམསདབའ་ས་འདནཔ་འདི་ལ་གནས།ལྔ་ ༅ ཅང 
ཧར ་ རིར ས། དད་གྲིནས་པའི་ཚོ་ ། འབའརུབ་གྲམས་དབྲད་ 
, ཞད་ནམ་པུར་དཔིབཞད་ན་ཐ་བ་ ་ཞས་བ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་སྟ་ ། སེམས་ཏེ ནད ནབསམ་པཞས་པ་བདད་ཁདབརགིས་ག་ ཧཱུ 
| ན་ཁི་མདོདས་བ་བ་དང་ ། རེསྐ་ིལརབ་བཞན་དུནས་པར་ཕེད་པ་ཞེས་ང བ་དང བུ 


ཧྲི ྲ ༢ ཤལ ཤནདྱཏུ་གནས་པས་བརྟན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། ཡ་ཤེས་དང་མངོན་བར་ེས་པའྱེ་སྤོ་ཞས་ཧ་བ་ 
ཅི །ཿ ཆོས་ི་ིས་འོངས་སུ་སས་བ་ཞས་་བ་དང་ ཧཱ ཌཱ ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དོན་སྣ་ ཆོགསྱ་ི་མཛདའེརབདབམ་བན་ལས་འདས་བམ་ 
ཤུ་མཏོས་བར་གྲུ། དོང ང་བྱཔས་བའི 


་ཱ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་ཆན་པོའི་སོ་འི་ཏང་དའྲའ 
རློབས་པར་འདུག་གོ། དྲ་བབས་དངཤེསའབྱ་སསོསསུསངསབའིཏང་དེའཛིནདད་དག་རབུཐབ་པ་དང་ ིང་་ད་སིང་བཅའི་མཐུས་ཉན་ཐསྱ་ཀ་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
༼ ༼ཨ་བ་ཡན་ ། ཤས་རབ་དང་ཡ་ཤེསྱ་རསྣ་ནམ་པར་སྙད་པའི་ས་མངན་ནུམ་དུ་གུརད་པ་༥ནེ་ ། སྟར་ད་ུ་སས་དབའི་དདུནཔ་འནལགནས་བའིཝལུ་འིལས་ཚདྱཡེང་་བས་་ 


| ༧ །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངེ་ ། [ཨི ུགཏན་བས་བིནན་ཁར་སཔླི་འི་ོ་ིབདཔས་ང་དུའི་པ་ྱྱ་། ཤྱང་ཆུབ་ས་མས་ 
| དབབ་ནས་པད་གེལ་བའྱིབ་བས་སུམ་པ་། །ཀ་རྱལ་བའིགས་དེལྟ་གོ་ ཁ་ས་དད་པོ་ལ་གནས་པ་ཚེ་འད་ ། ཤུང་ཆུབ་ཨཱམས་དབའེ་ལུས་དང་ངག་དང་ ། ཡིད་ལས་ཚདྱ་པད་ 
ཐ༽ ཱ ཅེ སང་བོས་གཱམ་པ་ ། ཀྱི་རྱལ་བའི་སྭས་ད་ལྟ་འང་ཡིན་ཏེ ། ནིནེ་ས་པསྤྲ་དྱ་ཀེ་ | 
ེ མ་བར སུད་པནིམ་ཡནི་ནེ་ ། བདུབ་གེམག་དཔའིས་བདུན༼ )་ི་ལནི་རང་གི་བ་སོད་ུལ་ན་པར་སེད་པ་རབུ་ 
 ཐེབོ་པས་་ འའ ཉན་ཐས་དང་རང་གངས་་སྐ་བཟག་ཅདྲ་འིས་ ཙི་ཐཕོགས་པ་ཡྡིན་། ཀྱ་རྱལ་བའེ་གས་འདིལྟ་སྟ་དཔརན ། རྒྱལབྱ་རྱལ་དིགས་སྐས་པའ ལ་པའིབླུ་རུལ་ཕོའི་མཚན་ 
༤ ཝ 3 བཡཐུགའོནཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟསདིས་གནན་་ [ རབགྲྱི་བསོ་ནས་བར་སྙད་པན་ཡིན་ན་ ། ནས་ནང་སྐོནཔར་རུརད་བ་འའིཚ ། རང་གྲི 
ཤུགཀྭ་ོ་ཕེ་བམས་ཅད་གད་པའི་ཚུལལས་ཤིནད་ཏུ་དས་པཡིན་ མརབྲདེའཞིནདུ་བནེ་བན་ཞ ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་བདགིད་ 





:ྨ 


༧ ཆེན་པས་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤ་ཆས་ཐམ་གཙད་ཟིལདྱ་གིས་ གནེནད་ཏ་ [ རང་གླི་བེ་ནམ་བར་བརུགས་བའི་ནི་མཡིནུན་ ཙུད་ཆུབ་སྲམས་དཔའི་ས་བདུནཔ་འདིལ་གནས་པའི་འང་དུབ་སྣལས། 
སྱ་ཀི་སྟོབསྱ་ཀོཤུགས་གིས་ །' ཉནཐསོ་དངརངས་བརསྭ་ཀ་ཡད་བཞྱི་རུལ་ལས་ཤིནདུའདས་བ་འེད་ན། །ཀ་རྱལ་བའི་སས་ད་ལྟར་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


དཔའ་ིའ་གི་སལ་གི་༣ ཤུ་བ ་པ་་ཀི་བེ་འིནས་༢༠་ཤི་ད། ་ ྦ 
ཅུབ་སམས་དཔའི་ས་དདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚ་ ། ཨུས་དུངདག་དང་མིདྱ་ལ་ལས་ཟབ་ཅིང་དབན་པ་ལྱ་ུ་བྱ་མད་པ་དང་ ། ཁྔན་པ་བང་རབྱཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་ཏ་ ། ཁུད 


སེམས་དབའཅེན་པོའུ་བ་ འེ ] 
' བ་གེདོ་བཙལ་བའི་བཅླདོ ུ་ས་དག་ཡོངས་སྲུ་ལི་ ༼  ༽གཏངང། གས ་ཡི་འསོག་འས་དགྲ་ལ། ེཔངདགདམཐར་གནས་ཁལ་སབ། འ་ 
འས དག །ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གོལ་བའྱེ་ཟུ་ཐས་ ¦ གས་པ་། །ཀྱ་རུལ་བའི་སུས་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ 


གེང་མ་ཤནེད་ཏཱ་ཐེབ་པྨ་བ་བའྲ་ིར་ཡ་ཐདག་པའི་མྦབ ངེ 
§ ཏ་ཀཱནྐཾ་ཏད་དུ ུདྱ་རུབ་སམས་དབའ་འགེག་པ་ལ་སྐམས་པར་འཇུག་། ]།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྡེ་རེ་ ངེ པ། 
སཾ ཤུ །མས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་གནས་བའི་བྲྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ། སམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 


འྭ་སྐང་པས་ ཨ་པ་། །ཤརྱལ་བའི་ས་བད་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་དུག་པ་ 


༣༨ 









| ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲ་ ཛཱ ེ ཤབ 
„| ཙརྒྱལ་བའེ་སས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམ། ་ྐ བསན་ད་ནེ་བསས་གིསྤྱ་སི་ཁབ་པའི་ལུས་དང་པག་དང་ལི། 
¦  དཔ་གིས་ལ་ཞག་ཆ་ འི་ས པས་གནས་བས་ང གནས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་སཔི་མངོད་དསད་ སས ་འསས་དཔན་ཞསཆབཡིནན།། ༢༡༩ 
2 རྱརལ་བའི་ནས་ད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སྭ | རྒལ་བའ་བྲབས་ལ་རྭཁས་ཤིངེ་ | རླུང་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ༣༦ ཡེ །ུ་རལ་བའི་སས་འདེལ་སྟ | 
ད མཱས་དབ། ༩ ས་བ་ནྱི་ཧཱ་མཆོ་ཆན་བོའྲིརའི་ཞེས་པསྨ་སི་ 
རོ མས་ལ དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཿ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ ཇི ནྱོར་མཆོཆན་བོའ་ཆུའི་ཉེས་པསྱ་མི་གསོ་སེ། ་, 


ད་དའདཤད་དང་ཡ་ཤས་ཀིསྟ གནས་ལ་ ། ཡང་དགངའི་མཐངོྱ དད 
ེ་དའདནདདང་ནཤསྱ་ཀ་སོབས་དང་ཤུགསྱ་ཀིས་མངོན་བར་གབ་པའི་གདྲོ།། ཨབའ་མནོད་ཁངྱིཡདདོ་། 
8 8 བཀ་མེ་། འེརམང་ཀུནས ས་ས ། ཐབས་དང་ཤསརབྱ་ལེ་བས་དཔ་ཤུགསཆེནཔོས་འཁེར་བའྱི་མོ་ཡང་སེོད་ལབངན་ལས་འདས་པའིབསམ་ 


| 


ྩ་ཙོ་སཔ་དང་ 


/ 


དབང་གིས་མ་ངོན་ཐར་སྨྲུབ་ལ་འཇྲིག་རྟན་གི་ཉེས་པས་ཀྱད་རྱི་ 
⁄7 སངསྤུ་ཧསྱ་ཀེ་ཡེཤས་ལེ་འང་ཡོངོས་སུ་འཇུག་ལ་ཉན་ཐེས་ 


སྣདབ་ཡིན་ ། བདུདྱ་ཀི་ལམ་བཞི་ལསྱ་ཀད་ ཡ་ང་དག་་པར་ 


འདྭས་ལ་ ། བཟུདྱ་ཁིའཡུལ་དང་།། སོད་ཨུལ་ཡང་ 
སྩུལ །  གབསྱ་ཟས་ཨུ་སྟ་གསྱ་ཙ་གནས་ཙི་བསམ་བ་ བོས། གླ 
ཙ་ཡ་ཡང་དགུ་བཟ་ཞོབ་པ་འོ། །ཆུ་དདུ་ཀུ་དང་ག 

། འདེག་ཏེན་གི་མགན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ད་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤས་ 


གས་པ་ཡིན་ ། ཞིཞིངརབ་ཏུཞི་བ་འད་ཨིན་ལ་ཐབསྱྱ་ཀིསྱ་ཀང་རབྱཏུ་འབར་ 
དང་རང་སངསྤ་རསྱ་ཀེས་ཁསྱ་ཀུད་ཕིར་ལྡགོ་པ་ཡིན་ ། རེ 
ལེ ` ༨ ག་པར་སྟོནད་པ་ཡེན་ 
- ¡ ཡད་ཡི་གཏོང་བ་ཡིན་། །འཇིག་ན་གྱི་བ་བྲ་མས་ཅད་ 
རྨནད་དང་ | དེཾ་ཟ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 


ཟི སག་ཅད་ས་ལག་པཀྱི་ནད་དང་ ། ལྷབ་ལུབ་ཤིནད་བླསཔཔ་འད་རབྱང་ཐབ་ལ 
'ལྡན་བར་ ། བྱང་ཆུབ་སརྦས་དཔའ 


ས་རད་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་གནས་བའི་བཏ་རུབ་སམས་ 


སངསྱ་གསྭ་ཁ་སུལ་གི་འཐལ་ཏུ་བདྲ་འནད་ལ་ 


དཔའ་དའི་ལྟ་བ་རྒ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཱོན་ལམ་ 


། བདུན་གི་ཡུལ་དུ་བང་འདུག་པད 
། ཨུ་སྟགས་ཅན་གི་གནས་བྲམས་ཧད་ན་ཁང་འདུག་པར་ 


དང་ཡང་ལྡན་བར་གྣཡ་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ ། 

། མྱ་འམ་ཅེ་དང་ ། རྒ་དེདཨྱི་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བླ་ཆའ་ 

། ཆོས་ལ་དགའ་བའྲི་འ ད་ལྲ་བ་བ་འྱྱ་མི་སྭོང་བ་ཨྡན་ཏ་། | 
༨ ༨ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ང་རྐྱས་མང་ཕོ་ 


| 





5 ་ ཧོ ་་་ས་གཙི ཏི ཆུ་འན་པོ་དང་ ། སྣོན་ལམ་གི་སོབསྱ་ཀེས་སངསྱ་རས་བྱ་ཆའ་ཕྲག་མང་པོ་དོང ། སངསྤྱ་ཆས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སངསྤ་ཆུས་བྱ་ཧ་ ༠ 
= ང་ ོ་གསང་པ་་ སངསྦྱ་རས་ཁཱག་ཁཱིག་མང་པོ་དོང་ ། ས་སྤྱ་ཧས་འག་འྲིག་བྱ་ཧའ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྭ་སྤྱ་རཱས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་ ˆ 
ཧོ སངསྱ་རས་ཁྲགཁྲིག་བརྒྱབསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ དང་ ། སུྦྭ་དུས་ཡཱ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སོང་ཕྲག་མང་པོ་སྣང་བར་ འགྱར་འ་ འ་དགཞི་གཡེངསཔ་ད་ཡས་ཁགག 
༡ པརྡ་ངོ ལྦ རྒྱ་དེ་དག་མེ དོནས་ ། དུར རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་འགྲ་ཤེན་དེ་ ། བཀུར་སྭི་ཡེད་ད་ ། མི་སྣང ཿ ཡི་ད མཆད་པ་ཡདདེ་། ནགཟའ་དངབད་ེ 2 
| དང་ | གཟྲམཾས་ཆ་དང་ ། ཤད གྱི་ཀནད་སྤནད་དང་ ད ཡྤོ་བད དགོཀང་དབུལ་ཞིང་ ། ཧད་རུབ་སམས་དབའི་བད་བའི་ཡེ་ཐད་ཐམ ་ཧདྲ་ཀྲང་ཡོངས་སུ་དབུལ་ལོ་། །དགའ་འདུནྱ་ = 
གི ནི དགོ་བ ག་ཀདབནྭ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཐྫོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སའོ་ དལར་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྣན་བཀུར་ཉད་ཅིང་ཇས་དང་ ༠༠༤ 
༣ས་བསོ་ནན་ཏནདུཆེས་བྟསནདཔ་ཉནད་ཅིད་ལནད་ཏ་འཇིནད་ཏེ ཐིསོ་ནསྱ་ཀང་ས་ དད་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། ཤས་འབ་དད་ཨ་ཤེས་ཀྱ་སྣང་བས་འབྱ་ཏ་བཅོན་བརཔད་ཅིང་ནན་ཏན་ཞིས་ | 


ཤཿ 


༨ ༧ 
ཡོངས་ཨུ་འཛིནདོ། སངྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེདག་གི ལཿ ཞད་པ་ཡང་དག་པརུ་འཛི་ནད་ཏེ་ ན་ཐུས་དང་རང་ས་པསྱྱ་རསྱ་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡོངསྲ་ས་རྲེབ་ ་པ་ སཱ 
སས ་་ རོ་བ ་པར་འགྱུར་བ་ཡོནེ་ { ཇེ ལེ ལྗ རྒར 
 བྱ་ཀཏ་བྷགལད་བདུ་དང་ ། བླཀ་ཡད་ཁ་བྱ་སའ་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐལད་པཱ།ང་པགདུས་དང་ ། བླལད་བ་བྱར་སྟོདཕྲགདུམ་དང་ ག་ད་བ ད་པ 
 ཁཱག་དུ་མ་དང་ ། བྷ་སལད་བྲ་ཀག་ཁྲིག་བྱའ་བག་དུ་མ་དང་ དེ་ལ དེ་ད ི་དྲི། | བསྐལད་པ་།ཁག་ / གག་བྱ་རའ་ ང་གདམ་དང ། དཔྲེར 
༩ གའ ཏ་ཕག་དུམཔཤིན།དགདཡངས་སུ་ཧད་བར་གན ས་སོ [ ༔ ་བའྲིཀུས་འདྲི་ལ་ཏེ་དབརན་ ། ཨཿ $ ྲདཞད་རན་པོར་ཐམས་ཅདྱཀིསརབངུ་གུ་པི་ 
༢ ཆུད་ཁ་རྡྱ་མན་ཅིཞུས་་གཞན་ད་གཞནྱ་ིུ་བང ། ཆེ་བ་མ ཞིབ་འ ལ་འདི བང་སམས་དཔའ་སམསདབ་ཆན་པོས་ 
ཊཱ ཉྐ་ཞུའུ་ བ་ཡསས་།བོག་ཁུཏ་ གཡིང་ བ་དེ་དག་ ་སོོན་པསྭ་ཀྱང་ཆས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ ། ཆེས་འེད་གསལ་ཞི་ ཞིང་དང་བར་འགུར་རེ ། རཾ 





། །དད་ངརང་སདསྱ་ཆས་ཐམ་སཅད་ཡས་སི་འཕོགས་པ་སིན་ ། ༡, ་གས་འདི་ལསྟ་དཔརན་ ། ི་མའིནི་ནའི་ཆགསདླཟ་བའི་དོསྱ་ིའཕོགས་ཤིང་ ། 
སཆ འག་ཨུགི་ནད་ི་བག་སད་པ་བནས་དྱ་ཀང་ཤནཏཏ་མཔདབདད། [ྱ་རྒྱལ སདེ་བཞན་དུབང་ུབ་སྤམས་དབའིས་འདདུ་སང་བ་ དལ་གནས་པའི་ འི 

; །ཅ བདདག་ས་བས་ཀང་ཏན་བོ་དང་བང་མངྲརས་ཐམས་ཁདཀིསྦ་ིའཕྲོགས་པ་ ༡ ང་བ 

་ ཏ་ེདཔ་བྱལ་ལས་བབས་མཁས་པའི་ཕའེཁདཏུ་ད་པ་ ཿ ཤས་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ་ 


སྙལས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་རམས་ཀ་་རངདུ་སང་བ་ཞེས ¿ུ ཊ་བ་སྟ ད ཤང་ནུཊཾ 






མས་དཔའི་ས་བདུན་པ་མདར་བསྟནད་ པའོ །དཾ་ལ་གནས་བའྲེ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ འི 
པོ་ཆེ ལ་ད ཤན་གནན་ 
མང་ཧས་བཞས་ཅདྱ་ཉིས་ཡངོས་སུ་དེ་བསྟ་ཆི་ཟད་པ་ཞན་ ད སཱ་མས་ཧན་སྐོན་རྐྱད་པཾ ན་ཏུ་ 


མ་ས དགའ་གཅས་གག་ཅི ཡང་ད ། དེབལ་ཁད་ངི་ཉཞུུག་ནཐཟས་ཧད་ཡམཆོག་དུ་འཆུར་། ག་བའོ་འྱུང་ །དུབོར་འགུང་། ག་ད ལ་ང 
 ོིགཔརའྱག་ར ། འདནདཔརའྱག་ །སདས་སུ་ནདཔརའྱགང་བཞག་ ། ཐསག་བཧུཨའནད་པའི་་ཤསལ་ཏེནཔའིབར་དུའྱུ་ མང ནི ་ 
དྔ ` ཨིདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ ། དགའ་འདུན་ དེ་ལྔ་བ་བ་དང་ ། ཤུཆུབ་སིན།།་དཔའ་གིད་ལྭ་ཤབ་དང་ ད ུདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྙད་བ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ ། གང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ ི ལྱ་བ་བ་དང | 


་བེབཏུ་ིནད་པ་ཤིད་ལ་ཧ་བ་དང་ །ོབས་ཡིད་ལུ་ཧུ། །བ་དང་ ། ཚི་འཇིགས་པ་སཤབ་ནུང་ ། སངས་ཆྟས། ཅྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ཡད་ལྲ་འ་བཞས་ ། རྣམ་པའེ་མཆོག་ 
སདདཔ་ཐན་བསོས་ཞུགྲ། །ཡི་ཤྱ་ཆེ་ ཤུན་དྲ་ཡདྲ་བབདི་ཏས ཁ་ཤིནཏ་ །ད་འདོན་གད། ཅིག་སུད་ཙམ་ཐངཅིག་དུ་། ནང་བ བག 


) ༣་ ་ 
ྲིག་བརྱབ་སོང་རབ་ཏུཐོབ་ཅེང་ ། ནེ་དག་ལ་སྒོམས་པར་འདུག་བུ་དང་ ། སུདསྭ་བསྭ་བཁག་བླིག་བྱར་སེང་མཐེངབདངདེདག་གྱིབནད་རུངསྱ་ཀྲང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འཇྲིག་རྟེན་ ` 
སིའམགྱེ་བྲ་གགཞིག་ྱབནེད་རྱ་བདང་ ། སེམས་བན་ིབྲའག་ཞྲིག་བྱེད་ཡཏས་སུ་ཧཱནར་བ་བ་དང་ ། བལདོ་བྱསེ་བྲ་ག་ཞིག་བབསྟོངགནས་པརཤ་བ་དང་ ། 





¬ །སོནོ་ག་ཐའ་དད་ོ་ྱི་ ི་ལདཔ་ཡ་བ་གའིག་བཁསང་མཔོལ་བ་ རི ¬ 2 འོ ཡ 
¬ . དཱ | རི ཏུའདུག་པ་དང་ ། ཀྱ ་བ་ཁྲག ག་ག་བྱ་ཧའ་སྟོང་ མ་བར་འྱད་པ་པ་དང་ ས་པ་བ 
ཧཾ [© ཐོག་འེཏྟང་ གོ་གོ སེས བ་ནས་འ བ་ས ་ 
༣2 མ་གྲ་ཟབུའ་ཅན་ནན་ས། ལསྦྱ་བྱི་ཁད་པར་གིསྣ་ནམ་པར་འ། ལ་ཏ་ ། དེ་དག་གི་ལུས་སྐམ་འོད་ད་་འཕལ། ཅེ ལཿ འའ 
༼ཿ ཤིནཧ་སླེ་ཟབས་སམ་ ། མ་མོ ཀོ ས་པ ཀིས ཅིག་གསདོུ་ ཁས་དབངས་སམ་སྟད་པ་འསྭ་རནད་ཏས་ 
£ ༢ བསྐལད་པ་ཤཱཾ་བཁགའྲིག་བྱཧབ་སྟོང་ཕག་དུ་མའི ཀའེ། །ད་ནསྭ་བད་ནུབ་སམས ༣ དཔའ་ལྡེང་ ལསོ་། སིདོན་ནདཡང་དག་ར་ྐག་ 
༣ གདད་གྟ།ནད་བདྲ་བ་བའུ་ཧར་ ། དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཉདག་སུས་སེ། །ཡཤེས་ཟབ་ཨོ་ད་ ¬ དབར་དྡངིང་ ཀྲ 
འབྲ་བབས་གཉིས་བུད་དུ་འབལད་པར་མཇེན་ 


| དོ་དམ་ཚེག་གྲ་རེས་སྟགས་ཤིངེ་ ། སྭ་དུག་ཏེགས་པའི་ཡིད་ལྡན་བདག་ཉིད་མཉམ་བཞག་པ་ ། ཤིས་ ་ 
གཱཛསྲབ་། །མཱཁས་པ་ས་དདྲགསོདཔ་དམ་པ་ཡོས་སུ་གནྡེན་ ། ྟངབམཆནྱད་ེ་སྐོནད་རེ་ཧྲམས་དང་ལྡན།། །ཆེསོ་ནདེམཉམ་པའྲེསའོསངས་རྱསམཆོད 
° | | 


( 


# ` ། བྷསལད་པ་གྲཧའ་ཕག་དུས་དད་ ༡ བྷསཡད་པ་ཉོང་ཕྲག་དུས་དང བྷགཡདཁ་བྱར་སིང་བུས། ` 
་ ད་བགང་བརདཀའ་ 


༦ 


> 


ཏ 


༠ 


དྲད ས་སི དས །ད་ཁསཔ་འདུནཁའ་སུ་་གསཡངསས་ནན།།ཁམས་གཞུམ་མབའའཟ འ་པ 8 
+ སྟདྡ་ས་སད་ེཞད་པཿས་བསྒ། གྲ རོ རི ྦ ཟླ 
` ཆཱཾཀཀཱ། །རལ་བའི་མཚན་དད་་ཞིདི་གསོ་ས་དང་ལནོ་ །། བརོ་བའ་དྲྭས་བལའགྲོབདག་བདེནདུ་གཉེར་། །ཅག་སམསྤ་ཀསླེ་ཧལཐས་ཀུན་མྱའིནད་ཡདདག་གཞེས་། །ཆེསྷ་ནམ 

་དག་སྙད་པས་ུང་བཐབ་འགུར་བས་ ཏ ཝ་བདེན་ འདེད་ས་མཆོག་ཡོངས་སུ་མནན་ཅེསྭ་བ་ ། དཀའོ །གནས་ཤིངེ་མ་ཐའ་ཡས་སམས་ཅན་སྦུད་ ། བདུ་གཤིགས་ 
 ཚདྱ་ཐད་ལས་ཨཱ་རནད་ན་པར་ོད་ག་ཡིད་ ། ཞིང་དང་བསལ ད་བ་ཆོས་གཏས ཚོགས་དྲུ་མདང་། །མོས་དང་བསམ་པ སྙི་་ད་ོད་བ་ས་ཚོགས་དང་ ། ཐེག་པ་གསུམ་པེ་ 
བནད་པ་ཚུད་སད་གཱང་དགུ་འདུག་། །བདག་གིས་སེམས་པན་དེ་དག་ཡོདས་སུ་སྨནད་བ་ཞེས | དེ་དག་ད་ལར་ནས་ཡུ་ཤིས་འབ་ལམ་ལྡན་པ་ ། ཅད ཡས་བཞི་པར་མངོན་པར་བཅོནཞིང་ཐབས་དང་ 
_ ་ཝྷན་། །སྦམསྱ་ཀྭམདག་ཀུན་ལྔ་བང་ནུབ་ཡོན་ཏན་སྨྲབ་ [ 'ལ་རོད་ཕྱནང་ཕ་བཅུང་འཇུག་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་དེད་ ། སེམས་བསྱད་འགོལ་ཡོངསསོདནི་ཉན་པའོ། །རལ་དིམས་ཞེ་ 


| 













| ཤཿ ` །སོངས་ཞི་བ་བཟོདུ་བྱ་སི་ཚིག་པ་། །བཅོན་འྱགས་དནས་ཁད་པར་གེང་དུ་སྔོ་མ་པས་། གལམ་ ཟུ 
༧ ལག་འ ངས བིའི སུ་ཞིག་གིས 
འཛྱུང་། །གཉིསེ་ལ་དཱོམ་བསལ་ཤོར་གསུམ་པ་བགགས་བ 2 རའ །དལྟར་ཧྲད བ་ཨན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐ་ད་ཅིག་ལཱན་ །` དང་བོར་དྲིགས་པ། = འ ཙཿ 
༡ ) གཾ ཙྭཊྟ་གསུན གིགས་བསལ་བས་། །བཞི་ལ་ལམ་གིས་ལྭ་ལ་མཞྭམ་པ་ཤོདྱ་ཉིས་པ་། །གི་གའི་ སྐད གཞྡེན.།\ དུང་ ར་དསགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར༽ 
(བཅ ོན་ལུསགསམ་ཞ་བླལ་༼ སེ་རིབ ཕྱི ང་སམཁས་བྱ་ུ་་ནས་པར་བསལ། བག་པ 
| ཡ་གས་མདགའ་ལྟྱ་ཉས་འགུབ་། །ཞ་གཉིས་བར་མཚནས་ཇི་ ཾདཡེམ་སུ་ཅལ་དནབཞིང། དང་་ ། དྷ ༼༽ད་པ་གུནཅད་ཀུནདན་དག་གརད། །འདའ་དཀར་ཤེད་དཀའ་ 
ཧཱུནས་འགཱ་། །།བརྒད་འའིཡ་ཤེས་པ་དངགངོ་ཝན་འགྲུ་དཔ་། འ་ི་་་།།ད་བོད་བ་ཆལ་ ༽ཆགསྱ་འདིབཞིན་ཏུ། །ལ་ལ་གནས་པ་ཞན་སི་དྲམས 
༢ ་ དང་གང་ལྡན་འགུརད་པ་ ། དི་ཙཾཐམཀྤ་ཏིས་ཡུལ་འླ་ཡ་ཤེས་ལན་ལ་གནས་ ། ཚངས་པའགོ་པ་ལ་ཡངྡ་མིའབེདག་འདིན་། ར་བཞིས་མལ 
| གཏ །དལ་གནས་བོ་མོས་ཚགསའབྱཏ་གནང | ད་པེ་ོ་བེང་ྱ། པ་སེ ། གནམ 
/ / ངར ། | ` དམ ༈ ཧ་ཧ །ལམ་ལ་གནས་ཀྱ་དད་འདྔའི་ཉོན་མོངས་སྤོན་ཧྱདཕྱེན་ ། རྒྱལ་བའེ་ཡཤཾ སཛནོ་ལད་ 


'.; ༽ 
༥ 2 


#* , 





༤. 


བག་བདྱ་ིན་། །འཐག་ཏེནབཟོདདལས་གནས་ནམ་པྭསཚོགས་དག་།༈ མས་པས །ལྭ།་རུཌ་ཱ་གནཧཏ་ཤགྲ་བཅ་དང་། ་བསམ་གཏན་ནངེན་ཤས་ལོལས་ པཿ 
ཀྣཀྣགྣནགདགདངདྲྣ  ་ སར ྣི་ 
དཱ ཙཾ ཙི། །་སྐོབུད་ལན་བའྱརལ་བཟློའ་འཞིནནེི ། ཀཞནུ་བབ་དང་ཝ་པས་།དླཾ།ྷོ་ཡིད་ད་ [གོ ་ི་མས་དཔ་ལྡནཞུ་མངནཔར་ི་ེདད ཁབ་ྟརང་་འིརནཞགས་ཡུས 
དླཀགཀགིཀ༽།ཀ །ླ།།ླ།ྣྲསླ་་ 
༈ ་ག་མཐད། །གསེའི་རི་ོ་བས་ལུན་པ། ཉྲིད ) ] ཀས་ཀ ཁུབ པའི་ེས་རབ་མཆོགི  ད་། །ད་པའིརུནམམ་ངིལདཞི་བཞན་ཡོངས་སྲུ་གཟས་། ། 
 ཉོ་འད་ལ་གནས་པ་དབང་ུ་ཆལ་བོར་འྱ་། །༽ཤསདམ་པའི་འབས་ཞུཉོནལ་མུབུ་ོད་མྨཁས་། །༣ །ཧབ་ཙན་འགྲུས་དམ་བའི་སྟབས་དང་ལྡན་ཆུརད་པ་། །ངྱརས་བ་བཀག་ཁིག་བྱ་་སོདཚང་བད་ 
། ཤོག་ཙ་༔ སས་ཀུ་ནཏཤིནཏཱ་མཏམ་པར་བཞག་བསམཐོང་། །སནཧད་སནལམ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཉན་ཚད་༡ད་མེད་། ཞད་ནཾསེ་མཆོག་དདུན་བྲ་ས་། །ད་རྱལ་དབང་ཁ་སྙོད་བ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ཀུན་ྱིས་ཤིག་བརྡ་དཀའ། 


{༄ཤ་༡ བྲ འབ་སྦོང་བ ལོ འི་ས དཱ ཟླེ 
གྲ བྲགས ཡི ཡབ ་་བུས་ དཔའ་ས་བདུན་པའོ་།། །ཤེནད་ཏྱུ་རུས་པ་ཆན་པོའི་མདའ་ ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་།། 2 
£ ་ བྱ་པར། ` །།མཁས་བའི་སཱོད་པ་དམ་དབྲད་ཐོས་ནས་ ། །ལྷ་ཆོགས་དང་ལྟའི་དབང་པ་ཀུན་དའ་ 
ཁོམ་པ བ་གསོལ་ནས ང་འདི 
ཿ - © 2 ` ༤ རད - ༨༨ ལཿ རེས བྲ ྭ 
ཿྲ དས་བའ་ཚུར་དངམ་ཞོ་ ༼  ཀ་བུས་། །ལྟའིུ་མོག ༽དེདའོ་བའིས་དྲ་ཁས་། "། དེདུམུའི་སེལ་སུ་གརདང་མྒོག་དང་ལྡནདབངས་། །བད་བར་གཤེགས་ ༠ 
] རྐདྭ་ཁུ ༽ ཆོག་གཙོ་བོ་།། །སངངྱ་ཧས་སོད་ཡུལ་འགྲོ་ལོཕན་ཕོར་སྟོནད་ ` 


(3; མཆོད་པའི་དེནོ་ཏུ་ ། ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རད་ དུ་བུང་བ་བྲ་དོད་ཕིད་། །ཐམས་ཅད་གྲཟིགས་་༢ ་ 

._ སཛོད་། །ད་བདས་སན་ཡིད་དུའོད་བའབ་ཏུ་འྱབང་བཞྲི། །རྡདད་སེལ་སྙན་སཱ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འདི་ ་ ཟི ་འྲའི་ 

(ཞི ཀ་ཁོལ་མ ཟབ ནམས་ལས་ཞད་བུང་། །སྐུའིཅེ་ལ་བད་གཤེགས་བཅྒྱ་ཕྲག་སྡོང་ཉེད་ ། །འགའ་འགའ་ཁྲག་ཁྲེ་ཕྱ་བའི་རྡུལ་བས་དེ་མང་ ། 
ལུ་་ི་་ུ་ོ་་་ དགན་ ། ཁྱུ་མཇེག།མས་ནིངུལ་བ་ཆོས་ནམས་ཧེནདམཛད་། །སུ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཀུས་དམ་པ་ཞིང་མང་། ངི །འཁེརོ་ཡུག་ 


། 


! ༤ ལོ་། [༢ རྫ 
ལསྭ་ཀ་ ལཿ ༤༨༤ ༦ ། །ཡ་དག ཏྱ ེ > ངཱ རི 
སྲ ིྫྫྣྣན་ 
ཏཱ (-› འདུ་ ཤེས་ཕྲར་གྱུརད་། རིག་་ ནྭནང་སཱད་ལུས་ཀྱང་ད་བཞེན་། ཁ་ལ ལ། །བདའ་ 
/གཤགས་པ། ; ངེ ཟི རེ ོ་ ལ་གམཆན་ ° ་ལ་འདྲ་ ཤས དི ། ད 
] །ས་བེན་འབུལ་  །འགཉད་གསབྲོ་ཡ༽ ད་པད་འྱུང ། ཟབ་བ སན པའྲི་  ས་ག་ཤསལངས་ཆུརད་། །ད་ལས་སུགས་པ་གའ་ 


སུགས །ན་གོས་ཟ་བསཡང་སྱུགཔ་། །སུ་ཅད་པྲིན་པ་དང་། གྱོན་དོགས། །འ་།མསརབ་དགའ་ཞངཞ་ 


| 


སུས་པ་། ྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག་ད་ལྟར་ང་ཆུབ་སེམས་ 2 ། །ད་ལ་འདུག་པ་བསྟན ་པར་མ་ངོད་ ཆེ 
གཱ ཿ དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ ངདྷཅབ་གྲ་སྐ་ད་ཡ དི 3232 ཏཱ ཞུ ད་། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞྭ ྨ : འ < = ། ཧོདྲ་རུབ་ སས་དཔའ་ས་དདུན་པ་ལྷ་ནམ་པར་དཔེ་བཤིནདཏྱ་བས་བྲ་བབས་དང་ ༢ 
¢ /༼༽ # 


༄ །ལན་ཤིཿ ྲུ ༨ ༨ 
ཛཾ ཤཱ །ནསཱཏོས་པ་ ། ཆོགས་ཤིནེདཏུ་བསགས་པ་ སྩོན་ལམ་རན་བོངཤའེ་དང་བཏབ་པའི ཐེང 
ཞྭས་པ་ { རང་ག་དགའ་ ར་ངོ རཿ ། ཨ་ནན་པཾ་ཤན་དྱུ་བཏབ་པའི་ ་ 5ན་ ་བཞྲིན་ ་བའེའརའེ་ངི་ ི་ོ 
༦ ཟེ ཐས ི་ བཅ ད་བ | དེ་བཞིན་ག ཤིས་པའི  ་ ཿ ཧཱ „ །་བཞིན་གཤགས་བའྱ་འིནགི་དབས་ིས་བིནད། 
ཊཱ ཀརྨ ལམ སྭཱ་སཱང་ མཱས་དང་ལྡན་པ་། ༔ །བསོད་ནམས་དང་ཡེཿ - ཧེ བོས , རུ སྐུར ཅིུསྦ་མ་འདེས་ བ་ཡད་ལྭུ་བ་བ་དང་ལྡན་བ་བསམ་པ་དང་ 

༢ ་ ་ི་ྱི་་ོ་དཞཔ་། །ས༼ ༨ ཤེས་རེ་ལམ་ཚན་ མའ ཡས་པ སིངེ་་ིང་ཅ་བན་པོས  སམས་གགི་འཐས། 
ཾ ¡ ིལ་བ་བཞིན་དུདདུག་ག་ ས་སས་པ་དང་མཚན་ནིདྱེ་སད་བ་ 7 ཀད འྡང སུང ། ་ྨེ ! « ཐམསས་ཅད་ གོ་ཨ་ནས་མ་བུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ ། `ˆ 
ད་པ ཡད་འིའ་དྲ་ ཤད་དང ། ༣ བདུ་བདད་ ། འཇིག་བུ་མེད་པ་དང་ ། ཐུག་ བྱ་རད་བདང་ ། གྱི་རུ་བ་དྲ མིལེག་པ་དང་ ། དཔས པོ 
བནཱས་ཅད་དུ་ས་མས་དང་གད་དང་ནམ་པར་ཤེས་བཟྲི་རས་པར་།གོ་པདན་ ནཾ བདས་ཏག་བའྲ་ སག་ཅད་ནསནད་བཞི་ཡ་ཤུས་ལ་འང་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུགས་ ། ་དེསྣ་ནས་ 

༦ ཱ ` པར་རྟོག་པ་དང་ ། ཞདུ་ཤས་ད་བལ་ཞིདྲ་ཐགས་བྱ་སད་པ་ལ་ནམ་མ་ཁའ་དང་འདད་ཞིང་ནམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན་ ས་་ ་ 
|, 3: - ;3#$ ཚ#‡# ¥; ། ཞན་དུཁད་དུ་ནད་བསྱ་མི་ས་བའ ལེ 
;:: £ 1 2×- ེ  ེ 





རར 


༨ 


ཅྲུ་བཾད་ཆུབ་སེམས༼ ` 

` ༤༽ ༨ ༨ ༤ ༢༢ ` ཀོ ཡ་བ་ཐཱམས་ཅད་དང་དལ་ཏ་ ། ཤིནད་ངུ་དཔེན་བའི་ཆེ་དིད་ལ་ 
རབ ། ཆྱ་ཆམབཀས་དག་གསེ་དདན་། ཧི་ལ་ལ་ག་སལགོ་བི་ལསདུ །སུ་ུ་ཆནབས་ཁིནབ་སྐསཔདལ་། དེནས་ིནད་དུ་འད་ཅི་ཆོལབན་པ་སར་ས། 
8 ཁམ ས་དག་ད་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་ནང་ནེདྡ་དངས་དྲའི 'ོ 





#£ྱ 
རུ 


རབ 





ཱ 1 ་ འབད་ཅིང་སལ་བ་ཨེ་ ་ཨུཅོམ་ཨོ།། བཅྩོན་འགུས་ཆེན་པ་དོང་སྣན་ | བངཆསམས་དུབའིསྭ་ི་གས་བབྱོལ་ཐག་ཊ་ ད 
ཧཾ ཨས་ཅད་དད་བལ་བ་ཞྭི ཏོ དའ སི རྱ་གས་ ད མཚན་མྭ་རྒུ་བ་དགྲ་ཀྲང་ཐ བསཿ ུ་མི་སངབུད་ཁུན་རོ། [ཀ་རྱལ་བའིགས་དག་འདི་ལྟསྟ་དབཊན ། ཚདས་པའི་འཇིག ཏན་དུགུས་ཤིང་ 
¦ ་ དས་སྤུ་མི་ ༼། བ་ཡན །ཀརྒྱལ་བའི་སྭ དག་དེ་གཞིན་དྱུ་པང་ཅུབ་སེམས་དཔྱབ་ ཅུ་གཡོའོ་བ་ ལ་གནས་པའི་ ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐས་དང་ཡིད་ 
རོ / 7 ་ ཐམ་ག་ཅདྱ་ཀྲི་བམས་ཅད་། ༈ [ དུ་ཡོས་སུ་ུབསཨི ི ད ད་སངས་རྩས་ཁ་ཅེ་ཏེས་ ( ¿ |སུུ་རྒྱུ་བ་འམ་ ། ཤུད་ཆུབ་ལ་ཨེདས་སྲུ་རུ་བ་འམ་ ། བང་རུབ་ 
ཧཱཿ རི རྒྱཊ་ེ ནད་སྐདྷསྱ་ཧས་ལ་ཡོདས་སྭུ་རུ་ དྲ ཅུར ཤ་འམ་ རེ ར་པ་ལས ལ་ལ་འ ཐས་སུ་ བ་ཁམ་ ། དྲག་བཅེམ་ བ་ལ་ཡངས་ས་ སྲུ་རུ་བ་འམ་ 
ཙྭ སོ : ཐའ ཡང་ཡོད ཨ་སུ་ར ྱིརྒྱུན་ [ །ཊཾསྟེན་ཛི་ེ་ྱ་བུ་འརསས ས་་ 
¡ ཅལའི་ག་གནཉ་ གནས་པ སླའོ ད་་ཨ་སངྭྱཾ་ཆས་བཅམ་འ ཤཱན་འདྭསྣ་ནན་ས་་ འགིནགཤགས།། 








ལ་ཤི བླ [ །དིལ་འདྲི་གདཅེས་བཀན་སུལ་དཏི། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ་ ། སས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་སུ ཧོ 
ལོ་ག ་འགགས་ཞིདང །མྱ་འོལ་ུ་ྲུ་པདེསད ༥༥ ་ 
ཟེབ ན་ལུས་ཅམཀ ། ཇར ་བའི་སྣ་འདིདེ་གཏེང་ཤིག་ ། རགསྦ་ཀྱབུ་འདི་ལྟ་ས ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་ཐར་ཐརད་པ་ཐྲོབེཀྱང་ ས་པས་འ ཞ་པ ༥ 
ངེ ༤༨ ༤༨ ། ༨ ངཱ རྤ པའུ སྐུ་ན ¡1 འ༅ྱུང་ན་ ། དེ་ལྟར་ནྣས་པ་ ག་པ་ནམ་པ་སྭཱ་ཚོ་གགྱཱ་ཀྱིས་ ༢ ༽ཡོངས་ཨྲུ་སྨན་ ལ་སར པེ ཐུ ། ཅུ 
ཉནོ་ཨསནོ་གི་སོནོལམུ་ །་ སུ ི་ད་གས་། བ་ ༧ པདྨ་བ་བར་བཏབ་པ་དང་ ། ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ས་བེསམ་གིས་སྱི × རས ་་ 
རར ར་ཀ་ཆོད་རོ མོ | 0 ཏྲུ པེ བྱི སྟལར་ཨད་རིགས་ ཀྱི་བ་འདིན་ 
= ཉད་ད། ༼ ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནསྭ་བུང་ཡརུ་་བུད་ཡང་ཅུཿ ཆེས དབིངས་དང་ ། ཆོྲཀིགནས་ནིདའདིན་ད་བཞིནདུའདུགཔ་ས་ གཞིའི མྲ 
ལ་ཏོ $ ཁ་ན་ཏ ཐཐ ཧུ ཏསྡུབ་ཏ་དི་ཊྔངོ། །མག་ཅསྱན་དཆི་ཁནད་གང་། ལགསརནྱ་པད 


རྨ 






རོར །སྭངས། 


ཤོ ཡ་ཤུས་མདནཔར་བླསཔ་བསད་ུང་པ་འྱོི་ཡི་འ ཁེརཚདསིཔ་དང དྭབང་ཀི་ཨན་ 


ཏུ ་པའུ་བླས་ དཱ ་ལག་ནུམ་པར་དག་པ་ཚུདྱ་སེད་པ་ལ་ལོས་ 
1 བསྤུབ་པར་བ་དགེས་སོ་ ། འདི་ལྟར་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གང་དལྟར་ཆོས ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པད་ཊིཏེག་པདྡ་ནྲའདྱ་ཀི་སཱང་བ་གཅིག་ 

ྲོ གཤིགས་པྭ་ར་མསྱ་ཀི་རོས་སཱད་བནི་འེད་སྟ་ ། ཨངས་ཨུུ་མཐཐའ་ཡས་པར་སོང་ལ་ 

༧ 


པུར་ཟད་ད་ ། རིགསྐ་ཀི་བུ་ད་བཞིན་ ་ 
རཿ ྲ ། ངས་ཀ མཐའ་ཡས་ཐར་བླསས་སྣ་ ། དེ་སེད་ཀུབས་པྲ་པི་བ་ཁྲག་འྲག་དྱའ་སྟོངགེས་ཀྱང་བགྲད་ 
ཧུནདླཱ དདགསིབ་ཏད་བའི་བའམན་པ ༼ སྒུབ་པ་སེད་ཅིང་། །ཁདི་ལེར་རིགེ་ཀྱི་བུ་ཡོགས་བཅུའི ཞིང་ཚད་སད་པ་དང་ ། སས་ཉན་ཚདྱ་སད་བ་དང་། 
[ོནས་པའ་བཅདྱཡ་་ལ་ོས་ཏེ། དདག་བཐམས་ ུད་གོ་པརའགདབར་ཅིས་ཤིགཅེས ། ཅེ་རུལ་ བཅི་གས་ད། དྭཉར་ད་ཨ་ཧཱཤས་དང་ཝན་བའི་ ༤ 
} རསག་དཔའ་ས་ས་པྱས་བཟོས་ལན་འགད་དག་སཤསམངནཔརབཔ་པ་ག་དག་ལས་ལོགསཔ་གངྱམིགབདདབསེས་དཔེ་ལས་ན་པ་་ འཚུལ རས་མ 
| ཁའི་ལས་ཛད་རདཔཡོས་སྭུ་ཚོགས་བད་ཧད་པ་ | གཞན་དུམྱེད་པ་ད་དག་ཉེ་བ་ཐྒྲལ་པ་ཨཛད་དེ་། །ཀྱ་རྒལ་བའིསྭསདག་ཁྱདཀྱས་ཡིད་ཆེས་པ་དད།ེདདུ་དུད་པད་བཅ་གལ་ཏེ་ ྦ 
འ 


ཁ་སྱཱ་ཆས་བོམོ་ཡཱན་ཊས་དིདཱ།།ས་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་མངོན་བརྲ་གུབ་པའི་སྒོར་གཞུག་པ་མཛུད་དུ་ཟནད་་ ། ད་ཉད་དའིམཐབའ་ལས་ནལ་བའྲི་བ་ངན་ལས་འདས་པར་འགུར་ཏ་ ཏེ 
༥ ཨིམས་ལནྡ་བམག་བདྲ་བི་དགས་པ་ཁྱད་ཧུན་འཆན་པར་འབྱུར་རོ། །དེལྟར་སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དགནི་ ། ཤྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཡེ་ཤས་མ་ངན་པར་བྲསབས་པའི ལ་གང 
སུ་མ་དདག་གིས་ ། བྱ་མའི་ཆར་ཨང་ཤེ་བར་ 


གིས་སྐད་ཅིག་གཅིགཏུམངན་པར་བླསབས་པས་ཀང་ ། ཐེགོ་མ་སམས་བསྙད་པ་ཚིནད་ཆད་ས་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་ཤི་ེས་སུ་སོངབའི་ཡོངས་སུ་སོར་པའི་བར་ 

ཤི སྤུ རོ ཡིག་གི འའ )ཌྲག་ཁྲིག་བརྒྱའི་ཆ་དང་ ། ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་ན་དང་ ། ༽ཟླག་ཞིག་བྱ་རཁ་ཕག་སྟང་གི་ནདང་། ཅེབ་ཁུགཁྲིག་ 

བྱརཕགསྟད་གུ་རལཏ་ཏབརྡརིགོའི་།། [ག་དང ཙཅ་དང་བྲ་གདབུ ད་ ། དཔའ་དང་རྒྱུར་ ཡདུ་ཏུ་བརྡ་སི་འགོ་བ་ ༽ ༼ནས་ ། སྐན་བུ་ཙམ་གི་བར་དུ་འདྲ་སི་ཆོག་པ་ད 

/ སྐེདུ་ཚད་རྱེད་ཐའི་ཡ་ཤེས་མངེན།བར་བསྒྲབ་པས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བ་མཛུད་དེ་། །ཀྱ་རྱལ་ཐའི་སྲ་ས་དག་ དཾ དིའི་ཕོར་ཞིན་ ། སྔན་ཆད་ལུས་གཅིག་ཞིས་ཨ་ངོན་པར་བླས་བས་པས་སོད་ བ་དན ། 
_ བྱ་སུ་འི ། །གིལ་གནས་འོུབསེནཨ་དཔའ་ནམས་ནི་ ། ཡུས་ནམ་བད་ེ་བད་མྱེད་པས་ | ཏཆབ་སེམས་དབའེསོནབའ་མུ་ོངས་སུསུད་  དབངསམ་་པར་ 
༡; ) ༩ ༡ ྷ ¿ 





¡| ༤༦། ___ །བྒྱུབ་བ་ཚད་མྱད་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མངེན་པར་བ ཆོད་སེད་པ་དང་ ། སཱ་བམ་ངོན་པར་བྲསཔ་བ་ཚད་སེད་པ་དང་ ། ཞིང་ཡོངས་སྲུ་སད་བཚད་དད་པ་དང་ ཅི 
› _ | ཤཏིད་བ་་་བ་ཚ་ཤད་ཐ་དང་  ས་ྱ་རས་མེདཅིདབསནབཀུར་བ ད་པ སླ ༈་ ། སོ་ས ཤོལ མས་་ ར་རས 
› (ཧཾ ཡོ་ཉེཿ་འའབནརད་བ་ནསབནེ་བདང་། ོ་ས་བའིངས་ཨུ་སད་བའི་ཞུསདངདག་དང་ཞིདྱ་ི་ལས་ཀས་བང་ནུབགེས་དཔའིསུད་པ་ཐམས དའིམཐུརམི་སལདབའིརུ་གིས་ 
¡ །།དག་བརྡསབ་པི། ྱ་ཆལ་བའི་སསདག་འདྲིལ་སྟ་ ༽དཔར་ན་ ། ར་མཚོ་ེན་པོརའཕོ་བྲི་གུནྱི་ྨ་མོན་པོར་ ¡ ༽སུ་ལནེྱ་ི་བདུདདུ་བསོད་ཅངེ་འགོ་བརཏ་བ་ཡིན་ཏ་ ། 
¡ །རུ་སཁ་ན་ོིཞིན་མ་ཐུ་མགད་སའཁལིས་ལྲག་ བས་དད་བཅ་ི་ནོམཔ་སིན། ད་ཅཛདཔས་ ར་གང 
¥ | ་ླ་ཧར་ཨ ལྟར་ཚད་རྱད་པར་ཏྱནེད་པར་ར་ནུས་སོ་། །ཀ་ྒྱལ་བའེནས་ནགདེ་བཞིན་དུ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཅ་བཅེན་པའི་ཚོགོས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ ། ཐེག་བ་ 

རཾ 'འ་ཐུགས་པ་ཡདྲ་བང་རུབ་སམས་དབའི་སྙད་བའྱི་ར་མཚོ་རྭ་འནད་ནས་ ། ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་ཀིསྲ་གུབ་བའི་༽ཤེསྱ་ཉིས་ ། ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའི་ཡ་ཤེས་ཅིཅམ་ཨད་དག་པར་གནོན་པ་དདི་། རཱ 


! 
/ 


ངུ སྤེནོ་གི་ཆེ་ ཁཾ་ལམ་གིཊ 
| ཟོར ནི ་རྱལ་བའི་སས་དགུ་ད་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཇིག་ཏ རེ །ཅུན་གིས་གུབ་པ་ལ་ཤིནད་ཏཱ་ཞུགས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབེས་ཐམས ཙས ར་ མས་ དཔའི་ས་བྱརད་པ་འདི་ཐབ་པའྲི་བྲང འཚལ 
ར་འགྱུར་བ་དེ་ཡད་རབ་ ཟེ ཁུབ ་འགེནིར་བད་མངསཏ་ཤེས་ེ། ད་པའི ཤེས་པར ང་གི་ཁམས ་ ! 
༄ོ ཆི ཱུ རའ -།ལས་གད་བསག། རུ ༣ས་པས་འཇེབ རར ཌྷུ དྭ་ཝར་འཇག་པ་ ེཾ དཡང་རབ་ཏ་ ཀག ་ ང་དག་པར་ ཀེ 
ལི བས་སོ ཡོ་ལང བད ་འགས་ )སོ་ ཅས །ལས་གུངབུཐུགས་འ། འཇིག་ཏན་ 
ཞིག་པར་གནས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ སབ) ༨ ཡེ་འ ། དུས་ཅ་སྲད་དུ་འཇག་ -༄༅་: །དུཿ ཇི་སྭ་དྱ་ཀྱིས་འཇིག་རྐེན་ སླི རཱུ 
བརླ ྫ ཅེ  ཤེས་སོ་། །དེ་སའི་ཁམས་ཤིནད་ཏུ་ཆུ་ ར་བ་ཡང་རྭབ་ཏ་ཤེས་སོ། །སའི། $ ག་རྟེན་འྱབུང་ནས་ ས་པ་ད་ཡང་རངབ་དྲ་ ན་ཛུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཙ ་སང་རབ་ ་སོ་ ༢÷ ; བཏུ་ཤས་སོ་། །སཁིཁམས་ཆ་བ་འང་རབ་ ངཱ སོ་ གཉ དེ ད་རབ ཏུ་ཤེས་སོ་། ཨ་ཆྡི་སྡོང་ པ་སེ 
 ་ ཨ་ དྲེ་རུའིཁམས་ཆུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ ཁི་ཁམས་ཤིནད་དྲ་རབ་ཡང་འབ་ ཅུ་ཤེས་ ། སའི་ཁམས་ཚད་སེ་ བ་འང་རབ་ད་ །དུས་ཅིགདེདུ་འཇིག་རན་ 
ཊ ྲུ ཆུ) འཤིནད་ཏུ་ཆབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། པ།ཆུའི་ཁམས་ཚད་ ནད ུ་ཤེས་ས་ ། སའ་ཁྲམས་རྣེམ་ ། 
¡ ཆུ དྱ་སིད་པ་ཨང་རབཏུ་ཤེས་སོ་།། །ཆུརིཁམས་རྣམ་པྲར་ ; 


ཌེ 
, 
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༧¡ 





་་ ཉ་བའངརབུཿ་ཤེས་སོ། ྱསའི་ཁམས་ཤིནད་ཏཱ་ནུང་བ་འངཧར་ཤུས་ཀཱཏ། །ྐྱའི་ཁམས་ཤིནེད་ཏུར་བ་འང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། །མྱེའི་ཁམས་ཚད་རྱེད་པ་འདརབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། 
ཕྲ ི འབོ་ཡན་ཁའ་དྲུ་ཤེས་སོ དནུ་ག།ཁཐས་ཤིནདཏྲང་བ་འདུཌཅུ་ཤས་ན །།རུ་གོ་ཁས་ཤིནད་མེ་བའདརབཏཤེས་སོ་། །ཅུང་གི། ཁམས་ཚད་སུད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
,| སོ། ཆུ་།།ཁགས་ན་བདྱབ་བབངབྱ།་ཤག་སོ། །དེ་ཤིདད་་བ་གས་བ་གཞིདྱ དའོ ས་སོ ཧི་ཏབི་དུལའབསཔམངས། ཤེས །ེད་ང་ཕ་བའི་རུལ་ཚད་ 
༼ུ ཀྱིད་ྲ་པང་དབཏུཤིས་སོ་ ། གནདྭཏཱ་པཱ་པའ་དུལྷ་ནམ་པར་ ༨ྩ་བ་ཁང་གཏ་ཤསུ་སོ།། །'དིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གངན་ - ༽ས་འི་ཁྲམསྭ་ཀི་དུལ་ཤིནད་ཏུ་བ་བཅི་སྐད་པ་དེདགྱ་ཀད་རབ་དུ་ 


= 
£ 


ཤཾ ཤེ ད །ུགིབམསྱ་ཀིརུལ་ཤིནེད་ཏུ་པ་ རི་སྩཛ་ཐབ་ ༤ ཤས་སོ་། །ཧྱའིཁམས་ཉེ་རུལ་ཤིནད་ཏུ་ཕ་བ་ད་ཡང་ ༢ ་ཤབ་རེ་།  ེ དཔ ར་རབ 
དདང་། ¬ འ གོ །སྱའཁགསྦཾ་ཐརུལ་ཤུནདཏུ་ཐཱ་བ་དཱ་སང་ ༧རཧྟཏ་ཤཾས་སོ་། །རུང་ག་ཁམསྐ་ཀི་དུལ་ཤིནེདྱ་ཐ་བ་ད་ 

དག་ཀངའ་བཅུ་ཤུས་སོ། །ནནི་བོརྡོ་ནམ་པར་མ་བཅིཉད་ཡོད་པ་དང་ ། ིན་པོཆའི་དུལ་ཤིནད་ཏུ་ཝ་བཅི་སྙད་ཡོད་པ་ད་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། །སམས་ཅན་གི་ལུས་ལ་རུལ་ི་སེདཡོད་པ་དདག་ 
ྫ | ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ་། །ཞད་གེ་ལྱུན་ལ་རུལ་ཤནད་ཏུ་པྲ་བ་ཇྡི་སྐད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དབཉུ་ཤེས་སོ་། །དེ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཆ་བ་དང་ ། ཡུས་ཡངས་པ་དང་ལུས་ཕཱ་བ་དང་ ། ཡུས་ནམ་བརྡ་པ་བ་ཁང་ 


> 
) 


ལ་ཤ །སེནས་ཅན་དམལ་བཞིཡས་དུལ་ཤིནདྱང་བ་བི་སད་སས་བུངབ་དང་བལསོང་གི་སེ་གནས་པའིནུལ་ཤིནད་པབི་སེད་ཉས་ུངབ་དང་། ག ཤིནེའིའཇག་ཏེནཔའི་ལུསདུལ་ཤིནད 
་ཅི་གདྱ་ཀིས་བུརབ་དང ༣ ལས་ཡིནྱེ་ི་འཇིགཏུན་པའི་ཡུས་ཅུལཤནྱྔ་་བཇིནད་ིས་བུངབ་དང་ ། ལཱའིའཇིག་ཏཏནཔའི་ལསརུལ་ཤནདཏུ་ལབཅི་གད་ཀིསབུང་བདང། རྱ་འི་རིས་སུ་ 
གས་བབྲཡུས་རུལ་ཤནད་ཏུ་ཕ་བཇི་གེད་ིས་བུང་བ་ད་དག གྱང་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ་། །དེདྭར་རུལཤིན་ཏ་པཾ་བརབ་དུ་ད་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བདོད་པའི་ཁམས་འཇིག་པ་འངརབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ ། 
ག་ཟུགསྱ་ཀི་ ཁམས་འཇིག་པ་འང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ་། །གཟུགས་ ( $ རད་ཡི་འགས་ིག་པ་འབདུབཏུ་ཤེས་ས་། །དད ༤ ༡བའེ་ཁམས་འདུ་་འད་རབང་ཤེས་སོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ 
།ལག་འ་བ་རབཤས་སོ། གཟུགས་ད་པའིཁམས་འདུམོ་འབབ་ཤེསསོ།།།འདེདག་ལ་ས་ུངབཁང་ནབ་དུ་ིས་ས།།།འདངཔའིཁམས་ཆ་བཁངབ་ཤེ་ས་། །འདདཔའ 


།བཊས་ཚུདྱ་སད་པ་འདའབྱ་ཏ་གས་ས། །འདོད་ཁའི་ཁམསྐུ་ནམ་བདལ་བ་འང་དབྱ།་སོ། ༽ །།ཟགསྤ་ཀི་ཁམས་ང་ ། གྲཟགསྤ་མད་པའི་ཁམས་ཆུང་བ་ཁང་རསྱངཤེས་སོ་ ། ཆབ་བང་རབ་་ 


ཤེས་སོ་ 6 ཚདྱ་སུད་བ་འད་ཟབྱ་ཏུ་ཤས་སོ་ ། རྣམ་བརྡ་ཤུ་བ་འང་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཏཱམམ་ཧིསྤུས་ནམ་པར་སུད་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁེང་དྲུདུད་པ་མངོན་པར་བླསབས་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཡ་ ། 


ྐ 









/ 


༣༩ 


༦༠། །སཊས་ཅན་གི་ཡུས་རབྱདུ་འ་བ་ལུ་མཁས་ཤིང་།། ཞིང་ག་ལུན་ནམ་པར་དུངབའི་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པས་ ། སྒྱབའྱི་ཉེ་མཆད་ཐམས་ཅད་མཔོན་པརབསུབ་པ་ལྷ་བོཤིནེདྱཏགཏང་སེེ་ ༤ 
2 མཿ ག་ནོ་སུསད་ྱ་་སིསི་་བ་སྡས ས་ཅི ་་ོ་ ལ་ སཅསཅེེྭྱིི འ 
7 ཞིབསཞ་ཡག་གི་མཐོ་བ་ཅྷེ་ཝ་བད་བཞིན་དུ་རངགི་ལུས་ཆིག་ཡོར་ལྟབའིས་ཤསཀ་ས་སུ་བདྲང་བས་ ། སྐྱ་བད་བྱབའི་ཚིར་མངོན་པར་བསྲུབས་ཏ་ ། སྣོང་གསུམ་གི་ྟབ་རཔའི་འཇག་ནུན་གི་ཁམས་གཉིས་ 
: "ཅའ ། བཞཿུཿ ཝུ་ཊ་། བུ་ཁམ་༼ ༽ །ི་ས་ ། སུམ་པ ། བཞི་བུ་འེམ །། ལུ་བཅུ་དག་ དུར ། བརྗོདདུ་སདཔའི་ཡ་ངབརྗོད་དྲུ་སད་བའི་བར་དགྱ་ཧས་ 
„རག་ཏུ ོ ན་མས་ཅུན་གྱི་ཉིབ་ང་་བྲ་བཞིནུརང་ག ཡུས་མིག་ཨོར་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ ། སྐྱ་བར་ ཧ་བའི་ཕིར་མངོན་པར་བླབ་བ་ ། དད་ལྟ་བུཊི་ཡ་ཤས་དང་ལྡན་ ། 

སཨོ་ ། སཾབྱ་རས་ཀི་ཞིང་གཅིགནས་ཀྲ་མིགཡོ་ལ་ ། ས་པསྦྱ་དསྱ་ཀི་ཞང་བདདདྲསད་པ་དག་ གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁེའྲད་ཀ་ྱིལ་འཁེར་དག་དུཨང་སྣང་བར་ཕིནད་བ་ཡིན་ ། ་དསེ་མས་ཅན 
¡ སྱ་ཀི་ས་ནམ་བརྩ་་བདངམོས་པ་དངབསམ་པ་ེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞངད་དག་དང་ ། འཁེདདཀི་ིལའཁརོད་དང་ད་དག་དུད་ལྟདེལྟར་རངག་ཡསསྟནདཏེ་  ད་དག་སྦོངག་འཁརད་དཀིལའ།ེརད་ 


གུའ་སོང་གི།ཁ་དུགདངགྲཟགས་སྔནདཏུ་ ། བམ་ཟེའི་འཁེར་ཀི་དིལའཁེརདྲ་བས་ཟའི་ཁ་དེག་དངགྲུ་ཟུགས་སྟོནད་ཏོ། ྒལ་རིགས་ིའཁེརིལ་འཁེད་དུཆལརགས་ིཁ་དག་དང་གྲྭ་སས་ས།། 
_ ར་འགསྱཀི་་ཁེྱ་ི་་གིལའེརདྲུ་དརིགསྱཀི་ཁདགོ་དངགྲཟགས་སྟནདཏ། །ཅིམ་བདག་གི་འཁེར་གེདེལ་འཁེར་དིུམ་བདག་གི་ཁ་དེག་དངགཟུགས་གཞད་ཏོ། །རལ་ལོཆེན་པཔཞིའི་ཞིས་ 
:; རཤིསིཾ བོ ་ །སུམདུ་ཅ་གསུམ་པའི་འཁེརོ་བི་དྲ་གིལ་འཁེརོདདུ་སུམ་བཅུཿ་གསུམ་པའི་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་སོནད་པོ། ། 
` འི་འཁདྱ་ཀི་ྱ་ཐིལ་འ་ཁད་དང་ ། དགུའ། ( $ )ལྡན་གི་འཏྟོ དདང་དྱིལ་འུཁརོ་དང་ ། ་ འཕལ་དགའི་ ༼ ༽གལེནད་ི་དཅལ་འཁེ་རད་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་པདྱའི 
ཀྐ ་ གརོད་ཚིད་འི། ༼ཁ་དོནས་ ། གཞ་ལ་གི་གའརད་་དིལནད་གིབར་དུ ། དེ་ལྟབུའིཁདག་དབགཟུགས་སོ་ཏ། །དནན་ཐས་ིས་ 
¡ ོཉཐེོཀཡུས་དང་ ། ཁ་དེག་དང་གཟུགས་སྟུནོད་ཏེ་ ། རད་སངསྤྭ་ཧསྱ་ཀས་འདུལ་བའི་སམུས་ཅན་ནམས་ལ་རང་སངཔྱྱ་རས་་ཀི་ལུས་དང་ཁ་དེགོ་དང་གཟུགས་སྟོནད་ |. 
ཀཀ ཀབྱང་ཆུབ་སཾཐས་དཔས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བྲད་དུབ་སམས་དབའི་ཡུས་དང་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་སྟོནད་ཏེ་ ། ད་བ ཞིན་ག ཤགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ( རའ | 


'“ 








༩ །གཤདས་པའི་སྐུ་དང་ཁ་དྡགོ་དང་གཟུགས་སྟོནད་ཏེ། །ཅི་ལབའི་གསདག་དལྟར་སངས་རས་ཀི་ཞིངབྗེ་དུ་ས་བཅིསེད་པད་དག་གི་ ། སྲིམས་ཅནྲ་ནམསྤ་ཀྱི་མསོ་ 
པད་འབྱུ་མངབ་དདག་ཐམས་ཅད་དུརང་གི་ཡུས་དེ་ལྟད་ལར་ནས་པརྩཔ་བ་ཡོས་གུ་ ནདད་ཏེ་། ད་ུས་ཀི་ནམ་པདངརེག་པ་དང་འདུ་ཤས་བཟས་ཅད་དངནམ་པར་བལ་བསྟ་ ། ལུས་མཉམ་པ་ ། 
3  ཤད་ཐབ་པས་སམས་ཉན་གི་ལུས་རབཏུ་ཤས་སོ། །ཞངགི་ལུས་དང་ལསྐ་ནམ་པར་སྒུནེད་པའིཡུས་དང་ ། ཉན་ཐེསྦཾ་ཀི་ལུས་དང་ ། རང་སཔྱ་རསྱ་ཀྱ་ལུས་དང་ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ལུས་ པ 
ལཿ ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་དང་ ཡི ཤེསྱ་ཀྱི་ལུས་དད་ ༡ ༽ཆསྱ་ཀྱི་ལུས་དང་ ད ནམ་མ་ཁའི་ལུསྱ་ཀྲངརབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ ། རི །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ ། བསམ་བ་ 
གུ ས་ ཇོ  ཤིས་པས་འདོན་གཟག་ཅན་གི་ གོ ཡུས་ནམ་མ་ཁའི་ལུས་སླུ་ཊིནདྲ་ཀིསྣ་རོབ་བོ་ དཾ ད་བཞིན་དུ་ཞིངི་ གི་ལུས་དད་ཁས་་རམ་པར་དྷིནདབའི་ཡུས་དང ། ྦ 
གླ་བྲོས།། ། སྦབ་སསིལས་ནད་ ། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་དང་ | དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྐ་དང་ ། ས་ཤྱའིདུས་དང་ །ཆེསྱེ་ཅིའ རར མ་མཁའི་ཡུས་ 
ས་ལོ །ཞ་ལས་གནམས་ཙ་གེས་དད བསམ་མོ དེ་ཡི ཨས ྦ 


ུ་ིང་གི་ུ་ད་འསྭ་ན་པར་སྩདབའི་ཡུསདང་ ། ཤན་ཐེས་ི་ཡ་དངརངགངས་རས་ཀིལུས་དང་ ། བབྲགབསེམས་བའི་ལསདང་ །དེ་བཞན་གཤནས་པའི་སུ་དངས་ཤས་་ལུ་ 
དད་ ། ཆོསྦ་ཀི་ལུས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལུས་ཀང་རང་གི་ཡུས་སྱུ་བནདྱ་ཀིསྣ་རོབ་བོ་། དེས་སེམས་ན་ནུམས་ཀུ་སམས་དང་བསམ་པ་མདོན་པར་བླསས་པ་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པས་ལུས་གང་ 
་དང་གང་ ། ཡུས་གང་དང་གང་དུ་འདེད་པ་ ། ན་དང་དའི་ལུས་ ཡུས་དེ་དང་ད་དགྱ་བིན་གིསྣ་རོབ་བོ ། ད་སེམས་ཅན་གེ་ལུས་ནམས་ི་ལས ་ཀེ་ལུས་ཀ་ངརབ་ཏུ་ ཤེས་སོ་། །ནཱས་པའ་སྩིནད་ 
པའི་ལུས་དང་ ་༈ ཉེན་མོངས་པའི་ལུས་དང་ ། གཟུགས་ | ཡ་དུང ཞིང་ག་ལུས་ནམས་ཀྱི་ནུང་བའི་རང་བཞིནེ་ཡང་རབ་ 
` རཀས་སོ་ ། ང་བ་དང་ཚད་སིད་པ་དང་ ། ཤུནནས་ཏོན་མོ་སེ་ བ་དང་ ། ནོན པར་དག་པ་དང་ །སེུལ་ཞི་དང་དྲ་དུགས་ འདང་ ། གཞི་མཉས་ཐརེ་ཡང་དག་བར་འབུག་བྱ་དངྲ་ 
ོགས་ཀྱི་ད་བྷ་ནུམ་པར་དཔབེའ་བ་ཡང་བ་ཏུ་ཤེས་སོ་། །ལསྷ་ནམ་པར་སྦྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པརྡ་པ་བའི་བད་ཡང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཞན་ཐོ་ཀི་ལུས་རྣམ་པར་པ་བའི་བརའ་དང། ་ 
འང་སངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ པྡ་ཡེ་བའི་བརྡའ་དང་ ད བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ལུསྣ་ནམ་ པརྡ་པ་བའི་བརའ་ཡངའབཏུ་ཤེས་སོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའིསྐུ་ནུམས་མ་དོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 





༄༄།། །བའི་ཡུས་ཀང་རབཏུ་ཤེས་སོ་། །གློན་ 
| “ ། འོད་3 ལེ ༤ ༠༤༨ ། །སུན་ལན་གི་ལུས་་ ོ ལ་བའི ¬ རར ༨ 
ཟླ [ འགྩོ་ཀ་ཡུས་དང་ ། ཡིདྱ་ཀིརང་བཞིན་གི་ལུས་ཿ ཨ་དང ། སུལ་བའ་ཡུས་དང་།། བནེད་གིས་རབས་ཀྱེ་ལུས་དང་ དྲ 
6 ཧུད་པ་ཉདྱ་ཀུདའབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ༈ ། བསོད་ནམསྱ་ཀི་ ཡུས་དང་ ། ཡེ་ཤསྭ་ཀེ་ལུས་དང་ ། ཐེ $ ྒྲ་ དང་མཚན་དུངདཔེའུ་བད་བཟང་བོའྱི་དནདཀིཡུག་ ། 
| པད་ཤི་བ་དང་ [ ཐེགཔ་གསས་རམ་པར་དགད་པ་དང་ ཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། འྭས་བུའི་སྩའོ་བས་ཡང་ ` ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤཾས་སོ་། ཡ་ཤེས་ཀིལུས་ནམས་ཀྱ་ནད་ུནས་པར 
| ཆེསྱོ་ཀི་ཡུས་རྣམསྱ་ཀ་མཉམ་པ་ནིདྱ་ཀངརབྱང་ | ་ སོད །ཡིན་བད་ བད བཟུང་བ་དང་ ། འཇིག་བ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ནམ་ 
བ་ག ། སསུ་ཧས་དངཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགའ་འ ཅུ །མོ་ ། གྲན །དཤུདང ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དགོད་ བ་དང་ རཆ , 
| སུ་སོང་བ་དང་ ། ཡུས་ཆད་པ་དང་ ། ཤེརྲོ་སྲཅི །ཧུན་ནམ་བར་དགད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ ། ནམ་མཁའི ད་པ་དངུ་ ། སྐ་མས་ཅན་དང་སམས་ཅན་མ་ཡེ 
ཏ་ ཤེནྱ་སེད་ཅིང་མྲབའ་ཡས་པ་ དཱ རེ ། ནམ་མཁའ་ལུས་ནྣམས་ཀྱཆ་ མྱེད་བ་ཞེད་ ངང 9 
དང་ ། གཟུགས་མད་པེ་མངེན་ཞིང་གསལ་བདྲ་དེད་པ་བངའསྣ་ ད་སུད་བ་ཞིད་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། །ཐམས་ 
ནོ་ཞང་གསལ་བྲ་པད་བ་འད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཅི ། 
་; ། །དེས་ཡུས་ཀི་ཡ་ཤས་མངན་བརུ་བླགཔ་བ་ 


༢ 


། -ར་ལྟ་བུཐེཐ་པས་ །༽ བསལད་བ་བརྔོད་དྱ་སདབའི་ཡང་བརྗོད་དྱུ་མད་པར་ཚོ་བནདྱ་ཀས་བླམབས་པའི་ཕོར་ཚའི་དབང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་ཤིནད་ཏུ་ཏོགས་ཕེའ་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་བརླ་བ་བའྲི་ཕོར་ 
༩ ི་ོ ཐེབ བ་། །འཇིག་རྟན་གེ་ཁྲམས་ཐམས་ཧདྱ་རན་དུ་མས་རགྭུའུ་བྱུ་བནཅིང ། ཤེནདྱཏུ་ཀུབས་པའྲི་བནདྲ་ཀྲི་རུབས་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའི་ཕེརེ་ཡྲོ་བདྱ་ཀི་དབང་རབ་ཏུ་འབོབ་བོ་ ། 

ལསྱ་ཀྱ་ནམ་པར་སྒཱནད་པའྱིབནདྱ་ཀི་རབས་དུས་བཞིན་དུ་མ་ནར་པར་བསྟནད་བའི་པོར་ ། ལསྱ་ཀི་དབང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ་། །འཇིག་རྙན་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྭ་བ་ཡོངས་སུུ་བསྟནད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བའི 
དབང་རབྱཏྭཐབ་པ ། །སངཔྱ་རསྱ་ཀི་ཞང་གི་དུས་གདུད { ¿ )་དག་ཐ་མངོནོ་པར་འཚུང་བུབ་ཡང་དག་བར་བསུནད་ (༥ › །བའི་ཕར་སོནལམ་གྲི་སོབས་རབྱ་བབ་བོ། །འཇིགཏེན 

` ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སདསྱ་ནས་ཀྱི་ས་རབྭཏུ་གང་བ་ཡང་དག་ ༄༤པར་བསྟནད་བའི་ཐིར་མསོ་པའི་དབང་རབྱུ་འཐོབ་བ། ། བ་ང་རུསྱ་ཀིཞིང་ཐམས་ཅན་ཇུ་འཕུལ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ 


‹ >: ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའྲི་ཕིར་ཛུ་འཕྲུལ་ གི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཐེབ་བེ་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་དད་མྱེ་འཇེགས་པ་དང་ ། སུངས་རླྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་ ། མཚན་དང་དཔའ་བད་བཟང་ 


 ཡོ་དང་ ། མངོན་པར་འཚོདྱ་ཆ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའྲི་ཕེར་ཡཤེསྱ་ཀེ་དབང་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ་ ། མཐའ་དང་དབུ་ཨེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟནད་པའེ་ཕྲེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ 


རོའོ ཕྱོནི་པ་ གས་བ ། = ་ ལུན་འས་ཤེསབབྱ་ཀི ྱ་་ལཕད།འན་པ་འཕམ་འདིལ་མསོ་ པར་འབྱུར་བ་སུ་ལགས་ ། བཅམ་ལཱན་འཕྲྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྲཡདཔ་། ཅད // 
༧ སཾམས་དའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་གདལ་སོདཏུ་ིན་པ་ཐུགལུ་སཱད་པར་བའ་ ། དགེ་བའྱི་ར་བསྐེད་པར་འབུར་བ་ ། སུཿསྱ་རུས་མངཔ་འཔལ་བསུན་བཟུའ་བ་། དགི་བའིབཤེས་གཉེན་གིས་ཡྲ་ས་བའུང ཟུ 
ཌྔ ༢ ་བ་དེ་དགནི། དའ མ་བཏང །བསའ་པ་བཅམ་བན་འས་ིཿམ་ཡོས་ན ། བབཆུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕ་རཔདྱཏྭ་པན་པ་དུཀ་ 
5 དགེ་བའྲིར་བ་བསྐྱད་བ་དང་། སངས ( ཧཱཧཱ་མང་བདཔའ་བསུ ན་བཀུར་བ་པང་གེ་བའི་བཤེས་ཁུ གཉན་བྱིས་ ཡངས་བྲཟུང་པ་ལགས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་སྲུལ་པ་།རབ་ 
ཱུ ད་འདི་ལྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཛ དཔཤས་རབ་ཏི ་འད་བ་པ་ལསུདཔའི་ར །གཟུག སུ་མི་ གྣན་བརམ་ ཉེག་ག། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མུངསེ་ཏག་རྣ་བ ༈ 
ོ རྩ ་ˆ0 ི་ུགས་ཀི་རབབནིན་དུམ་ གནུས་པརམ་ཏེག་ག །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འུདུ་བུདདང་། རྣ་པཾཤུས་པརམ་ཏཱག་ནམ་པརམཱ་ཏུག་ག་། ' །རི་བུབ་ཤས་པའི་མཚུནཏ 
 ་ རྣམ་པར་མཏོག་ག་། །རྣ་བརྡུཤས་པའིབང་བཞན་མུའ གནས་པརམ་ཏེག་པ། }སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁསུ་རང། རྟེན རྙེནཉིང་འབྲེལ་བརའུབྱུང་ ཇབར་མ་ པཊོགནམེ་ བརྡམགག་ག། །རྟེན་ཅིང་འན 
ཏྲུ བདའུཔསམཛནམ གནམ་ག ན་པར ཏོག་ཏོ །འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཏྟེགྷན་ཕཔམ་ཏེག་ག། །འདད་པའི་ཁས 
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པརྡསིགྲ་་པར་མ་ཏོག་ག་། །འདད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུམ་ཏོག་ཚ་པར་མུཏག་ག༽ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མཾུག་ནམ་པརས་ཏྟག་ག །བླགས་མདོ་པའི་ཁྲམས་ ་ 
ཀུ་མཆན་ཏིད་མེརམིཏགྐན་པརམཏོག་ག་། །གྲ།། །ིད་འརིཁམདམ་ཉནམ་པ་ ལོ 
ར་བ ཤུ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱ་རང་བཞིན་དུམི་རྟག་ནོ་པརམི་ཏྟག་གྭ། །སྤིན་པའི་ཕ་རཁདདཱ་ཕཱིན་པར་མི་རོག་ན་པར་མི་ཏག་ག་། ། 
༈ ཙམས པཉཔ་བརམ་ས།ོ་བ་འིོག་གོ། སོད་པའ འབདྱ་ཡི་མཁོད་ གི་གོས ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མའཡ་ 
:. ལལ ངར་ྲདཾིེིེཾ རོང་བོ ་ཡ་འལདཏ་ཕོན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རདཏཱ་པིན་པ་ད་མི་རེག་ 
ཏུ་ཕྱན་པ་དྲང་། བཟཾདཔའ་ཕ་རལདཏུ་ཛན་པ་དང ༣ ཧོག མོག་གོ །ཤེས་འབྲ་ཀཕ་རལདཏྲ་ཕིན་པའི་རཔ་བཞིན་ནུ་མུ་ཏེག་ཚཱ་བརམ་ཏེག་ག་།།རྩ།ནང་སྲོང 
༢ འགག ་ སག མ་པ་མ་ཏྟག་གྲཾ་། །ནང་སྙང་པ་ཤད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མཾརྟེག་རྟེ་པང་མརྟོག་ག་། །དངས་པམད་པལ་ང་པ༧དེ་ 
: པ་ཉདཱ་མཏཾག་རྣམ་ཕཊྣ་མཾ་རྟེག་གོ་། །ནང་སྟཾང་ རེ བརད ཧཿ 


༡3དཀྱ་མཚན་མར་མི་རྟིག་་།རམ་མའ་མི་རྟག་གེ། །དངས་པ་མད་པའ་ངབར་སང་པཀིྲཀི་ 
;; (22©2722577--2252:24 རོང་པ་ཉད་ཀྱ་མཚན་མར་མ་ཏྟག་།རན་མ་མི་རྟེབ།གེ། །ད་ ༥ ཀྱ 
= སཱང་པཏོདི་ཀ་བརྡ་ད།མིརགྲ་ནམ་པར་མ་རྟབ་པོ། ; | 
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།ལ། ཤླ་ུ་སི་ུ ་གིོགས། བསགིི་ས་ྲ་ཤས་་་ཅིན །ྟ་ི་ཤ་མངེ།ས་འ 
བསྐ་ད་ བཁ་དི། ཆོི་འབྱོགས་བའི་གཤུས་དད་ལྟན་བ་ཞིན་ ། དེསད་ལ་ིེུས་སུ་སོང་ཞིངད་་བུའིཡ་ཤས་དང་ལྡན་བས་ ། ུསྱ་ཀི་ལས་ཁྲོན་མ་ཐོབ་ཤིནད་ཅྭ་ུད་པ་ཡང་དག་ཁརླ་རུ་ཞིང 
འཛུ 2 { ཡིདེ་ཀྱི་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཤིནད་ཏྲུ་སེད་ཅིང་ཡཤེས་སྤོན་དུ་འགོ་བ་ ། ཡ་ཤེས་ངེས་སུ་འབུང་བཤེས་རབ་ 
'ཀྱ་ག་ཏ་ཕནད་བས་དབང་སྒུར་བ་ | ང་རྡའ་ཆན་པོའ་ ༼  སྔན་ད་ག་བ་ཕུབས་མཁག་པས་ཤིནད་ཏུྣསཱ་པརཕེ་བ་ ། ( ༽ སྤོན་ལམ་གིས་ཤིནད་ཏ་མངོན་ར་བསྡུབས་པ་ ། དེ་བཞིན་ 
༦ ་ ཤནྱ་སཤིནདཏུ་བླརབས་བ་ ། ཟ་འ བའི ོད་པ་ ཏིན ནིག 
༼ཆོུ། །ཅྱེ་བུབབའིཟས་དག་དེ་ལ་མདོར་བསུ་ན་། ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་མི་གཡུ་བ་འིཐེབ་པའི་བདུ་རབ་སིམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དཔ་ཡེདྲ་ཀི་ལས་ནི ། ས་བྲུ་རཱས་ཀེ་ཆོས་ཐུམས་ 
„  །ཀོག་བཅ་འསུ་བའི་ ཧོའི ། ཡང་དག་བརླུ་ཞང་འབབུང་ངོ་ ། ད་ལྟར་དྲེས་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱ་མི་གཡོའོ་བ་འདྲ་ཐེབ་པས་ཉོན་མོངས་བའླི་ད་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཞྱ་མིང་བསྐམ་བཞི 
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# །སྟོབུས་ཤིནེད་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ ། ལ་དངཡི་འབལ་བའིཝརེ་ལུག་པའི་བསམ་བཤཤིན།ྱང་བཏན་པ་ཡིན་། །སེམས་པན་གེ་དེནཡོངས་སུ་མ་གཏོང་བའི་ཕར་ངན་པའི་སེབས་ཤིནདད་བཏན་པ་ཡིན་ 
འྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སུ་བའྲི་ོརྦ་བམས་པ་ཆན་པོ་འི་སྟབས་ཤིནདྱཏུ་བཏན་པ་ཡིན ། ་ཉམས་པྱ་ས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་པོར་ དད གཟུངས་ཀྱི་སྣོབས་ཤིནད་ཏུ་བརྟན་པ་ཡེན་ ། ས་ངས་རྱས་ཀྱི་ 
པྲུ ཆསོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབའ་བའྲི་པེ་བག་ལ་མཁས་པའི་ཕུར ཏེ བའིསྟེབས་ཤིནད་ཏུ་བཏན་པ་ཡེན་ །=- འཛིག་ཉེན་གི་ཁམ་ས་ ༼ མཐྦའ་ཡས་པར་སྤོད་པའྱི་ནམ་པ་ལ་མཁས་པས་ ། མངོན་པར་ ། 
ཤས་བའི་སྟབས་ཤིན་ང་བརྟནཔ་ཡིན་ ། བངུ་ཆབ་སྤེམ། ས་དཔའི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོངས་ ། སྟོན་ལམ་གི་སོབསཤིནདང་བརན་པ་ཡིན་ ། སངས་རྩས་ཀྱ 
ཆྨོ།ཐུསུཧད་ལྭ་དཀ་ངོ་བླ་པ་ ཁོ་དྭ་ཕིནད་པའི་སེབས་ཤིན་ཏུ་བརྙན་པ་ཡན་ དྡ ཐཱམས་ཅད་མཁྱནད་པའི་ཡ་ཤེསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དྲུ་གུརད་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
བའི་ཉནད་ཀླ་རབས་ཀྱི་སོབཤིནད་ད་བརྟན་པ་ཡིནཏེ་ ། དེད་ལྟ་ཐུའི་སེབས་དང་གུགས་དང་ལན་པས་་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལ་གབར་སྒོནད་ལ་ ། ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡངྨ་སེད་བ་ཨིན་། 
། རྱྱ་རྒྱཁ་བའི་སས་དག་འདི་ནོཌ བ་སེམས་དཔའི་ཡ་ཤསྱ་ཀི་ས་ བརྱད་པ་སྣ་ ། ཆྱེ་འཕྲོགས་པའི་ཛརཾ་མི་གཡོའ་བ་ཞེསྱ་བ་ཐའོ་། །༥ཤས་མི་ཟོགས་པའི་ཉིརྭ་མི་འགུར་བ་ཞེས་ཐ་ ། འབྲོ་བོ 
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༡༨༠༡། །རབང་བཞན་དུམ་ཏེག་ནམ་བར་མཾ་རྟག་ག་། །ཐངྱུབྱ་ཀྱི་ཕཱགས་ཀྱིཆེས་སུམ་བཅུ་ར་བདུན་དུས་ཏེགྷ་ར་བཟམ་ཏེག་ག༽ །ཅངཿརུང་ཀྱི་ཕཱགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བྲད་སྲ་དདུན་གི་མཚོན་མོར 
 མཾརྟཾག་རཱཾ་པརམཾ་རྟེག་གེ] _ །5ངཆུབ་ཀྱི་བྱཾགས་ཀྱི་ཆེས་གུམ་ཐུུ་ཙ་བྲདུན་ནེའང་བཞན་དུ་མི་ཏེག་རྣམ་པརམ་རྟག་ག་། །འཕགས་པའ་བདན་བྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ངང་། ཚང་མེད་པནོས་ 
 དང་། གཟུགས་མད་པའསཱམས་པར་འདུག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣཾ་བརོཐྲར་པ་བ་ རྒྱད་དང་ ། མཐཾཀྐནས་པའཾསྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ངང་། སྙངབཉིང་ང་། མཚུན་མ་མེདཱཔ་དང་། སུན་བ་མེདཔང་ 
མཱཿ (བྲརཤུས་པ་རྣམསུཿ གྲ་ནམ་བརམ་ཏེག་ག་། །རྨ་ཇྲོན་བར་ཤེས = ཕ་རྣམསཀྱིཾམ མམི་ཏྐཾག་ཚཱ་བསྡུམ་ཏོག་ག་། ¬།མངོན་ )པར་ཤེས་མྭ་ནྭསྱུ་ཀུ་རང་བཞིན་དུ་མི་རཾ་གྷན་པད་བཏཱ 
` ཏིཔངེ་འཛིནྣ་མས་དང་། གཟུཔས་ཀྱ་སཱནཾསུ་མཾ་ཏོག་ནྣམ་པརས་ཏཾག་གེ་། །བཟུངས་ཀྱས་ནསྱ་་མཆན་མར་མི་ཏོག་རྣམ་པརམི་ཏེག་། །དེ་བཞན་གཤུགས་པའི་སབས་བྱདུ་ངང་། མ་འཛ 
པ་བཞི་དང། ས་བ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྦྱ་མསྭ་ི་རས་མ་འདས་བ་བཅ་བྱེ་གདུམ་ཉག་ནུས་པརམི་ཏུག་ག་། །ས་པྱ་རས་ཀ་རོས་འཇེས་པའི་ཕཚན་མར་མ་དགས་རུམ་པར་མིཊིས 
_ སསས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འྲུས་པར་ཚཏོག་ནམ་པར་མི་ཏེག་ག༽ །ན་བ་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པཞོྱ་ཀི་བར་དུ་ཚག་ནཾ་པརམ་ཏོག་ག༽ །རྣུཔ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་ཀྱི་མཚན་མར་མུ་རྟོག་ནྣ་པརམཾ་རྟག་\ 
¬ རྣ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤདེ་ཀྱི་རང་བཞན་དུ་མཾཏྟེག་རྣ་པར་མརྟོག་གོ་། །དེ་ཙཾ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། རཝ་འུཧནད་དནི་འདྲ་ལར་གཟུགས་བསམ་རྱས་མོ་ཁུཐ་པོ། །ཚོར་ཐ་པང་། འུུ་ཤེས་དང་། འདྱ༔ད་དང་། ཆི 

> ངོ ཤ རྫ ཁེ བུ ལུ ¬ 








"རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཚུསམ་གྱེས་མཾ་ཁྱབ་པོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསམ་བྱོས་མཾཿཁྱབ་པཾ་། ‹ །ཕ་འཕདཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སཱང་པ་ཞིད་འམས་ཅད་དང་། བདར 
༢༤༡ ཤཾགས་པའི་བདནཔ་ནམས་དང་ བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚདམིད་བྭ་ཚས་དང་། གཟུགས་མེད་པའ་ ང་ས. 
ཐརད་པ་བརྐྱད་དང་། མཐྲར་ཀྱིས་གནས་པའཾསྒམསུ་པར། ཀབ སྭང་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མེད་པ་དང་། གཱུན་པ་མིད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དངའསམ་ཁས་མ་ཁང་པ་། ཏིང་འཛ 
རྣམས་དང་ ། གཟུཔཨཀྱ་སྒ་ནྣམས་བསུས་རེས་མཁུབ་པཾ། : །དེ་བཞན་གཤགས་པའད་བས་དུ་དང་། : མའཇིགས་པ་ཕཞི་དང་། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སཔས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འྲ་སལ 
བཅོ་བྱ་དད་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་བཾ་། །རྣཾཔ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾེ་ཀྱི་ཕན་ - - དུ་ཐསམ་ ༔སམཱ ཁྱཐ་ཕཾ་། རབ་འཤེརད་དེ་ལྟརན་ཁྲངརུབ། ༽སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕུ་རེབད་ཏུ་ཕིན་ཕྲདུག་༥ 
རོ དགེ་བའིར་བ་བསྐྱེད་བ་དང་ ། སངས་པ ། ཡུ་ངད་ དགི་བའ་བཤེས་གཉེན་ཛུས་ཡངས་བཟུང་བ་ཡན་ནོ་། ལྤི» ༧༣བ་འཐེརདྱ་ཀིས་གསལང་བ་། བཅོས་ཁུར་འངས་ཤེས་ 
| བྱ་ཀི་ཕྲ་འཾལ་དྭཏྭ་ཕན་པ་ནཾ་བཟཔ་པ། བའུ ”ཀ༩་སུཡད་པ་ ། ྭ་ད་གཟུགས་ཟབ་པའ་པར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་ལལད་ཏུ་ཙུན་པ་ཟབ་བ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་པང་། འུྲ་ཐེད་བང་། 4 
| རྣམ་བར་ཤེས་པ་དངོ་།ཟྲབ་པའི་ཕྱེར་ཤེས་འབི་ཕརལདཏུ་ཕྱོན་པ་བྲབ་པོ༡། །སྤྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟིན་ཙིང་འདྲེལ་པརའབུང་བ་ཟབ་བའ་ཕུརེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འལང་ཏུ་ཕཱནེ་པ་བྲབ་པོ་། །ཐའེལེདཏུ་ཕྱིན་པ་ ] 
། ར་ར ཌོ ཐེ © '; འོ 2 བཿ ¬ 


༧ 


 །ྭ་།ཅ་ ཀི་རད ཱུ ཱེ ངཱ ¬" = རལ 

༣ ས་པ །ཐམུས་ཅདྱ་ཀསུ་ཤས་པར་དཀའ་བསྡ་ཐེབ་པར་དཀའ་བའི་ས་ཞེས་བའོ་ ། ༼བན་མ་ཐ་བྱ་སད་བའི་ཉོར་གཞྲེ་དངོས་ཞེས་པའོ་ ། བསམ་བྲ་དྲི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དབང་གར་བབས་བྲ། ༽ 
_@ ས་ཞིན་བྱ་བའོ་། །བདོ་བ་བྱ་སད་བག་ཡེངས་སུ་རོགས་བདི་ས་ཞསྣ་བའོ་། ལ་ས བམ ག་། སི | 
. -- བླམབསུ་པསྭ་བུ་དན་ལས་འདས་བའི་ས་ཞེས་བའོ། །གཞན་གསྟ་རམ་པ་ཆྭ་འཁྲུགས་བཀྲ་རིན་གླེ་དབསྤྱ་ཀིས་ཞེསྤ་དའོ་། སྤོན་གི་མཔར་མངནོ་པར་བླསབས་པས་ ནདྱ་ཀྱསྲ་གུབ་པའི་ས་ / 
༈ གི་བ ལ་བའི་སས་དག་ད་ལྟརབང་ནུབསེམ་ག་ ༼ ཾདཐབ་ཤས་ངོ་པརབླམབས།པ་དང་ལན་ཞིང ས་བྱི བླག ་ལ་ 

3 དྤ ནདཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ ། ད་བཞིན་ ༨ ཁོ གུ ཤགས་པའི་སྭད་ལམ་དང་སྤོད་པ་དང་ ད ཚུལ་གེ་ ( ༩ /རེས་སུ་སོང་བ་ དེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་. | 
རུ ་ན་ོ་དཔར་དབཞན་གཤེ ས་པའི་བནད་གེས་ཤིནདཏུ་བླནབས་པ་ནིའེ་ ། བྱ་རྱའ་བིན་དང་ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གི་མགན་པོས་རབ་ཏུ་བསུ་བསྐན་ ། །ལགན་ ད 


འ་རས་སུ་འད་བ་གྐོན་ ། ི་ད་བདྱ་ི་སོབས་ཡས་གྲ་མ་བཏངབ་ཡིན་ ། ཡུས་ནན་པདྲ་ལེ་བཙན་རེད་པ་མངེནོ་བར་བླག་བས་བ་སིན་ ། ལུས་ཀེ་སྲུད་པའྭ་སབས་ཐམས་ཅད་ 


ˆ 
/ 







བ་ཡིན་ ། མངོན་པར་ ཤེས་པ་ཆེནཔོའྲི་ནམ་པར་སྩནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་བ་ཡེན་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་སུར་བ་ཡེན་ ། ཡུང་བསྟནད་པཚདསེདཔ་ཡང་དག་པརནད་པཡིན་ ། 
ཡོབས་སུ་གུད་བའེུལ་བཞིན་དུའགོ་བྲ་ནམས་ལ་མདོན་པར་འཛངྱ་ཆབ་ཡོབས་སུ་ཧནད་པ་ཡིན་ཏ་ ། དེད་ལ་བིས་དང་ལཱན་ཞིང་ཐིགམ་ཆན་པོའ་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ིནདྱད་ནམ་བཟྲ། 
་ཐང་ཁའི་ཡོ་ ཤེས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྟགཏུ་རྒུན་ཕྱི་འཇད་པར་ཤེས་རབ་སྭུང་བའི་འེད་གཟིར་གཏོང་བ་ །ཾ ཆཾསྦོ་ཀི་དབིང ས་ཆགས་པྱ་སད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ ། འཇིག་ན་གི 
ཁམྱ་ཀ་ལསྣནམ་པརདབུནབལ་ནབས་བ་ཡོནཏ་གྲིནས ༤ བྲ་ཐྔམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟནནཔ་ ། རང་གི་སེམས་ བརྒེད་པ་ལ་དབངམུརབ་། ོན་ི་མ་ཐ་ད་ལམའ 
ཟཐ་ཤིན་ཏུ་ཏེགས་པའི་༣་ཤེས་ཅན་ ། བདུད་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བཟོག་བའི་ཡ་ཤས་དང་ལན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ 


།ཁམས་འབུམ་ཀུས་ཤིང་མྤུ་སེད་པ་དག་དུ་ ། བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཧུད་པ་ཚོྡ་བི་ལེག་པའི་རུལ་གིས་སཱོད་བས་དའིཕན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནོབང་ནུབ་སེམས་དབའི་སམ་གཡོ་བ་ཐེབ་བ་ཡེན་ 


ཏཱཾ 
་ 


་ 


ཞེསྤ་བའོ་། ྱ་རྱལ་ཐའི་གས་དག་དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་འིསྱ་སི་ག་ཡའ་བཟཐབ་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔེའ་ིཏང་ད་འཛིནདཀི་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་པར་བླསབསས་བས་རྟགཏུ་རྒུནརྱི་ཆད་བརད་བཞིན་ 


ཡམ་དངུ་སད་ཡུལ་གྷ་རསོ་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ ། འཇིག་ཏན་གི 


ེཾེ་ ཤགཤུགས་བ་མཐའ་ཞས་བས་མཐོང་བ་དདྱའི་འབབལ་བ་ཡིན་ ། སངསྤ་ཆས་མཐེང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་ 
: གཁམས་འབུན་ཀླས་པའེ་འ་དག་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏུ་མ་དང་ | སཾངྭྱ་རས་བྱ་ཧའ་ཕཱག་དུ་མ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ། སངསྱ་རྒས་བྱ་རྱབ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧས་ཉ་བ་བླ་ཆའ་ 
¡ སྟོའོཕྲགདུམ་དད་ | དངངྦྱ་རས་ཁག་འྲིགདུ་མ་དང་ ། ས་་ཧས་ཁུག་ཁྲིག་བརརྱའ་ཕུག་དུ་མ་དང་ | ས་པས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་སྡོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ སངསྤུ་ཧས་ཁག་ཁྲིག་བརྒབ་སྟོང་བྲག་དུ་ཁ་དང་ 
ཧ །བསྱ་རན་བྲ་ཀག་ཁྲིགབརབསྟད་དུམ་ལ་ ། རིམ་འགེ་ཧིད། ད་། བཀུ་བསུ་པད་ད་ ། ས་སྙདཐེདདེ་ ། མཆོད་པ་ ༼ ༽སྩེད་དེ་། ཧར གོིོ་བར་བླམཔ་བའི་ན་བྲ་བཛ ༽ 
ཁལ ཤྱཾད་ཡད་དག་པར་དབུལ་ལོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ ཁོ ལ་བསན་བཀུ་་བད་ཅེང་ ། འཇིག་རྟན་གིཁམས་ནམ་པར་ = ༼དཔའ་བ་སྔནདུའགོ་བའི་ཆོསོ་སུང་བེ་བར་བླཔ་པ་ཡང་དག 
| ལན་ཏོ། ེས་བསྭ་ཁངད་བཞིན་གཤེགས་པའིཆསོཀིད་རབཏུ་ཐོབ་པས་འཇིག་ཏནགི་ཁམསྐ་རམ་པད་ཉི་བཡོངསསུ རས་པ ། ཤནེ་ཏུ་བསྟནད་པསྱ་ཆ་འཕོགས་པ་ཡིན་ཏ་ ། དེ་དགའ་བའི་ 
ཅ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་ | བསྐལད་པ་བྱར་ཕག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལད་པ་སྟོང་ཕྲག 


བསྐརྱ་རཆན་པོཡང་ཡོངས་སྲུ་མི་གཞང་ས་ །དེ་བླལད་པའེར་དང་འཇིག་ཉེན་ 






།དུ་མ་དང་ ། བསྐལད་པ་བཅྒྱ་སྟོད་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལད་པྲ་པ་བ་བྱ་ར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསལད་པ་ 


མན་ཤན་ཏྭ་བང་བ་དང་ ། ངོས་ཨུ་དུག་པ་དང་ ། ཤིནདཱཏཱ་འོད བསལ་ཞི་དང་པར་གནས་ཐ་ཡནེ་ ད ཀི་རྒལ་བའི་སུས་དག་འདི་ལྟ་སྟ་དབར་ན་ ། གསར་གི་སྭ་ལེ་སྲམ་དེ་ཞིད་མགར་བ་མཁས་པ་དེས་ཡེངས་ 
ཟུ་ཟནེ་བརྩུ་གརད་ནས་ ། འཛམ་བུའི་གིངགི་བདགཔའི་ཨེགུལ་འམ་མ་གོ་ལ་བཏགསན་ ། སམས་ཡན་འཇ་བའུ་གིང་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མནད་ཀིས་རམ་བ་ཀུན་ཀས་མཐབ་ྱི་འོགས་པ་ཡིན་ ། 
རྱ་རྱལ་བའི་གསདག་དབཞནི་དུ་བབཟུབསམས་དབའི་སླ་མི་གསོ། ༥ བ་འདི་ལ་གནས་བའི་བུངརུབ་སམས་དཔའི་དགའ་བའི་ཆ་ ༨ བ་དེ་དག་ནན་ཐོས་དངང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདུནས་ ། 
ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བར་གིས་ཀུངྒམི་འཕོགས་པ་ཡིན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་དང་ལཱན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡ་ཤེས་ཀི་འོད་ཆན་པོནི་ 
. ཨ་ཤསྱ་ཀླིག་ཤོནདྱཱནམ་པད་ཉེ་བས་ ། སམ་སཅན་ནམསྱ་ཀི་ཞན་མོངས་བའི་ཨུན་པ་རབྱཏ་སལད་ཏེ། །ཅ་རལ་བའི་སས་དག་འདིལ་ས་དཔར་ན་ ། སྟོད་ལ་དབད་བའིཚངས་པནི་སངགིའཇིག་ནན་གི 


-. 


མསྭ་ཤམས་ པས་བཀད་ཞིང་འོདྱ་ཀིས་སྣང་བར་པེད་དེ་།. །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྲཏཆུབ་སམས་དཔའིསྤྱ་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ས ངེ སྤྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་བྱ་ཧའ་ སོངོ་ཕག་ 


ཁ; ཁུགཁྲིག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལད་པྲ་འགྲ་འིགབྱརའ་ཕག་དུམ་དང་ ། བྷསལདུ་བ་ཁ་ཁྲག་སྟང་བག་དུམ་དང་ ། བསལད་པ་ཁག་ཁྲིག་དྱབ་སྟོངཕགདུམ་དང་ ། བལད་པྱབ་བྲཁག་ིགབྱིསའ་སངད 


` རྭ ལི འིདལཤཞད་ཏུ་པ་བཧདྱཀ་བརགི་འཇིགཉེནགི་ཁམས་སུངབསླ་རས་པར་བཀང་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམསྦྱ་ཉིལསྤཉི་ན་མོངས་པའི་ཡོངསསུ་གདུངབ་ཟད་ི་ཞི་བརཅད་ད 
- ཡུག ྱང་ཤནེདཏུ་ཚོམེ་པར་ཐུད་དེ་ དའི་ཕ་རལོད་དུ་པནད་པ་བྱཧཱ་ལས་ ། སྙོན་ལམ་གི་ཕ་རེཁད་ཏུ་ཕིནད་བའི་ཤས་ཆ་བ་ཡིན་ཏ་ ། ལྷག་མ་ནས་ཀྱངའིརུལཅི་ནུསསུ་ཡང་དག་པར་མི་བ་པ་ 
„/ ཀུ་ཡིན་ནེ་ ། ཀྱ་རལ་བའིགས་དག་འདི་ནི་བདཆུབ་སམས་དཔའི་སྤ་མི་གཡོའ་བ་ཞེས་བ་སྟ་ ། ཤུངུ་རུབ་སཾམས་དཔའིས་བྱརད་པ་མདོར་བསྟནད་པའོ། །རྒྱ་ཆརནི་བསྐལད་པ་ཨུ་རྱད་པས་བསུནད་ 
;ོ པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བའོ་ ། དེ་ལ་གནས་ པའི་བད་ཆུབ་ ལའ. སེམས་དཔའ་ནི་ ། ཕལ་ཆུར་སྟོང་གི་བདག་པེརོ་ཚེངས་པ་ ྲ , ` ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་ ། གཞན་ལྲ་ཕིལདྱ་ཀིས་གནེནོད་ཅིངེ 
གཞན་གས་ཟི་ས་ོ་ོད་པདང་ །དེོ་མ་ོངཞང་དབང་ ༤ ཕྲོ་ཐབཔརྱུ་དཏ་ ། སྐམས་ཅནྲ་ནསཨ་ལ་ཉན་ཐསཾ་དང་ རད་གངག་རས་དང་ །བང་དབསེ་དཔའི་ཕ་ལལདུ 
.„, ནཾད་པ་སྟནད་པ་ལ་ནཁས་ཤིང་ | མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྣ་ནམ་བརྡ་པ་བ་ཡོདས་སུ་དེས་བསྒ་མིྲཔགོས་པ་ཡིན་ ། ད་སན་པ་འམ་ངག་སྙན་པ་འཊ་ ། དེན་བསྲུབ་པ་འཞ་ 
དནོ་མེཐུན་བས་ ། དགེའ་བའི་ཚ་བ་གངའི་ཅོན་ཡང་རུངསྟེ { དྲ་བམས་ཅད་ཇི་ལྟརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མཆོག་དུ་འགུར་ ། གཙོ་བེརའགུར་ ། ཐུ་བོར་འགྱུར་ ། ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ། `, 





དུམ་པརའྱགུར་ བན་ིདཔར་འྱར། འདེན་པརའགུར་ ཡའོས་སུ་འནད་པར་འྱས་ཕནས་ ། ཐམས་ཅད་མནད་པའི་ཡཤེསལ་ཏེནཔའིབརདུའགུར་ས་སེ་ ། སངས་རས་ཞད་ལ་ཧ་བ། ༧ 
དང་ ། ཆེས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། དགའ་འདུན་ཡིདེ་ལ་བ་བ་དང་། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུད་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལ་ (ཿ 
ཅྱབ་དང་ ། ཕ་ལོའོད་ཤིནད་པ་གིད་ལ་ཤ་བ་དྭང་ ། སྟེབས་ཡིད་ཡ་བ་བ་དང་ ། རྱོ་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་ ། སངས་ རྒས་ཀྱིཆོས་མ་འདས་པ སིད་ལ་བ་བནས་ ། རྣམ་པའི་མཆོབ། 
| ཐནས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བམས་ཅད་མྱ ནད་པའི་ས་ཤུསྭ་ཀི་ ༣ བར་ཧུ་ཡད་ལྭ་བ་བ་དྱ་མི་འབྲལ་བ་ཨན་ཏ་ ། དེ་འདེད་ ན་སྐད་ཙིག་ཡུད་ཙམ་ཐབཅེགཏུ་ཏིང་ད་འཇོནད་སྟེངོགསུམ 
 བྱར་སོང་ཕག་བཅུའི་ནུལཤིན་དུ་བ་བསད་རབ་དུ་བབཅིང་ | ནེ་དག་ལྭ་བམཱས་ཅད་འཇུག་པ་དང་ ། སངསྱ་རས་སྟོང་གསུམ་བྱ་དའ་ཕག་བཅུའིནུལ་ཤིནདཏུ་་བ་ེད་མཐོང་བ་དང་ ། 

| དགྲགགྱི་འནད་ཤས་བླབས་ཀུང་ཨང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒའ་སྟངོ་ཕག་བཅུའི་རུལཤིནདཏྭ་ཕ་བ་སད་སུདོ་པ་དང་ ེ སངས ་རྒྱས་ཀི་ཞང་སྟོང་ག ཡུ 
| བརྒྱའསྟ་ང་ཕྲག་བཅུའི་རྡལིནེད་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་དུ་འགྲ་བ་དང་ | འཇིག་ཏན་གི ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱའ་སྟདོ་ཕྲག་བཅུའི་དྡལ་ཤིནདཏུ་ཕྲ་བ་ས སྣང་བན་བ་བ་དང་ ། ས་མས་ཅནཧ་ོ་གསུམ་ 


། 


རྩ 


ལི ༣ ༨ 
༠ ~~ བླདའ་སྟོང་ཕག་བཤུའི་རུལ་ཤིནད་ཏུ་ཕྲ་བ་ ད་ཡོདས་སུ་སྙནད་པར་བྱ་བ་དང་  བསྐལད་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱའ་སྟོད་ཕྲག་བརུའི་རྡལ་¬ཤེཿ དྭཏུ་ཝ་བ་སྭཾ་ད་དུ་གནས་བརྡ་ཐ་བ་དྲང་ །༤། 
གསེན མི བང བླ གི་ག ཀཱ 
_ གེད་ནུམ་པད་འིད་པ་དང་ ཡས་སྟོའོགསུམ་བྱརསྟངོ་ཕག་བ ིུ་་ཤིྲ་པབ་ོས་ བ་པ་དང ལུས་འའི་ལ་སད་བར་དབ་དམས་དངའ་འཁང་སངགསརས་ས་ ༤ 
_  བཧཿཅུཿཤནདཏཱ་པ་བཱསད་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པད་ཐ་བའི། 3 ནོ་འགུསྭ་ཀི་ནམ་པ་དྭ་ལ་བུ་ཙོམ་མོ་། ན་ཡན་ དྲ་བང་ནུབ་ སམས་དཔའི་སུན་ལམ་གི་མཐུ་ཅན་ནམས་ 

ོ་ལམ་གི་ཁད་རྱ་ས་ནམ་བར་འཕུལཏ་ [ དེ་དག་གི་ལུས་ མ་དད ཛ་འབུམ་ལམ་ | ཧིག་གམ་ཧོཡུལ་ལན་ བངས་སམ་སཱདཔ་འཐྱ་དནདཏམ་ །ཧིནཉིཟུབས་སམ་ ། 

ཟླ ; མདོནོ་པར་འདྭུ་པིད་པ་དགྲ་ཀུང་ ། བསྐྲལད་པ་ཏུ་མ་དང་ ། .བསྐལད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མྲ་དང་ ། བསྐལད་པ་སྟོད་ཕྲག་ དྲུ་ས་དང་ ། བསལད་ཐ་བྱརའ་སོང་ཕག་དུ་མའི་བར་གེས་ 
¡ རདབགྲད་བཉ་དཀའོ་ཏ། ནས་བད་ནབགམས་དཔད་ྡོ་རརལབས་འདན་འདིནིད་ཡད་བརྟག་བདབ་ཐ་དངབསན་པདབ་བའ རི ཌིཚ་ཚིགས་ནུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྱུས་སོ་། །ད་དག་ 





` 


# 


ས་བདུན་ཤིས་འབྲ་བབསྱ་ཀི་ལམ་སྦངས་ཤིཾང་ | ཤིནད་ཏུཆོག ས་བསགསརྣོནལཿ་ནཔ་རོབ་བཏབ་ཁུ་། ི་འོདེམ་པསྔ་ཏིན་བླམབས་ ཤུའ་བའི་ཅ་ལྡན་ཞིང་། །ཡ་ཤེས་མངོན་འདོདམཁས་བ་ ། 

བན སས ིམས་ས་ཏའ་དཔགས་ཞིང་མཅསས ད་ཞིང། ཛད་ཕསམས་ི་ཇས་སོངམཁའདང་འད་བཟླད་ སྲ 
_ར་ྱའི་བཟེད་པ་པྲཞིངཞིབ་རབྭ།འཐོབ། །སྣ་ནས་སྭ་སས་ི་ས་མཚན་ནིདྱ་ཡད་པ་དང་། །མྱ་བུངའཇིག་བྱ་ས་་ུ་བྱ་སད་པ་དང་། དདངསཔོས་འཇིགྱ་སད་བདགིད་ནོག་མད་པ་། །ཡིད་དང་སམས་ 
རྱིརྒྱ་བ་མྱེད་ཅོང་ནམ་མཁའ་འདྲ་། ` དེདཀད་འའི་བཟེདཝདཔ །གོས་ བྱ་སདྱ་ཙཱརད་པའི་། །མཁས་པ་ཟབ་ ན་པའི ༩ ‹ )གནས་རུབ་ཐབ་བ་ཡིན་། །དྲུག་བཅུམ་རངྱ་རལ་འགྲ་བ་ཀུན་ 
རྱིས་ཤུས་པར་དུཀའ་ ། །ནཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འཇིནད་པའི་འདུད ཤིས་རྣམ་པར་གསལ་། །དུ་ལ་གནས་པའི་ཡོད་དང་སེམ ས་དང་རྟོག་པྲ་མེད་། །དགའ་སྨང་འགོག་དང་ལྡན་ལྟར་རྣམ་ 
 བདྱ་ཉི་ྟེག་འཐེབོ། །རྨི་ལམ་ཆུས་ཀྱར་གཉིད་སད་བཞིན་དུ་མོལ་དང་བལ་། །ཚངས་བའི་གནས་ཀྱི་འདདཔ་ཇི་བཞིན་གཉིས་ཀྱདྱ་ཉིན་། །སྔོནདགི་ཅི་ནྭ་བིས་བདའ་གཤེགས་ཡང་དག་སྐལ་བ་ 
¡ མཛ་། །འདིནོ་བད་གཤིགས་དབང་བསྐུར་བཟེད་པ་དམ་པ་སྟ་ ། །དདཀི་ཡེ་ཤས་སྟོབས་ཨངས་སངས་རྒས་ཆེསཀྱི་རྣམས་། །དདག་ཁྱེདལ་བྱད་ཀིས་ད་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཅེ་མེས་ ། །་ཕར་ | 


༡ ˆ །ཏེདཀྱིཤིནོ་མེངས་འབར་བ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །འཇིག་རྟན་ཉེན་མོངས་མྱེས་ཆིག་དུ་དགྱ་མི་ལྟ་ཁམ་ ། སེམས་ཅན་ཕན་ངོའི་སཱོད་པ་སྔོན་གི་སྒོན་ལམ་སོམས་། །འགྲེ་བ་མཐྲར་གྱུར་.. - 
| ”ཤིས་དེན་ཞུགས་ཤེས་པརྦ་ཅིས་། །ཆེས་ཉིད་དབཞིན་ནེདའི་ི་ྟག་ཏ་གྭ་འདུག་ ། སྭ་འདྱི་རུལ་བའི་ཉནཐོས་འངྱ་རལ་ཀུནཀ་ས །འདས་ནི་འཇིག་ཉན་དག་དུ་སོབས་བཅླུ་ཆི་བྲདེད། 
„¿ གཞན་དུ་ཀ་ཤེས་ཡདས་པ་དུས་གསུམ་ཚད ་སན་ཀིས་བརྗོད་། །དེ་ལྟར་དལ་མཛུངསྱ་ིདལྷ་དངརྱིས་མཆོད་པ་། །ཡ་ཤས་སྤོ་མེརྣམ་ར་ཉེ་ཐར་བསྒུབ་པ་མཛད་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྦྲབ་ཐ་ལོབད་ 

མཐུའ་སས་གཞུག་མཛད་པ་། །ད་ལ་སྟོན་གི་པངཆུབ་ཐུད་ བས་ཆུན་ཆི་འགོ་། །ཞུ་མཆོག་དེ་དག་ཡ་ཤེས་ས་ ༼ ༽ མཇོག་འདྲབེབནས་། །ལགོསདམས་ཀུནཏ་གདཝིག་ 

གཅེག ས་ཧུས་འགས་པ། །ཡེཤུས་ཞུགས་དང་ལུན་ ཞིང་མདྡནཤསམཆོག་ཐོ་བས་། །ར་མཚོ་ཆད་ཧིནད་ ཟུཆེནླན་ཤས་ཁཀུརབ་བཞིན་། །ཆད་དབོདསས 
བྲལ་ཞིངེ་ཡ་ཤེས་ལས་ལ་གནས་ ། །ཞིདྨནམས་འབྱུང་ཞིང་གནས་པྭ་ནམ་པར་སྲུད་པྲ་པད་ །ཁམས་ མཱས་བཞི་པོ་ཁ་དག་བ་དད་ཡ་ངས་བ་དང་ ། །་ཞིངཆ་དངྡ་ནམ་བར་་པཱ་དང་ཡང་དག་ 
༦ སྦ་ོགསསཤིནདཏ་དུལ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཧེད་ད་། །ཁམས་བཞི་འགྲ་བའི་ལུས་ནམས་ནན་ ཡུད [ །རྒྱུ་དྲག་རེནན་རྣམ་ྤར་ཉཾ་བཞྲེ་རྤུལ་ཕྲན་རྣམས་། །རྣམ་བར་ཕྲ་ཞིང་° 


།སཊཏ་བུཿ་སྭ་ཐཱག་ཐ། །ས་ཤས་ན་བླམོམས་འིེ་ཝན་ཡས་ནམས་བཟུས་ཅད་དུ། རུ ། འ་བའི་དནཱ་ཆིར་རང་གི་ལུས་ནམས་གཟུད་པར་པད་། །སྭོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱེས་ ། 
 ཌླཾབ་བས་ཤིང་། །འཇིག་རེན་མབའ་ཡས་དག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱད་སྟོནད་། །བར་སྣུང་མཁའ་ལྷནི་ཟླ་མུ་གསྦ་རྱ་འགོ་ཡང་། ས་སའིདྲ་ཁལ་འཁར་གཟུགས་བརྟན་རུ་་ི་དས་དུ་ས།།དབཞིན 
| གྱག་ཡོའཿ ལོ་ལ་ཡངཤེས་དྲམ་བགྱ་ཆཱ། །བསུམ་པ་དག་འགྲོ་བྲ་ནམས་ལ་མཁས་བའི་གཟུགས་བརྐན་སྣང་ ། འགྲ་བའི་བསམ་པ་བཞིནསུལས་ིས་ནམ་ཝེ་བ་། ྱི་དང་ལྷའེ་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ 

ོད་པད་བད་། །ཉན་ཐགའདྱ་ཧལ་བདག་ཤེགས་བགྲུ་འི་ ༨ ལུསྐ་ནམས་དང་ །བདེ་བཅ་ག་ཤེགས་སྐུ་ཡན་ལག་བྱར་ དཔའའ་ས ་་ག་སན་ 
ནེ རིན་ཡུས། །འཐུགས་ཡུས་སའགས་དབཞིནཆོག་དང་ ཡ་ཤེས་ཡུས་ ། །ས་གཁའི་ཡུས་དང་མཉམ་བ་ཏིདདྲ་བ མོཇོག་ལྡན་ ཇུ་འཕུལ་ས་ཚགས་འགོབརན སྱ་ 
སྟོནད་། དབང་བྱུ་དི་སྭ་སད་བའི་ཡ་ཤས་སྩོད་པ་ཐེབ་ ། །ཡཾ་ཤེས་སཅོད་དང་ལས་ནམས་སྙེང་ཛ་འབུན་པ་འང་ཐེབ་། །ལས་རྣམས་ཅི་སདྱ་རུལ་བའི་ཆོས་རམས་ཡོངས་སུ་བ ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 

༼ ༼༼ི་ལལེའ་བཞིན། །རླལ་སས་སྱ་ི་སབོསབཅུ་དོད་པར་ཨི་ནུསབ་། །ན་དག་ུནལྡནབདུནནམས་ཀུནཉིསཡྱི་གོགས་། །སདསྭ་རས་ཅདྲའ་བས་བཅའཅིང ཚས 


"  །།བོས་བགྱུ་ཀྲང་བ་། །ལགན་ནྡ་རའི་དཔུང་ནམས་རགཏུ་ཡི་བཞིན་འབང་ སྭུ་ཕིགས་འདི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ དྭ དེ་དག་བསལད་པྲ་གྲ་འིག་སྣོང་གསཟད་ི་ནུས། ། 
༧ ད་དག་སསྔ་ཧག་ི་བ་བསན་བཀུར་ཡད་ཡེད་པས་། །རྒྱལ་པེའི་མགྭ་ལ་འདུག་བའི་རྒནད་བཞིན་ཤིནད་ཏུ་གསལ་། །སྭ་ཕོགས་འདི་ནས་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་ལྡན་པ་། །སྣང་ག་བདག་པོ་ཚོངས་ 
བླ་ ཆེན་ཡོན་ཏན་མད་པོརོ་འགྱུར་། །ཐིག་པ་གསུམ་སྟནད་ཡོབ་སུ་མི་འཁུགས་རྱེ་འཕྲོགས་ཏ་། །འེད་བཟད་བམས་པའི་བསམ་བས་འགྲོ་བའེ་ཞིན་མོངས་སེལད་། །སདཅིག་གཅིག་ཏུ་སྟང་ྲག་བདུ་ 
གི་གུ །ུ་མཁསརིདདི་འི། དད་བ སས་ཅུའཅས་ལ་འཡས་ དེ །ིས་གྱ་གས་ 
ཟ་བ མངོ་བྱསསྨྱ་སལ་གས་ཉིས་། ། ས་བྱ་ད་ཤིནད་ཅ་བྟནད་པསྟ་།རྒྱ་ེ་བསལད་བྱ་བར་ -ཡང་ | བྲམས་བད་མདད་ིནྱནུསསོ་། །བང་ནབ་ 
¡ སཞསདཔའ་ས་བྱད་བ་ེ་ ། ཧི་གཡའོ་བ་ཞན་བ་བལོ་། །ན་ར་ཆ་པརན་པོའ་མེདོ། ས་པྱརས་པལ་པོར་ཞེས་པ་པ། ལག་པོ་རབྱའ་གཟེན་པ། 
དད (©› །སའི་དམ་པ་འདི་བཤད་ཚ་ །ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་དེནེ་ཟླབས་ཀྱེས་། །ཚད་སད་བསམ་བྱིས་རྱེ་ཁྱབ་པའི་། །དཔེའ་བའེ་ཞིང་རྣམས་ ` རྒ 


| 





¿ ཤཱ གཡོསོ་བར་གུནད་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྐུ་ལྭསྱ་ཀང་། །འོད་གཟེར་ཡིད་དུ་འོངབ་བྱསཊ་ ། །དེས་ནི་ཞིང་ནམས་སྣང་བད་ཐས་ 


༤༽ ༤༽ ད །སྤེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀང་བད་བར་ ར་ ངཿ བ་ས ་དབའ་ ” 
རོ་སད་། །བར་སྣངགནས་ལ་གཁོད་ཆུརཏུ། །ལྣ་ཛས་ལྷག་བའི་མཆོད་བ་ཡོས་ ། །གསུང་གྲ་མཆོག་ལ་མཧ་པ་བད་ བབ ་ བ་འ 


ཧོ ¡ རི ༨ །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ ག་དང་ ། །དབང་སྤུར་ནམསྭ་ཀྲང་དགའ་བར་ 
ཟུད །མ ཨུ་ར །དནས་ལྷའི་བུམ་སྙང་། །དགའ་ཞེང་དབབ་པོ་བདེར་གུརད་པས་། དྲདྲི་ ། ི 
ྟནོདབ་མཆོད་བའི་དེན་དུ་ལེནད་། །རེལ་མེའི་སྨ་དབངས་དེ དགུ་ལས་། །དང་སུང་ཆན་འའི་བོནེ་རབས་བྱིས་། །( འདི་འདའྩསྤ་དབངས་སྟོང་སད་དུ ། སྒན་པའི་དབངས་སུ་ 


པྱི ཁོ་ོ་ལོ་་ིལ་།  ་ཞིདོ་གས་སྱོདཔ་། ཆོག་ནྣམས་ ། །མཁང་ 
[ས་ཁྱི སླ་་བའམཆདབ་ཉེན ། ཟྱིའ་གེནས་དངཆའི་གནས་དངྱ་གནས་སུ་། །ཐེགས་བཅུར་བསད་ནམས་སྟབས་ྱ་དན་ནམས་མང་བྲུང་། ། ལས་ཡ་དྱུ་ལ་གུས་ལེ 
¡ ཤེས་ལམ་མོས་པ་། །རྒྱལ་བའིཡོན་ཏན་བསྡགས་བར་ཆནརབྱངྭ་སྟནད་། །ཞིངེགཅིག་མ་གཡེས་རུལ་སེད་ཞང་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲེལོ་ཕནཉོཟབ་ལྟ་བུའིའཝཔ་ ། 


ཐེགོས་ བཅུར་འགོ་ལ་ཕན་བར་སོད་བའི་ཁུ་མཆོ་ 


༦༦༡ །ཐམཊ་དུ་དགུངས་སུ་འདུ་ཤས་སེམས་ཞི་ཡིད་འབྱཤིས་། །ས་སོའི་སྐད་བཞིན་སྨ་སྐད་བརྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་བརྡོད་། །སེམས་ཅན་གངནམས་བོ་ཞནསེམས་ཡིད་དམརྱགརད་པ་ 
ཿ དལ་མཁས་བ་ུམཆགནཐན འོབས  ན འ་འ  ་་ 
]གེས་ཏྟང་ངབཉ་ ཞིན འལེ་ཤེད། །ས་མས་ཅན་གུྡ་ནསསྭ་བོ་མཆོག་དམ་པའི་འདེ་མེསོ་པ་། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཚད་སེདས་པྱ་རས་སྐུར་སནད་ཏོ། 
༩ ིལུར་སུ་མཁན་འགྲེ་བ་ནམསལ་ྒྱུསྟནད་པ་། །ཡུས་མ་ ཤེ་ བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དདོས་པྱ་སོད་། །ད་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ 7 ༽མཁས་པ་ཡ་ཤེས་ མཁས་པ་། །སད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོནད 
ཀད་ག་དམོང་ལིད། །འི་བད་སྐད་བརྒྱབསྟོད་དུ་ སུན་པའི་དགངསསུ་བཅྗོད་བས་ནས་། །ལའིདུ་སོ་ཧྷནོ བར།། ིང་ལོ་ཁ་རྱལབ༽ ། །འཁརམས་ 
ན་ཐར་དདབསྲན། །བདའ་ག་ཤིགས་གས་ཁཿམ་ྩས་པ་། །དམཆེས་སུདབའི་སདོཔ་ནམས་། །གྱན་བའི་གྲང་དུ་སང་གསུངས་ཤིག། །བདནབ་སེས་དབའ་དྡོ་ན་བས་ཤས་བ་ ། 
¡ ཀི་རྒྱལ་བའི་གས་དག་དེལྟར་ཀང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐང་ནུབ་སེས་དབའི་ས་དོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་། ད་ལྟ་བུའི་བླེ་ཚད་ཡྱད་པའེ་ཡེཤེས་ཀྱེས་རྣམ་པར་སྤུད་བས་དེནས་གེང་དུ་རྣམ་པར་ཐའད་པ་ཞི་བ་ དཾ 





ལ་མོས་པར་ཞེ་ནེན་ཅོང་དེནས་གེད་དུ་ད་བཞིན་གར་ ས་པའི་ཡཤེས་ཤིནད་ཏུ་ཛྡོགས་པ་ནམ་པར་སྱུད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའྲི་རེས་ས་འ གཱ་པརྡ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སཤེས་ 
རརར པབ གཟུངས་དང་ ད་ཡིན ཐ།དཔའ་བ་ཡོས་སྭུ་མུངབ་དང་  མངན་བརཤེས་བྱ་་ཆན་པམངནཔརབ་པ་ ། + 

་བུརད་བཁེདནད་པར་ཧ་བ་དང་ དྲད ༨། ས་སྤུ་ཧུས་ཙ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ཡོངས་སྱུརི་འཕཾགས་པ་སུང་བར་བ་བ་དང །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་ཆེསྱ་ཀི་འཁེནོམེ་བྷའོ་བ་དང་ ། ཁྱ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱང་( བའྲི་རེས་སུ་འབ་བརྲ་བ་བ་དུང་ ། སཱངྡ་་ཆན་པའི་མཐུ་ ། _ ཧྱུང་བ་ཡོངས་སྤུ་མི་གཏང་བནྭ་དད་པས་ ། དྲ་བང་ནུབ་སམས་ 
དབའ་ས་དུཔ་ཡོ་སུ་གཞནཏ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ས་ འདི་ལ་ཞནས་བའི་ཚ་། །དགའ་བ་དངྱ་མ་དགའབ་དལུངདྲུམབནདབའི་ཆོས་ནངཔར་དྲུཅས འས 
ཤིནད ས་སོ། །ཟག་པ་དང་བསས་པ་དང་། ཟག་པྱ་ད་བའ་ཆོགམངན་པརཞདུ་བ་བདང་  འཇིགརེནཔ་དངའིགཉེནལས་འགས་བའི་ཆ་མངད་་་་་ བསམ་པ་ད་ 
| བསནདྲ་མིད་པའི་ཆོས་མདེན་པར་འད་བ་བ་དང ། ངེས་པ་དང་ས་ངེས་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ནང་ས་པྱྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་དང་ ཤང་ཆུབ་སྐ་མ་ས་དབའི་ 


༦༠། །སཱོད་བའིཇེ་ོ་མ་ོ་བརའདྲུ་བ་བ་དང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སའི་ཆསྟ་མངོན་པར་འབུབ་བ་དང་ ། འདུས་བསྭ་ཀིཆས་མེན་པར་འདུབ་བ་དང་ ། འབས་ན་བསྲ་ཀིརས་མཇོས 
3 ° ` ༤༨ ངོ ` /^ ༣ ༤ དན་ཐར་འདྱུ་བ་བ དྲ ལའ ས་མྭ་བསྱ་ཀྱ་ཆོས་མངོ་ 
3 ཁར་འྲ་པ་བ་ཡདདྲག་པ་ད་ཏ་བོ་བཏོནོ་དུར་བྱོ་གྲསུ་ས་། །དྭབའི་ཤས་པཁདགུ་ན་པའིས་སམས་ཅནག་བམནབབསས་རབ། ཇ་མོ . 


ཱ ཉོན་མངོས་པ་ཐིབས་པོརཱོ་རུ་བ་དང་། ལས་ཐབེས་པོ་རབྱ་རྩུ་བ་དང་ ། དབང་པྲེ་བབེས་པོ་རབ་ཏུ་རུུ་བ་དང་ ། སེས་པྲ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་ཆུ་བ་དང་ ཁུམས་ཐིབས་པོ་རབ་ཅླ་ཧུ་བ་དང་ ། 
༧ པག ་འབ་ཤག་པོ་རྤ་བྱུབ་དང [༣ བས་སོ བད ། བགཆགས་ཀྱི་མཚར ༽ མསྭ་སཱར་བའྲ་ཐབས་པོ་རབཏུ་ཆུ་བ་དང་ ། ཡུང་པོ་གསུས་ 
༨ུནམ་པར་གནུས་པའ་བབེས་པོ་རབྱཏུ་རྒུ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ ` ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ '། །དེ་ནོ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ - ཀྱི་སམས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 


ཿ ྦ ཤེས་ཏ་ ། སཾམསྣ་ནམ་ པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། སམས་སྐད་ཅིག་ རུན་ད་འགྱུར་ཞིང་འདེགས་པ་དང་ ད མྱི་འཇྲེགས་པ་དང་ ད སེམས་ཡུསྱ་སད་པ་དང་ ། སེམས་མཐའ་ཡས་ཤིངེ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ | 


ཤྱིད་བ་དང་ ། སམས་འེདོ་གསལ་ཞིང་དང་བ་དང་ ། སམས་ཉེན་མེངོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཤེན་མེངས་བྱ་སེད་པ་དང་ ། སཾམས་བཅིངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། སེམས་སྤུ་མ་ལྟ་བུར ༢ 





| རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ ེ སམས་གྲོལ་བའྱི་རུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ། གནོ ། སམསྣ་ནམ་པ་སཱཱ་ཚོགས་སྣོང་ཕུག་དུམའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤས་སེ། །དནི་ཞོན་ ༣ 
 ཆོངས་པ་ནམས་རིད་དུ་སངོབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ་ ། སྩོར་བ་མཐུའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཡེག་སྙས་ཤིང་ཐ་མྱེ་དད་པ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་དང་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་གཅེག་པ་དང་། 
མས་དང་ལྡན་བ་དདྲ་སི་ལྡན་བ་དང་ ། སྒ་བའི་མཚམས་སྩོར་བ་ དང་ ། ལུམ་གྱི་རུདཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉ་བར་གནས་པ་དང་ ༡ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཕ་བ་དང་ ། སིད་པ་དངམ་རིག་པ་ 
ཝུག་བྱརདུ་བཞིའི་བརདྲ་རས་སུ་འཇུག་པར་བ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཅུ་གིས་སོ་། །དུ་ནི་ལས་དགའ་བ་དང་ཡི་དགའ་བ་དང་ ། ཡུང་དུས་བསྟནད་པ་ཡ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་དུ 
ཤིས་ཏེ་ ། རྣམ་པར་དགིགས་པ་དང་ ། ནུམ་པར་གྱི་དགིགས་པ་དང་ ། སེམས་ད་ལྟན་ཅིག་དུསུས་ི་བྲ་མོ་དདཔ་དང་ ། རང་གི་བངགས་སྐད་ཅག་དུ་ནས་འབུངཞང་འཇིག་པ་ །འབས་དུ་རུང་ 
ཟ་བ་ཚམས་འཐེརད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སུནད་པ་ཡོད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་སྙུ་པ་མྱད་པ་དང་ ། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ ། མྱི་ཀར་མྱི་ནག་དང་ ། ཡོགས་དུ་མའི་ལས་ཡོངས་སུ་ལནད་པ་ནམ་པ་༡ ། 


༨ 


9 །བྲ་དད་པ་དང་ ། ལས་ཀྱེ་ཞེངེ་ཚད་མྱེད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་དང་ ། འཇེག་རྟན་ནས་པར་པེ་བ་དང་ ། ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམ་པར་དགད་པ་དང་ ། ཞེ་བར་ལནད་པ་དང་ 
_„/ བཅོས་བ་དང་ ། ཞི་བར་ལནད་བ་སྱད་པ་དང་ ། འུདུས་བས་དང་འདུས་ནྲ་བས་དང་ ། ཚེ་འདི་དང་སྒྱ་བ་དང་ ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཆོར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐིག་པ་དང་ཐེག་བ་མ་ཡིན་པར་དས་པ་དང་ ། 
| མ་དས་ བ་ནས་ལས་ནམ་པྲ་བ་དད་བ་སྟོང་ཕག་བྱ་རད་ཧུར་བཞི་འི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་ས་། །དའི་དབང་པོ་ཞནད་པ་དང་ ། འབིངེ་དང་རབ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇེལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཧཱ རབ་དུ་ཤིས་ཏ་། སྨོན་གི་མཐའ་དད་ཕི་མའི་མཐར་ཐ་དད་བ་དད་ ༡ ྱི་དད་པ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་འབྲེང་དང་བ་མ་དང་ཉོན་ ༼ ༽མེངས་པ་དང་ལཱནཅིག་དུ་སས་ཤིང་ཐྲ་སི་དད་བ་དང་ ། ཐེག 
! པ་དང་ཐིག་བ་མ་ཡིན་པར་དེས་པ་དང་ ། མ་ངེས་པ་ཡོདས་སུ་ ཱནད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ འདུལ་བ་དང ། དབང་པོའི་དེ་བའི་ རེས་སུ་འབང་ཞིང་རྱུར་དུ་འཇོགས་པ་དང་ ༈ མཚན་མར་འཇིནད་ 
་བདང་ ། ་ྭ དབད་པོའ་དབང་གཞན་གྱོསྐ་སོ་ཐུལ་བ་དང་ ད དབང་པོའི་ནམ་ཕྲ་ཡིར་བླཟོག་ཏུ་ དཱ་བ་དང་ ། ཧྱིར་བཟློག་ཏུ་རྱི་རུངྲ་བ་དང་ ། རིངདུ་སོད་བ་དང་ ། ལྷནཅིག་སྐྱས་པ་རྣམ་པ་སྭཱཆོགསཱཿ !ྭ 
] ཐ་ཧྭད་བན་དབང་པྲོ་ས་པྲ་པདད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྱན་ནུ་ར་བཞིའི་བར་ད་ཡང་དག་པ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ་།. །ད་ན་མེསོ་པ་ཞནད་པ་དང་ ། འབྲིང་དང་ནབ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་འབཞིན་དྲ་ 





༡ རག་དཤས་པ་ནསདབད་པོའི་ནུལ་བཞིན་དམོས་པ་ ། ནམ་བྲ་བདདཔ་སྟོང་ཕག་བྱདད་ཆ་བཞི་ནི་བརདུ་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ། ཤེསསོ། དའའི་བསམ་པ་བ་མ་དང་འབྲིད་དང་རབུ་མུས་ཡ་ ' 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་། །བསུམ་པྲ་རམ་བྲ་བ་དད་པ་སྟོང་ཕགནུ་མའི་པར་ཡང་དག་པྷ་དྲིལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱང་ཤེས་སོ ནི་བག་ལ་ནལ་བ་ནམས་བསམ་པ་དང་ལན་ཅིག་སུས་ཁ་ 
.དང་ | སམས་དུང་ལྷན་ཅིག་སྒས་བ་དང་ | སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སེམས་དང་མི་ལན་པདང་ ། རིད་དུ་སང་བརང་ ། ཐོག་མྭ་སུད་པནས་གུད་དུ་མ་བོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ 
ཐཱརད་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིནད་དང་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁམས་ ་ གསུམ་བའི་མཚམས་ཤིནད་ཏུ་སོར་བ་དང་ཐོག་མྲ་སད་བའིདུས་ 
 ིམསྦྱཀྱི་ད་ུ་ུ་ཤིདཔ་དང་  ས་བའི་ྣ་ཀུན་ནས་འྱུང་ བླ་ནམ་པད་དྭགེས་གན་ཧད་པ་དང་ ། གཉེན་པོ་ཐབ་པས་ དཔེས་པའ་ོ་ྱེུརབ་དང་ །སརི་སེ་མཆད་དཔྲལཔ་པ་དང། 
ྒ བྲེ ྫ ཡི ཡྱེད་པས་ཡངདག་པར་གསལ་བ་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ ཤས་སོ་། དེནི་ཧི་བྲ་ནམ་བྲ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞོན་དུརབ་དུ་ཤེས་ཏ་ ། 

ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་སྐེ་བ་ད་ | སེམས་ཅན་དམལ་པ་དང་ ། ཤྱལོ་སེངོདང་།། ཡཾ་དགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཨ་དང་ལྟའི་གནས་རྣམ་པར་དགད་པ་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྤེ་བ་དང་ ། ། 


ཧུ རོ །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་འདུ་ཤིསྱ་བད་པར་སྐྱེ་བ་དང་ ། ལསྭ་ཀི་ཞིང་དང་ ། སྭད་པའི་རླན་དང་ ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་པའི་ས་བོན་གིས་ཡང་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 

ཤྲ ྱི་དང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་སྐེས་ཤིང་བྲཕྱ་དད་པ་དང་ ། སད་པར་མགོ་ཡུང་ཁཿ་ཞིང་སྭད་པས་མངོན་པར་མོས་པའི་ས་མཚམས་སྣརབ་དང་། སུད་པཱ་འདོད་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་མེས་བ་དང་ ། 
„ ཐིཾག་མ་དངྲ་བམྭ་ཡད་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཡངོས་སུ་འཛིནད་པ་དང་ | སད་པའི་ནིང་གི་མཚམས་སྣོར་སྟ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབཅུ་ཤེས་སོ་། །དེནི་བགཆགས་རམས་རྒུ་བ་ 
༨ ® ཅུ །ག་ཏ་བཞིད ས་ཏ ། ༼ །ལུམ་ཀྱི་རུདུར་ི་ུཌཊད་པའི་བག་ཆགསྱུཆས། 

རྦ ༥ བཞིན་དུ་ལས་དང་ཞེན་མངོས་བ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཤུ 


ཾ : བླསྤོས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ ད་པ་སོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཐས ཁ་དང་ ། རྐསྐཌ་བདུད་རྱི་དགའ་གུ་རྐང་ཡུདདུ་བ་ 





འགྲ་བབགསོ་པ་དངསྤབ་ཉིསབསས་པ་དངདདུ་སོངཞང་ ཅུན་ཨི་ ་ འཅིཡུན་ཞགཅས་པསབླགས་པ་ད་འཇོདདར་ 
ངི ིཔགིིསིསགཾིཾིཾཔཾ།།གོངགག། ས་གང 
_ བས⁄ོསོཔདང་། ཉནཐསོ་དངརངསངས་རས་དང་ ། ཧ 


ང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཞིང་ ཐ་པས་བསསསོ་བ་ཡང་དག་པ་ཐིའ་བ་བཞིན་དུར་དུ་ཤེས་སོ་། | 


 དནསམས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ ། ལེག་པར་དེས་པ་དང་ ། གཞིས་ཀརམ་དེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ | ཡད་དག་པར་བྭལ་བས་ཨང་དག་པར་ངས་པ་དང་ 
 ལགོ་པར་ལྟབས་ལགོ་པར་ངེས་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བས་མ་དེས་པ་དང་ ། མཚམ་སྦ་མེད་པ་ལྔ་དག་གང་ཡ་་རུང་བར་ ། ལེག་པར་འེས་པ་དང་ ། དབད་པོ་ཝར་ཡང་དག་པར་ངས་པ་ 
དང་།། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་ ། ལགོ་པ་བྱ་དད་དུ་ལེག་པར་ཇེས་ག་དང་ ། ༥ པ་སྭུ་དུད། ནུ་རེས་པ་དྲ། ཚུསྐ་བར་མད་པ་དང་ད་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བས་ཨ་ངེས་ 
_བུ་ང་། སེརཐཱ་དདདགནང་།ཧང་ཉིབམ་ཁལ་། །བན་སོང་བ་མམཏང་བས་ །ཁོ་པརདས་པ་དང་ ༼༡༠ ༽འཕས ན་སེ 

ེ་བའི་ཞུང་བོར་བནད་བ་ཡང་དགཔ་ང་་བ་བཞིན་དུརབ་ ཧྩོང་ཤེས་། ། རུ་ྱལ་བའི་ས་དག་ནེ་ལར ། དེ་ལ་བའི་ ༥ཤེས་དཔལནབའི་བདརབ་སམས བི རར 
སཾམས་དཔའི་ས་ལགས་པའྲིབེ་གསོ་ལ་རབ་དུ་གནས་ པའ་ཞེས་བས་ ། ུདཆུབ་སིགས་དཔའི་ས་ལགས་པའྱི་བགེས་འདི་ལ་གནས་བའྲི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ནིདེསེམས་ཅནགི་སདཔ་ 
རྣོམ་པ་བྲ་དད་པ་ད་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ ། དའྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐརད་པ་ཉེ་བར་བསླབ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བོ་། །ད་སེམས་ཅན་མེངས་སུསན་པྱབ་བ་ཡང་དག་པྡིལ་བ་བཞིན་དུརབ་དུ་ 





༄༅ར༤ ༤ ཤིས་ཏ་ ། སེམས་ཉན་གདུལ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོསྤོ་ཀ་ཐིག་པ་བསྣནད་པ་དང་ ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཐིག་པ་བསྙནད་པ་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ བསྣནད་པ་དང་ ། ། 
-ཤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བསྟནད་པ་ཡང་དག་པཇི་་བ་བཞན་དུརབ་དུ་ཤས་སོ་། །དས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཆོས་སོནོད་ཏ་ ། བསམ་པྲ་རམ་བར་དབའ་ 
ཤྭ བཅཅུཧཛཏ་བ་དྫོ། བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པར་དཔེཊ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། དབང་པྩོ་ནམ་པར་དཔའ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། མིསོ་པ་རམ་པར་དྭཔ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་དང་ ། སོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
ཏྲ ་བའ་ུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ། ཀ་བ ” པ་དང་ ། སིད་ཡུལ་ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་རྒུས་།ཁེད་དུ་ནུད་པ (> དང་ ། ཁམས་ཐིནས་པོ་ཡངས་སུ་མུང་བའི ལ་ཇིལ་ ད 

ཤབཞིནདུ་ེས་སུ་འབད་བ་ཧ་བ་དང་ ། སི་བ་དང་ཉེན་མེདོས་ པའི་ལ་ཀེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རམ་པ་གད་དང་གང་ཡོད་པ་ཉིར བླཟིགོ་པན་ཐ་བ་དང་ ། ཡུང་ཕྲ་ནམ་པརདགད་པའི་ཇུལ་ 
བཀཱ་ནནདྷཱ་་ཏཱ་ཧཱང་བདང་ | ཐིག་པ་གང་ལ་མོས་པའྲི་དམ་པར་ཐརད་པ་ཐེབ་བར་བ་བས་ཇོས་སྟནདཏ་ ད དྭ་ལརྦ་ང་ནུབ་སེམས་དབའིས་ལེགས་པའི་ཐེ་གེས་འདི་ལ་གནས་པའི་བང 
( ཆུབ་སིམས་དཔའ་ནིཆས་ས་བཆནཔའགོའ་ཐངལ་གླནས་ཤིང་ ། ་བཞིན་གཤིགས་ཁའི་ཆེསོ་ཉིམཛད་།ངས་སུ་སུང་བསྙིན་ ༈ དེ་ཆས་ས་བའི་ནུལ་དཔལན་བས་ ། ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་ 


8 ཤར་ན བས་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྣོནད་ཏ་ དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དབའྲི་བ་དད་པ་ཡང་དག་བར ` ་ 
ང་་ ཞི་ག་ཞེ འདེ ། སོ་བ་དད་པ་ཡངདགཔར་ཤསབདང།། ལབག་སྒགསས་ ་པ་་ 

ཆོཀ་ཡོ་ཁའགྲ་ཡིལ་གོ་ | སྙེབོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའ།། ་ཆེས་བདད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ ། རེས་ནམསྭཀིརང་གི་མཆན་ནིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དོན་ཐ་ 
ལོ་ག ད ` ངཱ ཱུ (དེ་བ་རབ་དུ་ཤེས་ས་ ། དེས་བའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་ཡུ ང་ /(༈ཅར་ཤིག་བས་། རྨུ ས་ལ་མ་འདེས་ པར་བསྟནད་ 
བརའྭད་ཤུས་སོ་ ། སློབས་ བྲ་བནྐ་ཡངདྲ་བརིསྨོཐ་ ཆོསོནམག་མུན་པརྡ་པེས་སུ་མཚམས་སྩརབྱ་རུན་ི་འཇད་པ་ རབ་དུ་ཤེས་སོ་། །གཞན་ཡུང་ཆོས་བ་དད་བ་ཡང་ནག་པར་ཤེས་ 
པས་ ། ཆེསྣ་ནམསྤ་ཀི་འང་བཞིན་མྱད་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། | ཞྲབདདབ་།།དག་པ་ཤས་བས་ཆོསོན་མས་ི་འབུང་བདང་འཇིགབ་རབཏུ་ཤས་སེ་། དེས་པའི་ཚག་བདད་པ་ཡང་དགས ་ 
པས་ ། ཆས་ཐམས་ཉད་ནམ་ པར་བགེད་བྱ་རུན་འཆད་པྱ་སད་པར་ཆོས་སྟནོད་ཏེ་། །སྣཊས་པྲ་བ་དདཔ་ཡད་དག་པར་ཤིས་པས་ཏི་ལྟར་ནས་པན་བཀེདཔ་བཞིན་དུགཁུག་པ ༈ འར 


མུ སོ  ་ྨོ་དབ།དག་བྲ་ ས་པས་ ། དྲ་ལྟར་བུང་བཞི་ཆེས༔ མ་པར་དྭའུ་བ་རབ་ཏུཤིས་ས། །དནྡོ་བ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ འདས་ 
ཤཿ འགྱིང ཞན སར ། ་ པར 3 ¦ རྫ 
ཧཱ བ་བད་་ཡངདག་བར་ཤས་བས་ ། དུས་རི་ཞིངཆེསི་་བཟུ་སད་ཟརས་ །གཞན་གུ་ཆེསོ་བདད་པ་ཡངདག་པརཤས་བསྔཆསྤྱ་སྲིབགཟབདུཤེས་སེ ། དེབ་དང་པ 
ཤཱ སང་དག་པར་ཤས་པན་དེོ་ཀོ་་བགརབ་དུ་ཤས་སོ་ ། ༼ རབ ཅེས་པའི་ཚིག་བྭ་དད་པ་ཡང་དག་བར་ཤེས་ཐས་ | སྐལ སྩེལ ལ - 

¦ སོབོས་པྲ་ཐ་དད་པ་ཡུང་དག་པར་ཤེས་པས་ | བསམ་པ་ ¬ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ ད ཆོས་སྟེན དཏི་། གཞན་ ༧ ་་བདདཔ་ུང་ནག་པར་ཤས་པས་ ། བྲེ ྦ 
ཟ་ ནོམ་པར་དས་བ་མ་བདེས་པ་མཁས་པར་འབ་དུ་ ས་སོ་ ། དེནོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ཐར ས་པ་ང་ངས་ནུ་འགེ་བའི་ས་ཤེསན་བཞིནནད་དུ་ནམ་པར་དཀད་པརབ་དུཤེས་སོ་། ་ ཧཱ 
ཱ „ བདད་པེ་ཡང་དག་བད་ཤེས་བས་ | ཤུན་ བི་གནསསངདགའ ས་བ སབས་བྲ་བ་དད་པ་ཡང་དག་པར ཤེས་བས་ ། རྡེན ་ཐོ་ུས་ལ་མཁསབསཆན་ 






གཞན་ཡུང་ཆོས་བ་དད་པ་ཨང་དག་པར་ ཤེས་པས་ ། ཆོས་ན་མས་ནུལ་གིག་ལསྦ་མོ་འ། ན་བརརུབ་དུ་ ཤེས་ས་། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡད་ ཀོད་གེས་བྲསྟཉི། བུའིབོ་དྲང་ཁབས་པ་ས་། 
།་འར་ལ་དའ་ག་ཡས་བསབ་ ཁང་དུད་ངོ་། རོད དྲ གུག་། ས་པའི ཅག་བདད་པ་ཡངག་པས་དག་་། ་ 
དབངས་ཤནེད་ཏུ་སནད་བའི་ཇིག་གིས་ཆེས་སྟེནོད་ཏོ་ ། སིབས་བྲ་བདད་པ་ཡང་དག་པར་ཤུས་པསྲ་ལི་ོར་ཞིང་དན་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་སྣོནད་ཏེ་། །གཞུན་ཡང་ཆསོ་ཐས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ 

པར་ཤེས་པས་ ། ཐིག་པ་གཅིག་ལ་ཡད་དག་པར་གཞེལ་ £ བྲ་ཐ་དད་པ་རབ་དུ་ཤེས་སོ་། །དོན་ཐ་དདུ་པ་ཡད་དགུ་ པརུ་ཤཾས་པས་ ། ཐིག་པ་རབ་དུ་ནམ་བརྡ་པ་བའྲི་ནམ་བ་ 

ཐ་དད་པརབ་དུ་ཤེས་སོ་། །ཇེས་པའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་ཨང་དག་ བར་ཤྲས་པས། ག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པྲ་སད་བར་ཤིནད་ “ུ དྲུ་སྣེདྐད་ཏོ་ ། སེེབས་བ་ཐ་དུད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ ། 
ཐེག་པརིརི་ལ་ཡྲང་ཆེསྱཀིསང་བ་ུ་སིདཔ་ཤིནད་ཏུ་སོད་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་བ་དད་པ་ཡང་དག་བརཤེས་པས་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྙུདོ་བ་དང་ ། ༣ཤས་ཀི་སང་པ་དང ཤ ཆོས་ 
ཀི ར་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཀྱསི་ཁེད་དུ་ཆུད་ཐར་བ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གེ་ ། དེནོ་ཐ་དད་པ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པས་ས་བཅྡུ་ནམ་པར་དཀད་ཅིང་ ། ཤིནད་ཏུ་བས་ནད་པ་ནམ་པར་་པེ་བ་ལ་ཡང 





༽༡9 དག་པར་འཇུག་གེ་ ། དེས་པའྲི་རྡེ་ ཐ་དད་པ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པས་ ། སའི་ལམ་ངི་ལ་བ་བཞིན་ ་བར་བླསབ་པ་བྲ་སི་དད་པར་ཡང་དག་པར་ ནད་ཏེ་། །སོབས་པ་བ་དད་བ་་། 
གྲག མིག་བ གནས་པས ག་ན 
„ .ཅུད་པར་ཧ་བ་ལ་རབ་དུ་འཇུག་གེ་ ། དེནོ་ཐ་དད་བ་ཡང་དག་པར་ ས་བསྭ་དུསདང་དཔེ་པ་དང་མཚན་ནིད་ནམ་པར་པ་བ་སྣ་ཚོགས། ཁེདོདུནུད་བདབ་ཐ་རབ་དུཤེས་སོ་། །དེས་པའི་ཚོག་ཐ་དད་ 
ཤུ པ་ཨང་དག་པར་ ཤས་པས་ཌདེ་དུ་ུད་པ་ནམ་པར་ཕེ་བ་ཇི་ ༼ ' ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བསྟནད་པས་ཆོས་སྟོནད་ཏེ་། །སྤོབས་ ར་བདུད་པ་ཨང་དགེ་བརཤེས་བསུ་ ས་གོ ། 
༥ ༩༥ལ་ཡུང་བསྐལ་བ་མཐའུ་ཡུས་པརྒྱ་རཱནྱ་ི་འཆད་པར་ ` ཆེས་སྟེོད་ཏེ་། །གཞན་ཡ་ངཆེས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ ཤས་པས་་། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་འདྱ་འི་གསུང 
ནཱ །ཐས་དང་། ཆི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦུ་ར་ི་རོས་དང་། གནས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཐུགས་རྗཆནཔོ་དང [ ཐ་དད་པུ་ཡང་དག་བུར་མྱ ནད་པའི་ནུལ་དང་ ། ཆོས་ཀི་ 
དཔའོ་ལ་བྷསརོབ་དད་ ཐམས་ཧད་ཞྭནད་བའི་ས་ཤས་རེགས་བདབ་བ་རབ་དུ་ཤེས་སོ་ ནྲ་ཀ་དད་པ་ཡང་དག་བརཤེས་པས་སམས་ཅན་གི་སྦུད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ར་བཞིདང་།། 






. ༼བསམ་པ་ཇྡེལྟ་བ་དང་ | མེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ | དེ་བཞན་གཤུགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ངེས་པའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅ ཐམས་ཅ་དྲ་ཏྲི་སྣེད་པ་དང་ ། 
་  ས་ལས་བབ་བཞིན་ ཤགས་པའི་གསུངེསསུླམགས བས་ཆ ནོད་ཏོ། །སོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བརཤེས་པས་ ། དཔནིན་གཤུགས་བཟིས བ་འ ཧེ 
| བགིྲ་ཅིསའཡདོ་ལ་མོར་བས་འས་སད་།ོ།།ཆྱ་ཆལ་འཛྲིསས་དགུད་ལྟརཟདབ །ངདག་ཝར་ཤས་བའི་ན་ཤས་ད་སུ་དཔཝན་ིབངགུབ་སེ་ཞམ་དཔའ་ དཔེད 
༼ཉིདོ་ཐཔོཅངེ་ ། ཤད་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་ལ་ གདུས་པ་ཆོསྤནུ བཆན་བའིག་བཐུངལ་གནས་བའྤ་ཚ ( ༡ ]དོན་ལྡན་པའི་གྭཟུངས་རབ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ། ཆོས་དང་ 
ལན་པའ་ག་ཟུབསརབདབབ་པ་ཡན་ ། ཡེ་ཤེསམངེན་པར་བླསཔ ས་པ་དངཝཱནམའི་བླབས་རབ་ཏུཐབ་ཁ་ཡིན་ ། སྣང་བ་དང་ ° ལྡན་པའི་གཟུངས་རབ་དུ་ཐབ་པ་ཀིན་། ླ་གྲས་བཟང་པོ་ 
 ལྡན་བའི་གཟ་ས་དང་ དབིག་དང་ལྡནཔའི་གྲ་ཟས་དང་བསྟན་པའི་གཟངསདང་གཟི་བཛད་དང་ལུན་པའི་གཟུཿས་དང་ ། ཆུགས་པྱ་སེད་པའི་སྤོའི་གཟུངས་དངྲ་ ། མྤབའ་ཡས་པ་དངུ་ལཱན་པའི་གཟུ་ས་ 
` ¡ དང་ ། དེན་སྣཱ་ཚོགསྱེྔད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་རབ་དུ་ཐེབ་པ་ཡིན་། ད་གཟངས་དེ་དག་ལས་བསོག་པའི་གཟུསས་ི་ས་བྱ་ས་ོངགས་མད་པ་ཕག་བཅུཡབས་སུ་ཚང་བཟབ་པས ྦ 


༥ །གཅུཊཀིོ་་སའ་སོངགངས་ཉེད་པ་ཕག་བཅུདཔལན་པའིདབངསྐའི་སན་ལག་ལ་མཁས་པས་ ] དཾ་སད་དུ་ཚདྱ་སད་བ་ཤིད་དང་ལྡན་བའྲི་སོས་བ་ནམ་པར་འའ་ སེ 
2; ནག ་་ ཚདྱ་སད་པའི་སངསསྱ་རས་བཅེམ་ རླ ་ སད་དཆད་ ཞད་དང་ལྡན སོབ ཉུ ར་ལ་བ ཧནདཏ་། 


།ིིབཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་ལས་གཟུངསྱརབྱ་པ་གས་ེདཔ་ཐག་བདུས་ཆ། 


་ཀྱད་ཡང་པོག་ཁར་ཤོགས་རའ་ ་ཱ ཡས་བ་ལས་གུཟུངསྱ་ཀི་ས་བྱུའ་ྟོང་གཔས་མྨད་པ་ཕྲག་ ± ། བདུས་ཆོས་ལེང་ ནུད་བརེད་ད། །ད་སོན་བཙམ་གེས་ 
རགྲགྲག་ ོ། ཙིསེ་སང་བེས་མདདུ་སང་དག་པར་འཛིནད་ཅི ། ཉན་ཐེམཔ།ི སོབ ་་་ 
རྭ ཐབ་པ་ནམ་ཤིས་ནིབྷསལདབ་བརུབ་ཞུག་སོང་དུཡང་། གཟུང་བར ཞད་ིས་ར་ ་ ` 







ཤིས །འི་ས་ི་གནདའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དང་ ། ཅང་རུབ་སེནས་དཔའ་དབང་བརཔའི་ས་ོ་མ་གཏགས་པར་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་ཐུང་བཅད་མེ་པ་དངལནཔ་ 
_ ཧོན ། ད་ལར་ཞེསྤ་སི་ནད་ལའདུགཅང ། དྲསགཅག་གིས་འེར་བམས་ཅད་མ་དསོགས  རམ་པ་བ་དདཔས་སངདག་པར་གབཡད་ོ།།ལདན་་ད་རོགསདངངསཀི་ 
 ༈ ཡན་ཁག་ཐ་དད་བྭ་ནམ་པད་ཡ་བས་ ། འཁེརོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གེ་བར་ཐད་དོ། །འདེདན་འོད་གཟིར་ཀྱིསྦེཏེ་བར་བསྒྲུབས་པས་ ། ཆེས་ཀྱེ་སྤེ ིནཏུབ་ོད་དོ ། འདེདན་བ་སུའ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 


' ཞེས་ད ཤན་ཏུ་བརདོ ། ་འདོན་ནོང་གསུ། མ་གི་སེ ཅན་པའའཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ན་ ། གྲ་ཟུགས་ ུ་སྐང་བཇི་ཡདཔའི་གཟུགས་སུ་སངབ་དདག་ཡས་ཆོས་༡ི 
སྤྲའབུང་བར་ཐེད་དོ། ༧ །འདེད་ན་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་ ས་ཆོས ཀིང ས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ནུད་པུར་ཐད་དོ།། ༈ དདེདོན་སྨྲ་དང་དབུངས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱིསྨད་བདིདརྱིས་རློཐ་པ།] 


འདོན་འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡོད་པའི་ [གླུ་དངལོས་མེ་བ ༥ འདམ འུསརསྟ་ཀླགའཆ་བདཅདུད། འདདན་ཡོ་གེ་གཅིག་གི་སྨྲ་ལས་ ། ཆེསོ་ཐནས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟབདུདཔའ་བའླ་ས་འབུང་བར་ཤེདད་ ། འདེད་ན་འཇིག་རེན་གི།ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤང་བརྗོད་དྲུ་སད་པའིས་དང་། རུ་དང་ ། མ་དང་ཟངགི་ཕུང་བོ་དུལ་ཤིནད་ཏུཝ་བརྡ་ནམ་པར་ལ་བའི་མུལཤིན་དུལ་བ་ 
: རྩ ` ཀེ ་ེི རད 


༦ -# 


;༩/༨༡༠། ༣ །ེའེ་ལས་ རོསྱ་ཁབཛིད་ད་ིད་བྱབ་བཐདད་། །གལདཉེད་ལ་སོང་གསུམ་གིསྟེངཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་སུ་གཉེགས་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཁོངས་ཏེ ༽། ཀྲི 


„, (ྐད་ཅིག་ཡུད་ཚམ་ཐབ་ཅིག་དུདིབ་ ས་སུ་དེ་ཞངེ་ ། དེ་དག་་རེས་ཀ་ྨཱ་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་ཚད་རྒད་པས་ཡོངས་སུ་རྔིས་པར་གྱུར་ལ་ གཅིག་གིས་གད་དྲསེ་ཕདེ་གཞན་རྱི་དྲིར་སུརདན་ བ་ཆ 
དེ་ལ་ ད ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ ུད་ཀྱི་སྤྲ་ཚིག་སཾ་སོ་དང་ ། ཡི་གེ་འབུ་ཡངམ་ལུས་པར་བཟུང་ རེ རེ ། བཟུང་ནསྱ་ཀང་ཚིག་གཅག་མངོན་པར་བཛོད་པས་ 


༩༩ | སམས་ཅན་དེ་དགུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སམས་དང་བསམ་པ་ཚིམ་པར། ! ད་པ་ནས་ ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དྲུ་སེད་པའི ཐར་དུ་ / གཉགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱས་ ། སྒད་ཅེག་ཐྲཔ་ཅིག་ 
།ུད་མདུ་དབཡངས་སུདས་སྟ་ ། དདགའ་ར་ཞིང་ཡང་སྨྲ་ནམོཔར་བ་དདཔ་ཚདཕདཔས་དེབརྩ་མརད་ལ་ ། གཅིད གིས་ཅི་ས་པ་དགཞན་གསྤ་མི་འད་ར་ུརན་འངད་དག་ཐམས་ཅད་ ། 

ུུག་སམས་དཔའ་དེ་ཞདཅིག་ཡནཚམ་ཐང་ཅག་དུམ་ལུས་པར་བཟུང་བ་ས་ ། སྒྲ་གཅིགབུྗདཔསད་དགུཐམས་ངད་ཁེདུདབད་ཏད་ད ། དའཇིག་རེན་གི་ཁམསབྲད་ད་དཔའ་ཡང 
བརྗོདདྲུ་སིད་པའི་བར་དགྱ་ཀངྱ་རཱས་པར་བཀང་ཞིང་མམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་པ་དང་ ། རུ ལ་ འལེ་ ཆོསྤྱ་ཀི་གཏམ་ལ་ཞུགས་བའི་ཚ་འང་ ། དེ་བཞིན་ 


༣ 


༤༨ 


འདྲིཐེབ་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའའི་ ། 


སཡན་དུད་ལར་ུནད་གང་དདུག་ཐའ་ཡད་། བེད་པ 
ཞན་མཚན་དུ་ཡད་ལ་བསྒམ་པ་གཞན་རྱད་; ར 


བའི་ད = ༨25 = ༤༨ 
གཡཤགུས་བའ ནྱ་ཀླིནུབས་ལནད་ཅེང་ ! དགི། ས་ད ་བསསཔད་ིས་སེམས་ལ་བཟས་ཅད་ལིུ་བར་གནས་བིན | ཡངད་ནི་ལྟ་བུའི༦་ 
ཡང་ད་ཞད་ལྟ་བུའ་ཡ་ཤས་ 


= 
ན་འ 





ངར. ._: ` 
བ་དུ་ཐབ་ པ་ཡཨན་། དི་དེ་ལྟ་བུའི་སཤྣ 
ཟླ 


ང་་ 


༄ཤ།  དད་ལན་ཞིདམཉ་བར་གཞག་ཀངད་བཞན་གཤིགས་བྲ་ བ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ི་སེང་ས་། བསལད་པའེའཞིང་ཡང་ ། ངཡིབ་ཁག་ཁྲིག་ལྟ་ཞྙི 
©: ་ ིམི་འགོ་དང་བཀུར་བསོ་དང་ སྲད ག་ནི་ཡང ས་པས ཞིག་གི 
་ོ ¡ ཡད་ཉེད་ད་ | ཆས ིགབུདས་རབ་དུ་བསནད་པ་ ཤིདྐད་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་ ཏབངཞིད་ཆེའཕེགས་པར་འགྱུརདཏ་། [ཀྱལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྟ་སྟ་ 
༼༣ ཤས་ཏེ་ ། ཡོབས་སུ་ཟིནད་པ་ད་འཁེར་ལེས་ བེ་་ ལ་པའི་སན་ལགགི་དམ་པ་མགོ་ཁམ་མུགུལད་དུ་བཏག་སྐན་ 
ཅར ས༽ ཀི་ཨནད་ིནསཔསྱསིབུབ་ཅད་ིའཕོགོས་པ འི ། 
/ ས་གནས་བ བ་ས ཉན་ཐེས་དང་རད་སངསྱ་རྒྱས་དང་ ད སུ་འོག་མ་ལ་གནས་པའྲིཔ། 
× ཏྭ „༨ = ༤༨༽ ` | 
འིདགའབའ་་བ་སངབས་ནིསེ་ས་བན་ནས ཀི ཞཨོདོས་པ་དང་ ད སམསྤ་ཀིཐབས་པོ་སང་བདྲ་བས་ཏ་ ། 







དག་འདྡེལྟ་སྙེ་དཔརན་ ང་ གཞིས་པ་ལ་དབད་བའི་ཚངས་པ་ཆ པན བ་ལ ི་ོསསས  ་ བུ 
| ` ཏཱ ཀཱ འའ མས་དཔའེས་ལགསཔའྱི་བཤས་འདེལ་ཤ ཀལ བོ བ་་ས་འྦ་ཡས་བདོགའབགོ། ལཔ་ ་ དེད་དོ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་པའེ་སྲས་ | 
པ་་བར་ཐས་ཏ། དེནེ་ནས་ཚོར་ལོགགེ་ ། དེ་འིཕའདཏུཅིན་པ་བཅུ་ལས་ྟབས་ཀིཕ་བཡོད་ཅུབནདཔའིཤག ཆབས སད སང་ མ་དདུང་ ། བཅུས་ཅི་རིབས་ 
_ བཅས་ཡིན ། རྱ་རལབའི་སས་དག་འདིནི་བང་ནུད་ སམས་དཔའི་ས་ལགས་པའྲི་བགེས་ཞེས་བབས་ ། ༼ རླ སས་ཅུངརས་འནས་ུ ཡང་དག་པར་བ 
ལལ འཀོ་བབའ་ཡུག་ ིས་དདུ་བའ་། ཀཀ ོ་་ མས་་པོཔསིྣ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ ། ། གཞུ་ཞིས་ིས་གདོན་ང་ གན་ྲིབལད་ཀས་མི་ེནཔ་མདནཔརནམ་དཔནཤིནད སབ བེའུ ། སོབས་དང་མཐུ་ 
ར་བར 8 ནས་ལ་ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་ས་པྱ་རསེ 
_(ཾ ཨབུས་སེགར་་ནས་ཐམསོསའཡས་ིང་ ོད ིགསམསནམས་ས་་ད རས ་ 


རཾ 


༽༠༠། བོར དེན བསྒུབ་པ་འམ་དེན་མཐུན་པས་ ། དགེའ་བའི་ཆེ་བ་གངའི་ཅོམ་ཡང་མུང་ ༤ ། དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལརན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཆོག་ ཤཅལོ་འགུང་ 

4 ཐུ ཅོ ུདུ་འང་དམཔར་འཐུང བླན་མྱད་བར་འགྱན་ །' འདེནད་པར་འགྱུར་ ། པཔ ལ་་ ། ཐམས་ཅད་ཨཌནད་འ་མགེས་སཏན་དར་ དད 
སོ རཿ སྭངྱཱ་ཧླས་ཨད་ལྱ་བ་བ་དང་ ། ཐོ འིདའྱུ་བ་བ་དང་ ད དགའ་འདུན་ཡིད་ལྔ་བ་བ་དང་ ། ཐངཆུ་བ་སམས་དཔའ་སིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། ཤད་ཆུབ་སམས་དབའི་སཱད་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ 

` ཤཧཿ་ 86 ངུུ། ་པ་རེལདཏཱ་ཧིནད་པ་ ༽་གདེ་ལྱ་བ་བ་དང ། 'སབས་ཡིདེ་ལ་ཐ་བ་དང་ ། ཆོ་འཇྲེ་ ༽གས་པ་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་ 
བཉདུ་༥ དཿ ། ནོམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ལའི་ཐམས་ཅད་མྱཉནད་བའྲི་ཡ་ཤེསྱ་ཀེབར་དུ་ཡིད་ལྲ་བ་ -བ་ད་སི་འབལ་བ་ཡིན་ཏ་ ། ད་འདོདན་སྐད་ཅེག་ཡུད་ཙམ་ 
¡བཅ་ླུཏིད་ད་འཛིནདས་ངས་རས་འི་ཞང་གཔསམད་པ་བྱའ་ྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚངབའི་ | དུལ་ིནེདུ་བ་སེདརངཏུཐབ་ཅང་ ། དེ་དག་སོམས་པར་འཇུག་ཐ་དང་ ། གངས་རུས༡ི ཞང 

། ¡ ་པྱ་ད་པ་བྱ་སྟོང་ཕག་བུཚརབ་དུལཤནུ་་བེདྨ་བབ་དང ། ན་དག་ནས ཡཇ་དགབརཤས་པ་དང་། འཇིག་ཉི མ་ཆ ཏ་པ 











བྱ་སའ་སོངཕག་བཅུཚད་བའི་ནུལཤནད་ཅ་པ་བསུད་སྐད་བ་དང་ སུངས་རགྭ་ཀ་ཞིང་གདས་བད་པ་བྱདའྭ་སོང་ཐག་བཅུ་ཚད་བྲའི ཤནཱ་ཕ་བསད་དུ་ྲ་བ་དང་། འདིག་ཉན་གི། བཟས ས་ 
ང་གདས་ིདཔ་བྱ་སང་ག་བཅུཚངབའནུ་ཤེདཏུ་བ་བསེད་སྣངབར་ཐ་བདང་ རེེེྲྲེྲེྲེྲེིྲིཾ 
བྱིན་པ་དང ། བསལདཔ་ས་བྱ་ས་ཀིཞིང་གཔསཡད་པ་ དགྱ ཚ་བཞི་ན་་་་དགནས་པར་ བདང  སོན་གི་མ་འ་དདཔེམའི་་འི་བསལ་ད་པ་ 

ས་ས་ི་ཞདེགསཆིད་པ་བྱབ་སྟང་དག་བཅུ་ཚང་བའི་།  །།་པ་བ་ཧད་ལ་རབ་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆྣང་( ༼ི་ས་ོ་་ྲ་ཀིཞངགབས་ཡདཔ་བྱརལ་སང གདུ 
ཚད་བའི་ནུལ་ཤནེད་ཏུ་པ་བ ནུམ་བར་འྱུད་པ་དང་ | ཅུས་ས་སྤྱ་ཧྭསྱ་བ་ཞངེ་གས་སད་པ་བྱར ུག་བྱདུ་ཚངབའེ་དུལ་ཤིནདཏུ་བ་བ་སྙད་ཡོངས་སུ་བ དད་པ་དང་ ། ལུས་ར་རེ་ལ་ཨང་ 
ུ་བ་མབདཔའིད་ོདསསངས་ད་ཀཞངགངས་དཔ་བྱ་སོདཕག་བདུཚར པི ད །ཅབ་བ་ཧད་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའ་བ་ནའགས་མཔ་ད གུ དད་ལྡན 
གྭ ུབསམས་དབའ་ེན་ལམ་ག་ཐུ་ཅནནམས་སོནལམ་གི།ཁནཔཞོསྣའ སུང དདག་གིལུས་སམ་འདོདམ་ ། ཚུ་འཕུལ་ལམྦ་འེག་པ། ། ཧིནོ་ཡུམ་ལམ་ 


: 


༦༦ 


ཤཿ 


ལལ །དབངས་སམ་ ། སཱོད་པ་འམྱ་རནད་ཏམ་ ། ཤནེདྱཀྲ་རུབས་སམ་ ། མོས་པ་འམ་ ། 
གུམ ླཡན་པག ག་དཔ 
ཝ འ་ི་ཡང་བཏུག་པན་བ་བ 


ཌ་ཉས་དངུ་ ། བྷས་འད་བ་པ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབའ་སྟང 
ཀ་པར་བ་བ་དང་བསྟནད་པར་ཐ་བའི་པོར་ ད ི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
| བཾ །དེ་བཞོནེ་བདའགཤེགས་གསད་བའི་གནས་ལ་སྡང་ 


ཿཕག་དུམ་སྭ་ཀུང་བ 
དགཿམྱད་ བསཀྱི་བོ་འསེ་རམ་སོད་ཅང་ 


ངོ 3 ཊཀ་འདུག་། །འགྲོབའི་དོན་ཕེད་དདག་ས་དགུ་འངོས་ 
མཆོག་དང །།མདན་ཤས་སབས་དངདེ་བནི་ཞི་ 


གདུ་ཐུན་དཀའོ་། 


མངན་པར་འདུ་བད་བ་དགྲ་གད་བསལ་བ་དུམ་དང ། བསྐལད་པ་བྱརའ་ཕག་དུམ་དང་ ། 
།དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྡ་རེ 


བསྣལད་ ཉུ དཱ 
་པོས་སའི་དོན་ 
། །ས་ཕ་བའིདམཔལྲས་ཤསདཀད་ 


༤ 





ྱའ་ྟོ་ཐག་བཅུ་ཚདབའིནུལཤེནད་པབ་སད་སོད་པ་དང་ ། སསྦ་རས་ཀ་ཞིང་གངསྤ་སེདཔ་བའ་སྟང་ཕག་བཅུ་ཚངབའྲི་ འཞིནྭ་ཕ་བ་སད་དུ་འགོ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་གི། བཟས་གངས་ཆས་ ། 
སེས ་་་་ དང་ ། ེམསཅནསྱ་ས་ཞ ས་བ ནི ཚུལ 

སས ་་ིྱཚ་བའདས་ཤུ་པ་བེད་དག་ནས་པཌ བ་བོ 

བ་དག ག་བ་ཇད་བའི་། དུ་ལ་ནིན་ུཕ་བ་དལ་འབའ་འཇུགཔ་དག ས་ས  ༼ྱི་ྒེ་སྱ་ར་ིཞིང་གས་ཡེད་པ་བྱར་གོས ང་ 
ཆོད་ཐའ་རུ། ཏྲ ནུ ཧ༡ཏན་བཾདཱཾ། ལུས་སངས་རྒས་ཀ་ཞེང་གངསྤ་མད་པ་བྱ་རཿ དགག་བཅུ་ཆུང་བཞི་དུལཤིནད་ཏ་བ་བསད་ཡོངས་སུ་བསྟནད་པ་དང་ ། ལུས་རེའེ་ལ་ཡང་ 
རབ་སེམས་དཔའི་ད་དོ་ིསསངས་ས་ཉཞིང་གངསཅད་པ་བྱ་བྷསོ་བག་བཅུཚངབའྲི་ ༡ གཞིད་ཅུ་པ་བ་སད་ཡང་དགུ་པར་བསྟནད་པའ་བེོན་འགུས་ཀིརམབར་ྟ་བུ་མོམ་མོ་། །ད 
ཧྭ འདཆུབས་སདཔའ་ན་ལམགེམེཐུ་ཅན་ནམས་སྨོན་ལམ་གྱི་བད་པ་བཞིས་རམ་པར་འཕུ ¦ | དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འདོ་དམ་ ། རུ་འཕྲུལ་ལས་འེགེ་གམ་ ། སཱོད་ཡུལ་ལམ་ ། 


ཀཱ 


མི་ཕམ མ་ ་ 
པརྡ་པི་དང་གངས་ བ་དག །འཇིག་ན་་ལར་མནོ་ཐདད་ལ་རབདུ་འཇུག་། ་དག་དེ་དའ་ཤེས་ལྡན་ོམཆགོ་བལན་བ། སེམས་ཅན་སམསྱ་ཀྱ་དིབས་པོ་སོངས འགར 
རྣམ་ཤེ འབུང་ཞིངེ་ལགོ་པ་དང་། ནམ་ཤས་མཐབའ་ཡས་ྱགར་ལྷ་ཅག་དུམཁས་པ་འཇུག། །མསབསམ་པས་ོརད་ ི ༣ ཐ་ 
གྲེ ཞུམ དད །ལསྐ་ནམས་སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པད་ལ་འདེདབཞིན་འཇུག་། །ྒྱུདཔའགེག་དངའག་བུ་འཇིག་ལ་ཡང་དག་འཇུག། །བད་པྡ་ཚོ་དང་བམ་འྲིང་དང་ཡངས་པ་དང་ 
་དུསོནདདཤཱཾ་མའི་་བལ་འང་སངདག་འཇུག་། གདད །སྙོང་ཕྲག་བ འབུ་བཞི་ཀེན་ཡ་ཡང་དུག་འཇུག་། །ཁནསྤཀི་ནམ་པ། 
` ཉེནམོསལུ་བ་གད་བའྲི་ནམས་། །ཐིབས་པོརྱོ་གུརད་པ་སྔ་ ཙཾ་མིད་ཅིང་འཆད་སད་དང་ ། བག་ཉལ་བསམ་བ་ལྷན་འགྡེ། སྱས་པའི་རུདནནས་ཀི་། །སམསྣ་དམས་ཀུན་ཆུ་འདལྤཅ་ 
ྒྱུའཇགྱའངཔ། །བསམ་པ་བག་ཏལ་་ུད་ཡོདདཔམ་བོམ་འེཏ། །དུ། ༨༅ གནས་བསམ་བ་ཡོངོསསུ་འབལ་སའྱེདུད། །ཤུས་པར་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་ཡུལ་ལས་འ | 
་, ཌི ེར་་འ་ལམགསེཆད་འགྱུར་གཞན་གེསྱེ་སིན་། ྒྱུ་དུག་ེ་བརྣམ་པན་ཕེ་་རབ་དུ་འཇུག་། །སན་རཱན་ཨ་འག་མུན་པ་ད་བཞན་ལས་ཀི་ཞིང་། །རྣམ་ 


༤༽ | 
ས་ས་བོན་ཅན་བུདྲ་ན་ གླུ་བིང་ 


ྒ ཧཱ 
ཊཱུ ཆེན་ཞིམ་པའྲི་རར་ཡང་རབ་དུ་འབབག་ །ཀླུའི་དབང་ ༼་མཆྩོ་མས་བདྡ་པད་པ་གཞིན་། །ཀི་དྲ་ཤེསད་བཞིན་ 
༢ སས འགོགས ཨྭཨུ་སང་ཞིདེ་སོབས་ རྨ །དག་གདས་ཡད་ས་ཕག་བདུའ་ག་ང་ ྣྲྣྤྫྨྱ་ ། 
| དེ་དག པཏང་འཛནདགྲྭ་ཟང་གསལབབོ་འྱུརལྐ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་སྐབ་ཆས་མད་ད་ ུང་མཐང་། །ིཿ སྔོནུསས་ཐེས་ནས་ཡ་དདུ་སན་བད་། །ཚོག་གི་དཀྱིལ་- 
| ༣ ེལོག་་ི་ྒ་ན་ལག་ལྣན་། །ཏོན་སང་གམའཇག་ཏན་ཁཟས་ཨུ་གཏགས་པའི་ མ་ཅན་བགམ་ེམས་སཚགསནལ་བཞྡཊའ། ཧཏ་ 








དབ དཔོཇོ་བ ཞི རཿ ཡིད ཧི ༨ ོའི་སནེ་བཞིན་། ཡང་དག་རབ་དུ་འཇུག་ པེ ལའ ལེགས་ལྔན་བཅོན་འ འབྲ་ཐོབོ་པ་ ། ལའི་ག་གྲྭརྲེ་ ༤༠ 
_ མས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མང་ལ་བདར་གཤིགས་ཆོས་སྟནད་པ་། བསོ་ཞས་ས་དནོ་ཀག་འཛིནད སུས་རུབ་ཐབ་པ་། །གྣུ་ཡ་འིག་གཅིག་བ 
འཁེརོ་ག་ - 


༤ ཉེ་མཆོཿ ཡ་ཤེས་རམ་བརྡ་བརད་བ་ལྡན་པར་གནས་། ། 

[། འདྲསདསྱ་བོའགུཊ ེ་སུརབབྲིནད་བཟང་ཡངས་སུ་བངབ་བཞིན་། འི་འོང་ནིོ་ིོ་བས་པོསང་བར་ཉེད་ ། ཚངས་བའི་འདྲོ་ིས་སོང་གིས་ 
འིགནན་ཇི་བཞིནནེ། །འདེ་ལ་གནས་པ་ལགས་ལྡན་ཚངས། ཤ ད་འྱགྲ་ག་གསུམ་སྟནད་ལ་སཁས་ཤེམའུ་ཡད་པ་ ཕོ་དོ་ུན་ཕ་ཕནཅའེཅིས་གང་མུ། །ཡོན་ཏན་ཤིས་ལན་བད་ 
' གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་སྣ _ །གདསྱ་སད་ཞདེད་གྟཏྣོགོས་པ ཕིན་དུ་ཡོད་པ་། དསད ཤས་ནསྭཀུན་ཞིས་ར་བམངཞང་གསུང་ལྲང་ན། 


` ་ །དནི་ས་རབདགུཔ་ས་། །ཤེས་ེནས་ནམ་པ་ ད། བ་ཅིང་བུ་དཀའ་ཤིནདྭ་པ་། ཅྱལ་བདེ་་ ནད་པ་ 

་ ཤངཆུབ་སམས་དཔ བའིསི་དགུ་ ཊུ་བཀོོ། „ ྱ་ས་པརན་པའོ་མདང་། ས་ག ་ ུ 

སེ འའ །ཧོ་བ་ནཕྱདཔའད་ཐས་ནས་།ཿ ༡༢“ 

སོ ་མ་ཁའལ་གན་། །བདེབརག་གཞལཔ་སར ༼ ༼་་འཆད། །བཅབ་སེམས་གབས་ས་པ།། 

06 ¬ །གའི་དབང་པ་དབང་སྒུརརབ་ དགའ་ཞིང་ ། །ཐད་སྣང་ཞླན། 

ཌུ དང་། སྣ་ནམས་འདེར་བདྲ་ཕྐད་། །ིདའོང་གསོ་བ་སོངས་སུ་བསྐོར་བད་ བརྩ་པས་། །ི་ོ་མངཔོ་ེད་ཏུག་། །བདེ་བར་གཤ །གས་ལ་ཇཱསས་ 
འ་མ་ུ་ཅད་ཁག་ཀྲག་ཧད་ ལའི ྲྱསཀུན་ལསྱ་ང་བར་གརད་། །ཞིངམཆེག་གཅིགན་་ 


ཧཱཾས་པ་བཞུགས། །ི་ནསསྭ་ཀུན་ུ་ུྭཟུགསདབ་ད 








སྦ 2 མས་ལ་ལས་ 
གུགས་པ་དང་། །འཐེ་དང་ག ཤེགས་པརད་བཞིན་ངབ་དགང་། །ཞིངནཱསྭ་པ་ར་ཡྱུ་གི་སྐུར་ཞུགས་ 
རེ ད་ན ཊཾ ཀཆོྱ་་ཞིང་། ་ །ཞངེ་ 
བ་་ 'གྱུནད་པ་། །ི་རའཛོ་པར་གཟུགས་མབ་སོན་པ་ ¡་ ༡¬ཞིན་། ་བཞིནསྟནད་པ་ཡ་ཤེས་མཆོག་མྦ་འནད་པ་། ། 
ད་། །ཆསོ་ཞིད་བར་སྣུང་མཁའ་དང་མཞམ་ པར་ཡང་། །སུངས་རྐྱས་སྐོནད་པ་དོན་དམ་ད་ཞིཿ དཞིད་དུ།། །སངས་རུས་སུངོ་ཡུལ་ན་ཅག 
ཡུལ་རང་བཞིན་ཅེ་འད་བ་། མབ་ཅནཞུན་ངས་ི ང་ཀ ད་་ལ །མཚན་ནིདྱ་སད་བཆོསྣ་དམས་ ཀུན་ 


རེ སག །ཞགཤགས་ས་ཤ་ད་ཉརབས། །རག་དནམ་ཏེགཡོཔས་དགོ་ཝོངས་ཨུ་སོས་། །དསོ་དང་དངས་མད་མནམ་ཞད་ཤས་བརྡ་སིས་། ྱདདུ་ྱིའི་གཙོབོ་མཆོག་ ' 
ཏད །སྐན་པའ་དགདས་སུ་བརྗོད་བས་ནས་། །ལྟའི་བམོ་ྱ་ྦྲེ་ཞིང་ །ཞི་ལ་དགའ་བར་བད་གཤེགས་ལྣ་། །འཁེརདྷ་ནམས་ཞི་བེར་ཤེསྱ་གུར་དགས་། །རྣམ་ཐྲར་ཟླ་བ་ 

༩ ཅན་བ །དྡ་ངི་་པའོ་འདགསྐ་སེད་བ་། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་ཨང་སྲཱས་པ་། །བུ་པར་ཡད་དག་འཕར་བའི་། །རྣམ་པར་ཨོནི་ཏན་སྩོད་ཡུལ་དང་། །ཚན་མ་དག་དང་ཆོའཕྲུལ་ནམས་། །མཁས་པས་ 

,༢/ ཀུན་ཀྱང་བསྟནད་པ་མྔོད་། ཁབད་ནུབ་སམས་དབའ་རྡ་ེང་ སུག་པ །ཀིརྒལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟད་བད་རུབ་ { _ སམས་དབའ་དྲ་བརུབ་སྐམས་དཔའི་ས་དགུ་པཟིབརདུཤེས་པར་ 
ཤབན་ཡད་པ་སདསུ་བཏགསབའླི་ས་ནམ་པརདགེབའ ་; ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་པཾ་བ་ ། ཆེས་དཀར་པོ་ཤནེདཏླ་ཚོགས་ ༩ ། བསགས་པར་བ་བའི་ཆོགསྣ་མཐའ་ཡས་བ་ཤིན་དུ་བསགས། 
( བོནསས་དང་གེ་ཤསཀིཚོགས་ཡས་སུ་བནདཔ་ ིངརཆན་པོ ིནད་དུ་ཡངས་པ་ཐེབ་པ་། །ཇགཏན་གི་འནསྐ་ནམབདྲ་སེབ་མ་བྲ་བ་ད་པ་ལ་མཁས་བ་ ། མ་ས་ཅ་གི་ཁྲམས་ 

། ¡བིསཔསོ་་བར་སདོ་པ་ལ་རབ་དུ་ཞུགས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི། ར་ཨུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པཞྲ་འདུ་ཤེས་དང་ ཡདེ་ལྱ་བེད་ཐ་ཅན་ ྟེབསདདཆི་འཇྡིགས་པ་དང་། སང་།རས་ཀྱི་རསོ་ ' 


 ལྭ་ལུག་པར་དམོགས་བའྲི་རེས་སུ་སོང་བནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད་མྱའནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབད་ ར་བའི་སྭ་བབ་པ་ཡེས་པ་པའོ། ༣ £ ` ༩ 
ཞག་བབ་དང་།ཏདེ་ང་ུབ་ྱི་ཧན་ནན་བད་བ་བ་ཞས་བབ་དང་ ། འོད་གཟེ་ག་ཀེགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ས་བ རྱ་མངོའ་གདདོན་། ག་ཡིག 
༡ ་འབ་འབོབོ་། དོད /ས་ཅད་ཀྱེ་རུང་བཞིནེ་རྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ཞེག་ཀ་བ་དང་ ། ་ ཁེས གོ 
ཞག་དང །ད་ཀརྱ་ུང་བའི་གངས་ར་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་དྲ་བཞུགས་པ་ཞེསྱ་བམ་ངནོ་དྲ་བུདཏ། ། ད་ལ་དགམ་ལས་ སགས་པའིཏ་ཛན་བྱས་ 
ཏུ་འཛུརརེ། །དེ་ནདང་འཛནད་དག་བཟས་བད་ལ་མཉྣས་ པར་གཞགོ་ཅང་ནམ་པར་ལྡང་ངོ། ཏི་ད་འཛནད་ལ་མཁས་བ་དདལན་པའིབྐནཏ ། ཏད ་ས། 
རབ་དུ་སྟོདདེ། །དདེདེའཛིནད་བདབ་ྟང་གངས་སེད་པ་ཕག་༡  བཅུའི་ཐམ་ལ་ ། ༢ ཐནས་བ་དཨྱནད་ ནེྱ་ཀི་དགོས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འང་ 








| ཨ། ོད་ང་འཇིཞད དྲུ་གུནད་ཏེ་ ། ད་མངན་དྲུ་གུརད་མ་ཐག་ ངོ་གསུམ་བྱར་སོང་ཕག་བནུའྲི་བ་ག་དང་མཊམ་ཕྲརི ༡ ས་པ་བ ཌྷེ 
བིན བད་སམགསོ བམས 
, ༈ རགས་པ ལ་་ི་ུསཤན་ནས་པ་ དབིད དཔ བན་ད ཆེས ཁད 
4 ཀུན་ནས་ཞོག་པ་  ཀ་ཧེ་ཀྐོཊ་ཧ། འོད་ཟེར་ / ཚད་མུད་པས་པཞིད་ཏུ་ཧུས་པའི་ལྡུན་ཅན་ ། རིན་ པེ་རྤོབས་༼ དྲེ མ་ ཀུའུ ་( 
མིལུས་ཀྱང་ པཔ གསུ །ིས་ག་བཅུ་ཚད་བའི་ རུན ། སིན་ོརའི་་ས་དད་ སཅསེན་ོས་སུ་ུསཔ་ །རིན་པ་ན་སདཔའི་དབས་ 
ླ ནད་ཏུ་འཚམ་ཞིང་དའ་ཆེལ་དངམ་ཐུན་པར་གནས་གོ་ །ད་ཐམ་སད་ནནད་པའི ཤི ༥ འད་ད། ལྡན་པ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ་ ། ཤད་ནུཊ་སམས་དཔའ་ 
རྱལབ་ཅན་ན་ལ་འདུགཔར་སྣང་སྟ་ ན་ལཆིའི་བད་མོའྱ་ཆེལ་པེལེ་གདནབྲ། ༦ ད་ང་ གུནས་དདད་ ར་བ་དད་ལུན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐབ་ས་ཐག་དེུན་པོ་ཆའི་ཕད་མོའི་ 
(མེ 2-1⁄---~ རྱ ངཆུབ་སམས་ དཔའ་འདུག་མ་ཐག་དུ ། ནིན་པོ་ འ་པད་མ་རྐལ་བྭ ན་པོ་ འི་འཁེརརེན་པ་ཆའི་པདོ་ཅ་སདའབུངབད་སྒདཀི་ 


ས་འོད་གྲེ 


ངྡ་ནམ་པར་དྲམེགས་པར་འབྱུ་ ཏི དཅིྲི་པརེ་ཞེ 


ལ་ལྟ་ཞིང་ ། དེ་དག་འར་ཞིང་ཡ་ཏེངེད་འཛིནད་བ རྒྱར ། 





དྭ ས་བར་གཡོ་བར་འྱུརཔ། 
མས་ཅད་ ༈གངསྱྱ་རས་ 


དདག་ཏན་གེཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ལ་དངིའི་ལ་མ་བྲ་ 


ད་ལ་བསྔམ་གིསྤ་མེ་ཁབ་པའི་མྔརདྲ་ 
ན་ ། ཀ་ལབའི་གས་དག་བཅ་ུབསེན་ས 
ཕྲག་བཞུ་འབྱུང་ངོ་ ། ཐུད་ 


ནསྭ་ཀདྭ་ཡིགས་བནུད་མནད་སེད་སམས་ཧན་ 


་ བ་ན་ཡང 
ད སྣུགབསྡལརྣམས་ྱང་ཞི བར་ཐད་ད་། 
ྲངགེཉྲིྲཾིཾྣ]|]55ེ་ 
ཟླ ཅུ་བབུད་སྣ་ །་ ཤུད་ནསྱ་ཀདུ་ཐེགས་བཅུ་དྲ་ཧ ཀེ ལེའ ནི 1 ངོགས ག་པ 
ལྦུག་པ་གཉིས་ནས་འདོ་གཟརབ ༣; བུངས ༈ནགས་ སྲུག་བསྔུལ་རམསྱ་ཀྲང་ ༡༡ འབ དུ་ཞི་བེན་པད་དོ་། ལག་པའི 


ཱ ད་ཀ ད་ ལྷདད་ལྦུམ 0 ་ - བརྡ་བསྡ་ནས་སུག་བྱསལ 
ཀའ ླྱཀཾླླླླླློོ་ 
| ཧུད ཅི གཅུད ད་སྔཿསྭ་རུསྭ་ཀིཿ ས་པས ། བར རྒྱབ་ 
གནས་ཐམས་ ཏདཔནྱས་ནཊ་། ི་བའཏང་ང་འཛནད ཆར་ཞྱི་ག་ 
། 





་ ÷ི (འ ང་ས ། ཤུཏྱ་ཀྲང་ཕེགས་  ། ཧྲ་ཤུང་རབ་སེལན་དབུའ་སམས་དྲུང་བའི 


འའ དས འང་ཉེ་བར་བ དམཚམ་སྭ་མཛོད་སྣུ་ནས་འདོ་ ྱི་བ་གཟུང་བ་ཡནངད་ས་ནུ་པ་ཐབ་པའ 
བཱ ། དཔང་བུར་བའས་ ལ་འི་ཉངཔ་ནས་ འགན ད་ལ་བ ༈ བུངནས་ཀད་ལགོས་ 


ཀཀ བཅུ་ཚངབའིདུལ་ཤནད་ཏུབ་བ་ད་འབུང ིཡུས་སྐུ་ནབ་པར་འགུར་ར་ ། ལན་ཁག་གི་དམ་པའི་ 
ལམ་བ་ཅད་སང་བར་བས་ཏེ་ ། ཁངོགཏོན་ལྟན་བཅུངབྷ་ནར་དབས་ ་ ཤུ་ཨ་ཡུད གཤོས་བཅུ་བན་བཞེད་གཤེགས་པའི་གཡའདདིདིལ་གབར་ 
བི སལ་བ་ཞིག་བ་བ་འདའབ་དུ་པད་དེ མཛོདས་ ོ | 'ན་གཟར་གི་ད་བའེ་དྲཀིལ་འཁུརོ་དྲ་བས་ནས་ ༈ ད་བཞི 
། འགྲོ་ད་ལ་སཾ སམས་དུ་པོ་བསྩད་པ་ནེ་བར་བཟུང་བ་ 'ཡན་ཅད་ ། ས་ གྲུ་བ ཐྦཉ་ | ཞན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདངངེ་ 
ཅར ལོ རང་གི ཁྲག་ཁྲིག་གི་མ་དང་ | ཁུག ཁྲིགེ་བརྒྱའི་ཆ་དང་ ཁག་ཁྲིགཊ་ ོ་པའ་བེནུད་བཞན་གཤེགས་བ་མཆད་ཅ་ེསའགོ་ 
ག་སྟང་གཆ་དང་ ། ཁྲག་ཏྲིག་བྒྱབ་སྟང་གི་ཆ་དང་ ། ཅེ་བ་ཁྲག 


འ ༠ །ཞྲག་བརྒྱའ་སྟང་གེ་ཆར་ཡད་ཉེ་བརྩེཿ ༢༡ ༨ ཤྭ ཟི 
7 བྷེ | འའུ ཅ་འགྲནེ་ | ཟྲསཊ་དང་ཆ་དང་བགྲད་བ་ནད་རྒྱུར་ཡད་སེ་འགོ་བནས་བ ན་བཙམ་གེ་བད་ད་འདྱ་ལེ༔ པོ །འདྲོ་བ༨ར ངོ 
།ཙུགས་གྱུ་ནམ་ཏགོཏུ་གདགས་པ་དང་ ་དང་གུགཔ་དངབ་དབྱགབམདན་ཟའ་བགདུགསདང པ་ར ད༣ ག་ག །ོ་ཟེ་གིརབེ་ཡ་འཁ་ནོ་ལས། 













།ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
འམ་ ཀླས་པ་ཆ་གེམོ་ཞིག་དུད་ལྟ་བུའི་སྣ་བ་ད་ ལཱན་བའི་བྱང་ 


གནས་པའི་བར་གི་ ། ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མཐའ་མས་པ་ 


ཆུབ་སམག་དཔའ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསརནས་མཆོད་བ་ཅེན་པོ་བས་ཏ་ ཀས་མ ཀྱངནུབ་ ] 

དུ དུ་བ ཐཤིས་ཁ་འདུད་དྲག་ལསརས་བརྩར་་འ་འདག བ་ཅན འེད་གཟེར་ག་འཁར་བྱ་འ་སོང་ གངས་ 

ཞབུལ་སྭུ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་ཏ་ ། ཤྭབ་སེམས་དཔའ་དའིདཔལ་ྱི་ཞུ་དང་རདཔ་དཤིསསྲནུ་པར | 
་དག་དེར་ནུབ་མ་ཐག་དུ་ ། ཤང་ཆུབ་ ༼ ལ་དཔའ་དི་ེས་དངམཐུའ་ང་བརའཕགསེང་བག་( /ཀང་ལུག་བརྡ་མདོན་པར་འཐལ་བརྡསང་ད་ག ཾ ཤཀྱི་རྒྱལ་བའེ་ 
ས་དག་དནསདགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་སམ་དག་ ྣརེཾཾཾར}ཾརཀཡིཛཕ 
ཟེར་གི་ དག་ཏེནགི།ཁམས་ཐམ་ས་ཅདམ་ཞུས་པར་ ྷ་ངབར་ཏས་ནས་ ། འཇིག་ནེན་ཡནབཅུ་བསར་ཏ་ ། དེ་བཞིན 

ནནས་།་ 3 ཡག ་་་གྲ་བབགི་ཡང་ོ་ལ་དག་བར་སནས་སྱམི་འ།་བ དོ ། ། 





༠༡ £ ཏོ །ནན་སོང་བཟ་ས་བད་ཀ་ལས་ གྱི་ཧུདདང་ས་བདང་འཆི་འཕོའབ་ ཞི་བདྲ་བས་ནས་ | དད་ཅིགནས་ཟསཅདབིལད་ིས་ནནན་ཏ དེ་བཞི 

ཚོ སུ ི་་་ི་གདན་གངདགཔརབསནས་སར། གས ་ཉི་དཉིལ་གཁེ་བད་ ནད་པ ་ 
6. ལཾས་པ་ ། ག་བོ་གོགས་པྲ་བསམ་་ལུངབདབསདསའིསྒག ཧུདུཆུབ་སཱམས་དཔའེ་འ ཁའོད་ལེ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟངནས་བང་ སྙནད་ནས་ 
/- འད་གཟར་ནདག་བདཆུབ་སེམས་དཔ། ི་ཨན་ལག་གི་དྲམ་པར་ ༩ _ ཞུབ་བརྡ་གུནད་ཏེ་། གིའུ ཁེོ་ཀེདོ་ཟརྨ་ནམས་ཀྲང ངུ ིཏུརའཇོགས་པའི་འབྲདབ་སམས་དཔའ་ནམས ཉིག ཀཾ 
| ནུཊ་བར་འགྱུར་ེ།། །དོ་གཟརད་དག་གིས་ཕག་མ་ཐག་དུ ཧཿ ` ཆུབ་སྲིམས་དཔའ་དེདག་ནྒིས་ཤ ྟངཕྲགབཅུ་མབུ་འབ་ད་ཐེཐ་བ་ འོད་གཟེར་ད་དགྲ་ཀང་ 
¶(་ཡི་ུདཆབ་སཞས་དཔའ་འིསན་ལགྐ་ད། 'ཏ་ ། པོ་་་ག་སའེ་་ཞ ཆིས ། 
¿རབས་བཅུ་ཡངས་སུ་རྫགས་རསརི ད རིགས པི་ྲ་ཆསུ་བླག་བསྟ་གོཔྱུར་་ ལེསོ་སུརབའྱི་རལ་བི་ཐུ་ 





། 


[ ཐུ་བེ་གཞེན་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ ས་བྱ་ཆལ་པོའི་མཚནད་དང་ལྡན་བ་ད་ | འཁར་ལས་སཱར་བའྱི་ཧཱལ་པས་ ཛཱསྤྱ་ཀླི་གུང་པོ་རིན་པྲོ་རེལ་གསེར་གྲི་འེ་ མ་པའི་སང་དུ་བཞག་༽ ཏུ བ་རང་ 
ྲདྲ་ བ་དན་དང་ ། སས་བངུངབང་དགལ་བད་འཉ་ལག་སགསའནྱིརནང་་་ འའ པ་ 
 བཅུས་ཉེ་ ། ནུདེས་གཞེནནུདི་ོ་པ་ོས་མངནོཔར་དབང་བསྐུར་ན | དབད་བསྐུར་མ་ཐག་དུདནི་རུལ་ཕྱོ་རལའིགས་ ཧཱ་བས་ དབང་བུང་བཞེསཁ་ཞི་ཞ་སུ་འཐའ་། དགའ་བ་བདུའ 
ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སྐུ་རྔོགས་ནས་ནི་ ཁོརོ་ལེ་རྒུར་བར་ བགུང་བ་ཆབ་དུ་ཐེབ་པ་། །ཀྱ་རྱལབའི་སྭས་དག་ད་བཞིན་ /དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨང་ས་སྤྱ་རས་བཅེས་ལན་འད། 
ད་དག་གིས་དབད་བསྐུར་མ་ཐག་དུ་ ། ཡ་ཤེསྱ་ི་དབངམངན་པར་ ཟླ བསྐུར་བསྔ་ | མངོན་པརདབང་བསྡུར་ཞེས་བའོ བས་ བུ་ཡོངས་སུ་ གས་ནས་ནེ་ ། ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་ 
ས་པ་རྭ་ཀི་གངས་སུ་འགུའོ་། །ཀྱ་རལ་བའི་སུས་དག་ ཅ་་སདས་དཀའསབེ་ླ་ཅམ་འགྱི་དག་སམས་ད་ུ དདེ་ལུར་ 
| མངན་པར་དབང་བསུར་ཞིང་ཡོནོཏན་ནང་ས་ཤེས་རམ་པར་འཕལ་བཞི་ ། ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཆསྐ་ཀ་སྨན་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐའོ་ རྱལབཞིསདགེལ་དབསེསདཔི་སེ་ས་ 


༼ 
' 


། ནོས་མཁའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་བ པ་པ་དང་ ། 
ཕུའ་བླསུབ་པ་དང་ ། ཨཱ དན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡད་དག་  བར་བྲགུཔ་བ་དང་ ། ལྟ་བའྲི་རམ་པ་དང་ཤནོམི་ོས་པ་ 
རར ༣ : འཇགུ་ ཞ་གབསས་འཇིག་བ་དང་འ པཔ་ཨང་དག་ -  པར་བསྙྣོབ་པ་ ། ན་ཐེསྭྭ་ཀེ་ རྨཔ་ཡང་དག་ 
མྱས སོ་པ ཨད་དག་པར་བ བ་པ་དང་ ། ཤདནསེ་ལསདི་སད་པསངདགཔརབྲས ད་བཞིན་  ན་ 
ཤཱུ་ཊད་དག་པར་བུསུབ་ དང་ ། ུ ཅུཊ་ནད་པའི་ེ་ཤེས་ད་དག་བར་བླ་དབཔ་དང་ མདོན་པརྡ་ཛོགས་ 


བཿ 
¿ 





ˆ བཟེག་བ་བསྟནད་པ་ཡང་ད ག་པར་བ བུ་བུ་དུང་ ། མདོར་བསུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་བར་ཡ་བ་ལ་འ། ག་ཅིང་ ། ཤེནད་ཏུ་བདག་པ་ཡང་དག་པར་བ བ་པ་ཡང་དག་བ་ཇིལ་བ་ ། 
-: འི་གསདཔ་ི་བའ་ག་གནད ད་ས ཁ་པའིལསཡངདགེབརི་ཉ་གཔན་ག་། མས་པའི་བ 
£ ཇི ཌེ ཅེ ད བྲ སུད་པ་དང་ ། རད་སངསྤ་ཧུས་ཀི་སཱད་པ་དང་ ། ཤུད་ཆུབ་སྤམས་དབུའེ་སལ་༽ 
བླབ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུལད་པ་དང་ ། སྲུལ དཔ  །བཟུག་ཅད་ི་རོམ་བུར་དགེད་པ་དང ། ནའི པུད་གུ་ཏོགིད ༩ £ ་ཡ་ང་དགེ་བྲ་དིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ་ ། 
ཀི་ིན་ཀ་ཤསལང་དག་ི་་ལབབཞན་དཔཔ་ད ཤེས་སོང དང ། དགའ་འདུནཞི་རད ཀི ཟབ་དང ། ལ་ི་དིན་ིར་དང་ 
ིནི་ིཞདང་ །ད་ཀ་ཤིན་ི་ཟས་དང །སནོ་མ་གི་་ག་རབས་དང་། མཆེད་པ ། བ་བར 
ིན་ཀླརབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་དུ་ཤས་སོ་། །གང་འདོ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དགེ་ 





† 


པར་ཛྫོགས་པའི་སངསྭ་རྒས་རྣམསྐ་ཀི་པ་བ་ལ་ འཇུག་པའི་ | 


| 





༣ 
ད་པྩོ་རམ་པར་པ་བ་གསང་བ་འམ་ ། ཡས་དད་བ་བ་ལ་འཇུག་ 


་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ་། །གང་འདི་སྐད་བསྒལ་པ་ལ་འདྲུག་བའི་ ་ི 






ཇི གསལ སེགས 


ནད་པའ་ཿ ཅེ ལུགས་དང པ་ཡ་ཛདག་བརབསྤའ 
ྲ་ལགལ་་ གཡའཤིས་སྒམ། འཇིག་ཉེན་བསམ་དུརུང་བ་ དང་ ། ི་ རྣོམ་པར་ཤཾས་ཡར་དུ 
ཤེས་སྐམ་ ཉན་ཐསྦ་ཀྭསེ་ཤཾས པའ * ུ་བ་དང་ ། རང་སངསྱ་ཧསྤ་ཏས་ཤེས་པདྲ་བ་བ་དང་ །ཐང་། 






































སུ་དག་པར་བསནད་བ་ལ་འཇུག་པའི་ ༥ ཡ་ཤེས་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དས་འོབ་དུ་ཤསོའོ །ཀྱ་རཆབའི་ དགད་ལྟརན་སངས་རྱས་བཅེམ་ 
ས་ཤིན་ཏུ་སངས་པུ་ཚད་མད་བས་ས་འདི་ལྟ་གྲས་མཞྱིྣསུརེམས་དཔས་ ིདདུམུདབའི་ས ཤས་ ༡པདོ་ོ།  ཚ་བའི་གས་དགདདལར་བང་དབ་སེམསདབའིཞུའདི་ 
ས་དབའ་དྲ་བད་རུབ ་སམས་དཔའ་རྣམ་ སྐར་བྲའད་པ་ བསམ་ གིས 'ཨེ་ཁབ་ པ ག་བབདད་དུ་བ་བ པོ་ 


€ རྩཝ 'དང་ ། རྣམ་པར་དག་ཐ་རབ་ད་འཕྱད་བ་ཞེས་ུ་ ི 





¶ [ སློཀུཉཱ་ག་བ་ཞེས་ཧ་བདང།ད་ཞིན་གཤིགས་པའིམཐོདས་ཤབདང་ །འཁར་ལྲེཐོས་པ་མེདཔདངལན་པ་ཞེསྲ་བབདང་།དུས་གསུམ་གིངས་སུ་སང་བཞེས་བ་བ་དང་། ཆོས་ཀི 
. དབདེསྱ་ཀི་སཱིང་པོ་ཞིས་ཐ་བ་དང་ [ ནྣམ་པརྡ་ཐདད་པའི་དྲཀིལ་འཁེར་ ང་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་བང་ཆུབ་ས་ སུ་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་བ་རབ་དུ་ཐོབ་བ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེ་ 
! ད་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནེམ་པར་བརད་པ་བྱུ་པེ་དོ་དག་ལ སུགས་པྲ་རམ་པར་ཐརད་པའི་སྒ་བརྒྱའ་སྟོང་གྭངས་མྱད་པ་ཤང་རང་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་འདེལ་གནས་པའྲ་བེངཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ 
[སི ་ཡིད་ད་ཕསདང། ༡ ག་མ་བ ཆོན ར་ས་པམངོ རང་ླསས་པྱསཕག་སང་མངས་དུཡངས། དད 
ཤེས་དེ ལྡན་པའི་བླེ་དང་ ཚདྱ་སད་པའི་རེས་སུ་སོང་ རོ དྲ ད་གས་འུ། དྲ་ཡོགས་བཅུའི་༽ ༼སཔས་རེས་བཅོས་ལྡན་འགས་གས་མད་པ་ལས་ ། སྐད་ཅིག་ 
ཨུདཡམ་ཐངཉིག་ནུ་ཆསོ་ཀི་སང་བཅན་པོ་ཚདྱ་སདུ་བ་དང་ ། ཆེས་ཀྱ་འདོཆེན་པོ་དང་། ཆོསྤ་ཀི་ཧན་ཆན་པོ་ཡང་དག་པར་འཇིནདཏ་ ། མོས་པརྨ་པདདོ། ཡུང་དག་བར་ལེནད་ཏོ ། བདག་གིན་ཅེདདེ་ ། 
ཀ་ྱལ་བའསས་དག་འདིལྟེ་སེ་དཔརན་ ། ར་མཛའི་ཀུའྱརལ་པོའ་སན་ལས་ནམ་པར་བྱསབའི་དའི་ཕུང་པོཆན་པོན ། རྒྱ་མཚོཆན་པོམ་གཏོགས་པརས་འི་ཝེགས་གཞན་གིས་བཟེདཔ་འམ་ ། བདག་གིན། 


|” ~~ ! 











༣ 
པོ་ 


། 
དོང 


པའ་ས་རསྱ་ཀ་ བུ 






༧ ་ ་པཿ 


པོ་དྭགྱ་ཀང་སྐུད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གིས་བ 
འསས་དེ་བཞིན་དྲུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའིས་ཆསོ་ 


= སའ 


ར་ད སེ དེ ཞིནགཤེགས་པ་གཞིསདངགསུམ་ས་ཚད་ཡད་པའི་བར ' ཅེ == 
ཛི དགུ་ལས་ཀྱང་ ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམུ་ཐངཞཅིག་དུ་ ། ཆེས་ཀྱ་ ི་་་ིི གའ 
རླུ་སླ་། | ག་ཤགས་པདི་ནེགས་ལ་ ། དི་་ས་འདོལ་བཆས་ཀི་དིནས་ས་ཧང་། རེར 
ྲགེིེིེིྲིཇྦྲིཾྦྲཾྲཾྣ]ྷཾཾླླཾྨཾོོོ་ 
| བཟང $; ་་ ྩྫརད ་ བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྨུ རླ ། ཡངདག་པརའཇ་་ག་གིན་ཉད་གེསབཔ་ཤསགན་དུ མམས སི ནང་ང 
ྨ སྟནད་བའ་མུལ་དུ་བྲགང་བར་སྨ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །འོནྱོ་ཀང་དྲཔ་ 







༥ ཡོ་ཏུ་གྟནད་བནྡ་བའོ། །ྱ་རལ་བའིགས་འདྲི་ལ་ས་དཔེནྭ་ཕགོས་བཅུའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་སངས་རྒསཀིཞིང་བཛད་དུམ་པའི་ཧེ་བག ཁྲིགབརྱལ་སྟབཞིདུལཤིནདཏུ་ 
-3 ཕྲ་བ་སཾད་ན་ སེམས་ལན་གི་ཁམས་མ་ལུསབའི་ནུལདང་ྟེདཅགཡད་པ་དདག་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅག་ཐས་པ་འཛིནད་པའི་གཟུངས་རབ་དུ་བ་པར་ཆེུ ེ དི་ས་དཔར་ན ། བཅེས་ལྡན་ 
ཤཿ འགས་རྡོ་ར་པད་མོའླ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཨད་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་སློང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ _ ཆིན་པོ་ཞིས་བ་བ་བཞིན་དུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞ་འབིང་བ 
ཤན་ཐེས་ཆན་པ་ཐེས་པ་འཛིནད་པའི་མཆོག་ཏུ་ཧིནད་པར་ £ ྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཐེསོ་པ་འཇིནད་པའི་སྟོབ ཏྲུ ཀྱི་ཤུགས་དང་སམས་ཅན་གཏིག་པོ་དེ་ལྡན་པར་གུརད་ཏེ་ ད 

མཡསལན་གཉག་པ་དཅི་འདབདེབཞིནདུ། འིགནཞི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདའི ། སམས་ཅན་ཐནས་ཅདདངལན་པརྱ་གནདལ་ ། གཅིག་ཞས་གངབཟུངབད་གཞནབསམ་བཟུ་ན་། 
ཀྱལབའ་སསེལ་་མ་དུ་སམས་ | སེམས་ཉནདེདག་ག་ཐས་པ་འཛན་པའི་ཤེསཔ་ན་དགཚདརྱན་ཅངམངབཡིན་མད། །བངནབ་སེམས་དཔའ་ནབ་པར་ཕལབའ་ཟ་བས་སུམ་པ་ | 


ཀྱི་རྒལ་བའི་སྤས་དག་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་ཐེས་པ་ འཛིནད་ པའི་ཤེས་པ་དེནི་མང་སྟ ཚད་ཀད་ཉད་དུ་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་སི་ ངཔེསོ་སྲུས་པ་ ། གི་རྱལ་བའི་སྭས་ཁུདུཀྱེས་ཁེང་ ང་དུ་མུད་པ་དང་ ། 
༥དེ་ཆེས་ སྡུད་པ ད དེ་ལྟར་ ཐད་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ཁི་སྭ་ཆོསྤྱ་ཀི་སཱནེ སནེ་འདེ་ལ་ ཟའ པའི བད་རུབ 'སམས་ དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་; ལས་ཀུང་སྐད་ $ ཐང་ག་དང ང་བ་དང་ ྷ 
ེདདངསྤྲིན་ཆན་པེ་ པེ་ཆེསོ་ཀི་དྲའེ [ཀི་དཱེས་ ། དུས་གསུམ་ གཱ་མཛོད་ེས་བ་བ་ བཟེད་ཅོང་ཡང་དག་ དཾ །ཡང་དག་པར་འཇིནད་ བདག་གིད་ཉད་ང་། ཆེསོ་ ི་སྣང་ ་བ་དང་འདོད་དང་ ། 
ཡང་དག་པར་ འཛིནེད་པའི་ཤེས་པ་ད་ ་། ཐེས་པ་འཇི འཇནད་ པའྲི ཏཱ ་ འ་ [ར་ཤ སས བནྙ་མ་འགོ རོ ༥ ་ ། བ་རྐྱའ་ གང་གི ། ཡེ་བའྲིར ཌཱུ 
དང་། ཤི་བ་ ཅུ དཱ ཅེབསོངགིད་ ། ཉི་བྲའ ༼ག་ཁྲིག་ བྱི སྟིངོ་ག་ཆ་དང་ རཿ ་དུང་ ། བགང་ བ་ དང་དཔ་དང་ ། རྒུར་ཡང་ཉི་བརྡ་སོ་འགོ་བ པས མོ་པ , 
ཅནྭ་ཀེ་བེར་དུ་ཡད་མིཿ ཆོ་ཆེག་གེ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་གཅིག་ལ་ཅི་ ལྟ་ བ་དེ་ བཞིན་དུ་ཕོགས་ བཅུའེ་འཇིག གཏུན་གམས་སྤ་མ་ །དགན་རྡུལ་ཤིནད་ཏུ་ཕྲ་ བཟིས ོབ་དྭ་ནདྱཏ སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
དས་རསྣ་ནམས་དང་ | དེ་དག་ པསྭ་ཀང་ཆེས་མངཞིང་ནདསནཔའི་ནེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་ཕས་སྟད་ཅིག་ཡུད་ས་རངཅིགདུ་། ོསྟ་ཉི་སངབ་དང་ ། འདེ་སྩིཆན་པོ་ཚསོ་ཉིས དུས་ 


༼ཆུབ་ཨེམ ས་དབའི་ས་ཆེསྱོ་ཀ་སྨན་ལ་གནས་བའྲི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི༽། འཇིན ཅིག་ཏུ་ རྨ 
རུབཞགས་ཁ་དང་ ཆ་་ོ་བའ་བ་དངབདང་ ` བླ འ་ལན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ས་། འཕྲོ་ 


ཡནས་ཉན་གི་བསམ་བའྡརུ། ༥ ¬. ༨ ༤༨ < ། ར་ཡ པ་བ་གདབ་བ་དང་ཆོས་ཀྱེ་འ ༽ རྲེ ། ཡོ་བ་དངཡྱུལ་བི ད་བ་དང་ 

ས་མ་ད་དག་ན་དུལ་པིནད་ཏུ་པ་བ དག་་ཞིད་བཞི་གཤགས་བཅིཞེན་ལས་འབལ་ཅད་ཅནསབཔ རབ་དང །ཨ་ངནལས་ཁ་ ཐཐ རའ དུད 
བཞུགས་བནས་བཟུང་སྟ་ ༈ ཡོང བ་ཁ ཆེས་མད་བའི་འཇིག་ཏིན་གི་ཁསྤ་པ་བ་ཁག་བྲིག་བྱའ་ ུ བ་ག མས་གཉིས་ནས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ 

བ་ག གྱུ་ས་དོན་ལས་འདས་བ་ཆེན་ ྟང་ཚདཆུདཔའི་བར་དག་དུ་ཡང་དགའ་ལྡན་གནས་ན་ ། 


།ལ་ས་ ༦ = བཏ པའི་བར !ཱ སྤམས ལཱ 3 ཆེ. 
| ཨཱ དྲ་བནྱ་ཀྲས་རབ་ སོ ་དེ་ རྩ ༨ ༤༨ སྟནད་ ཧྲུར ཅནནམསྱ་ཀུ་བསམ་པའྲེ་ ལ་དེང་ རད „༨ ཐ་་ རུ 
སས དོ བ་ག་ིང་ཤིགཞགས་འི་ོཤས་པ སུ ཨ་འཇིགས 
ནྣས་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བད་བ་ཉེསྣརྩོབ་པ། བཞད སྣ་རབ་པ་།། ཡངས་པ་ཡང་ 


ན་བཞན་དྲུ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ ཤིནད་ཏུ་ 







ཁྭསུས་གཅིགན་སེམས་ཅན་གི་ཞས་དི་ འཐིགན་ི་སབདོཟ་འ 
རྒྱནནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཅིགེ་སྟནད་ཏེ་། །འདེདན་ས 


ད་ད ི་ོ དི ། བ་འྱུརའ། །འདེདོནྷ་མའིར་མོ་གཅིག་ལ་སངས་རས་ཀི་སུལ་དེ 
ད་ཅི་བྱེད པ་ཡེད་དོ། ༤ 
( དུ ཧྭ རར ་ ཡི་ཏྟག་གི་ 





འདེདོན་འཇིག་ ན་གི །ཁམས་ བོད་དུ་ེད་པ་ད དག་ན་ 
གཡེ་ལགཔ་ ཡ་སུ་སེནཏ། ལག་པ་དདག་གིས་་ཕོགས་བཅུངསྲ་ས་ 
 པུང་པོ་ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་འགའ་འགའིེ་མྲ་ དྭ་སངྭསྱ་ཆས་བཅྒམ་ ཝུན རའ དེ་དུག་ལ་ ་མ་ངོན་པར་འཐེར་ རརོ་།ཧ །ཏེག་ཅ་ཤ གོངོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཕད་བདང་བུག་ ཏྟ ཅྱམ་དངན་བཟའ་ རོ གནུགས་དངྱ་ཧལ་མཆན་དང་ ། ཐ་ དན་དེབཞིན་དྲ་ཧན་ ཐམ་ ཤདྱ་ཀ་ཡོངས་ སུ་དབུལ་ལོང ། ལུས་ ་ ཡང་ན ཡེ 
་་་ ། ནག་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ད་སེད་ཏི ལུ་ིད་ཉས་བླབས་ ཏི ± དེ་དག་གིས་ཀང་སངས་ ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་དག་གིཡེན་ཏན་ཤིནད་བྔངད་ར་ བཡེད་ད ཆི ས་བདེ ་ 
འའ ། སམས་བསྐད་ པ་ཙམ་གིས་ཀུང་མ་ངན་ ན་པར་རྔོགས་པར་ ཤང་ཆུབ་པ་ ་ཚདྱ་སེད་པ་ནས་ { མ་ དན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པོའི་ 


རྒན་ཀྱི་ པར་དྲ་བེནདྱ་ཉསྣ་རབ་པ་། ། དར དུས་གསུ་ 


ུས་ཚད་ཆུད་པ་ཡད་ཤནྡ་ཀས་རོ་ །  ོ་ོུན་ུ་་ ད་པྷ་ནམསྭ་ཀྱ་སངསྱ་རསྭ་ཀི་ དྲིང ང་ ། རྒྱན་ཚ་ ཏཱ 
ལཿ ག་ཁམས་ འདྡིག་ ར་ད ་ ༨ དཿ ་ལ་ ད་ཀར སས ཨ་་་ སས གཱ ཡ་་ ཧི ལལ 
དོ ། འདེད་ན་ ཁོ་།། །་་ཆུ་གཅད་འདི། ན་གི་ཁམས་གཅི་ ་ཤིནདྱ་ཀིས༔ གྲ ། དེར་ཡང་བད་སོ་ཆིན་པ་ཐོན་ཉིསྐ་རབོ་བའོ། བཾ་། པད་མོཅནཔའ་འྲ་རས་པར་ལཾ་བསྱ་ཀང་ | 
།ཞ་ །།ཁགས་ནུ་ཆད་བྱ་རགབད་གང་བན་ཉདད ། དེ་ལ ༼ ་བ་ནུབ་་ངི་ཆན་པོཡོས་ུ་སོད་པ་ནས་ ། ནམ་ པའ་མཆོག་ཐམ་ཅདབ་ན་པའི་ཕས་ཧདནའནད་པལེ་ 
་; - འབགི་ཡས་ལ་ལགོས་བདུའི་ནར་བུ ༤ དད་ ། ཀུགདང་བའིའདྲ་ིནགས་ོབནས་ ། སྨད་དང འདྲོབམས་ཅདྱ་ཀེབར་དུ་ཤནྱབས་རབ་ལ | ཁའི་དབྲག 
ཅུག་ཀན་ཡོགསའ་འའའདགེ་རནགི་ཁམས་ནཐའ་ཡག་པ་ག་སོ་དད་ཉེད་ད ། དམས་ཉན་ནནས་འཐིག་པར ནྱ ཕྱེགས་ བཅུར་ནུང་གིས་འཇིགས་པ་དང་། རྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་ །ཆུས་ 
£ ག་ཨེས་། འདེད ིབུརྒཌས་ྷཚ་འས་ སསེེིེཾེཾེིེིེགཨལཨམཨམ རད་གི་ཡུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ བཱ | 








3 ' 
| 


༣ ཟོོོ་ཆོ་རརོ་ 


གྲ གུ གས་བྱི་ུལ་ར་ག་སིན་ ི་བཞིན་ག་ཤགས་བདི་ པའ ཐལ་ སཾ བེ་ རང་གི་སངསྤ་རས་ཀེ་ཞིངདུད་བཞིན་ ། 

ད ཁྱ་རྒྱལ་པེའི་སྒས་ད། ཐཾ ཟུབ འའ དབས་ས པའི་ ། ཤངཆུབ་སམས་དབའ་ན་རུ་འཕུལ་ དད་ནས་བར་འབུལ་བ་འདི་དགང 

པཿ ་ཉིཏོ། དར ་ ། ལྷ་དང] ཀླུ་དང] གེནདོ་ྤྱཞེ་དང་། 
གདོད ། ཚནང་ ུ་གཱ་ཀིན་དོང་ཊཾ | ཚོས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་གི་མགྒོ་ བོ་དང་ ། ཆེན་ད །གཙང་མའི་ 

ཏྭ པ་བ་ཁ་ཅག་འདག་དུ་སམས་ཏེ་ ཏུས བུ་བའི་ ང་ ལྟར་ཚད་ཕྱད་ན་ དེ་བཞིན་ 

༼གཡགས་པྲ་ནམས་ིུ་འཕུལགིནམ་བཅི་འདུ་བ་ཤ 0 མུབ་ནུམ་ སུ་བར་གཡོ་ཐའྲི་ཟ་བས་ ། འཁེརད་དག་གི་ ཡསས་འས་་ ` 
| ཧོདཞབ་སམས་དབའ་དྲ་འ་ འིསདེཔོལ་འདྲི་སདཅེས་སྣུས་སོ་། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ ཞའ ཨ་དྱུ་གུདདྲ་ན་ ། དག་གི ཤད་རུབ་སམས་ | 


| ད དེ ༩༩ ི༽ རོ 
སྟོང་གསུམ་ཁག་ཁིག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་ཡངས་ཤིང་ཚད་སེད་པའི་ཡལ་གཅན་། ཅ་མོ་ཤོན་ཧུ་མཐོ་བྲ་བངས་ ༨རནདུ་འབབ་བར་དའི་དང་གེ་སིང་པོ་བང་རབྱ་ཏི་སངའའི་འི་རརན་ ། 
བུག ། གས་གནང སུ་པན པ་གི བཱ ་ 
བདེ་ག་ནི་བགཁག་བ་འགིག་ཡོངཊ སུ་ཚདབཀང་བོད་པར་དཀའ་ །།ད་ོ་འཕུལ་ཆེན་ོ་འདི་བསྟནདནས་ ། ཤང་རབ་སེམས་དཔའི་བཁརོད་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དཔྲ་ཀདང་གཟེད་ 
སྙན་དངདྲེ་ཟ་དང་།། ཤུས ཉ་དང ། བཅདཿ་དོད་དང་ཀ། ཧོ ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྲ་མགན་པདོ། ་གཙང་མའི་རིས་སུ་གཏགས་བའི་བཁའ་ 
ཀོད་པ་དུད་ པམཚུར་ད་ད ཆུ་དནསྭའི་ཟ་བར་བདླདབ་སེམས་དབའ་ད་བསོ་པོདགིད་ལ་སམང་གསགང་པ་ 
་ེ སདབའུ་ནམ་གོལ་བཟི་ཟུ་བས་ [ ཧུངྡ་ཆུབ་སེམས་དབ་རྡོ་ཇའི་སང་པོལ་འདྲི་གད་ཅེས་ ས་སོ་། །ཀ་རྱལབའི་སས་ཏེང་བའཛེནད་འདརི་བུ་ནམ་བར་བཀད་པ་ 
ནནད་དུང་བདམ་ཚདཆེན་ ། ཉེ་རླལ་བབྲ་གས་ཏོད་དའངནེདདྱིརིང་ིཙམ་ཞེས་བ་ ། བདནུབསེམས་དཔདེནབ་བ་ང་བ་ ། ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏིང་ངའཇིནད་དི་སངས་རྒྱས་ 





ན་ི་རབསྭ་ཀྱ་ལས་ཤེས་པར་སྨ་བ་མ་ཡིནན་ ། མཐའི་ལས་ཤེས་བརླས་བ་མ་ཡིན་བ་ནས་ ། མདོརོ་བསུ་ན་གམུ་པ་འདེར་ཞིང་འདག་བའི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚ བྱ་ཀྱི་ག་ཁཕང་ 
| ཐུབ་ཅིང ། བདུནབསེམས་དཔའི་ས་ཁགས་པའི་ཟླ་གསོ་ལ་གནས་པ་ནསས་ཉིས་ཀང་ཤས་པརླས་བམ་ཡིནཏ་ །ས་རལ་བའྱགས་བང་ནུབ་སེམས་ འི་ས་ཆོས་ཀནའདི་ནི་མདར་བསུས་ཏེ་བསན་དན་ 

ང་ཆེན་པོ ཁང་བན་ཡི་མཐར་ུགཔརི་གུ་ ཤེས་ག རེ་ས 
ས་པ་ ། ་ གལ་འབྲིས ཨ་ག འོསིང་ ཧིས ཅི་ག ། ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ྱི་སད་ཡུལ་དང་ཡུལཏྱི ལུ 

ཅིབཞིག་ཡོད ༈ བདདབསེགས་དབའ་ེོ་ངབས་ས་པ་ ། ཅི རལ་བའ་སས་འདྲ་ལུདབ་རན་ །ཆི་ཡ་ཡཞིགནིས་ང་ཞི་པའི་འཇིགནགི་ཁམས་ནས་  ར་རུཆ་གུག་ག་རོ 

ུ ཙ་གཉསསམགཞུས་ཞགླ་ས་་འཇགེན་གི་ཁམསམཐའ་སསཔདགག་པའི་ཁམསཇི་ེཅེག་ཡདཔཇ་བ་འདལསཁི་ཨམཞཞས་ལག་པས གས ། དེ་གི 

| འོདན་།།ཀྱེརྒྱལ་བའི་སས་དདེལྟར་ཁྱད་ད་བཞིན་གཤགསྨ་བྟ་དགྲ་བཅེསྐོསྟ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་༥་ཤེས་ཚད་རྱད་པ་མངའ་བ་རྣམསཉྱི་ཆསོ་ནདེ་ ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནིད 











||༦༦། །ཉིས་འཇམ་བ་ནི་ཁདོ་ཉཚགའདིད་དང་འད་བར་བདག་གིས་དཔགས་སེ་ ། ཀི་རྒལ་བའི་སས་ཇི་ལྟར་གླང་བཞི་པའེ་འཇྲག་རན་གི་ཁམས་ནས་གང་བཔས་པའི་སའི་ཁམས་རུང་ལ་ལྟགས་ལས ། 
ོད་མད་་དེ་བཞིན་དུ་ ། ེ་རལ་བཞི་ས་བང་ུབ་སེ་ུདཔའི་ས་ཆེསོ་་་འིནོ་ཡངབལདཔ་གངས་ེདཔར་ཤད་ར་བསནད་ཀང་ཕགས་ཙམ་ཞིག་བསནདདུ་ཟདན་ །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བསསྐ་ལ་ོས་ཨུ་ཡད་ག་ལ་ཡོད་ །ཅྱ་བལ་བའིསས་ེད་ཉསཁེདོ་དངུད་པ་དང་ ། ་ཡིདྲཆས་བརྩབ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིདག་གི་མདུནན་དཔདདུ་བཞུགས་སྣ་ །ཉྱེ་རལ་བའི་སས་གལ་༽ ། 

ཚིགོག་བཅུ་དེ་ལགས་རལའི་སངསྱ་རས་ཀ་ཞང་འདིག ན་གི་ཁམ་ ༽ས་མུ་ ད་པའི་རྡལ་ཤིནད་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཅིག་ ྐླ ས་འདྙིལ་ ༽བུ་ཐོབ་པའི་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ ། བུ་རམ་ཤིང 
གཙལ་ལམ་ །་ ཧཱུག་མའི་ཚལ་ལམ་། ཏིལ་གི་ཞེང་ ་བཞིན་དུ་ ས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་སད་པ་ མཐེན་པར་བླསཔ་པ་བྷསལད་པ་མྱུ་མེད་བརྡ་མངོན་པར་བསབས་ 

བ་ད་དག་གིསད་བཞནི་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤུས་སྐདཅིགཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིགཏུ་བུངབའ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུལ་གི་བླ་མའི་ཆར་ཡངཉེ་བརྡསི་འགོ་ ༽ སྣེང་གཆེ་དང་ ། བླ་ཁ་སྟོང་གི་ཆ་དང བ་བ 
དད ། ཤེ ཿཿཏུད། ཤི་བསྟོང་གིཆ་དང་ ། ཁྲག་ཁྲིག་བརྐྱའ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉ་བར་མི་འགྲེ་བནས་ ། གཔས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔུའ་དང་རླྱ་དང་ ། བསྐུན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞེ་བརྒའི་འགའོ།། ' 


1:37 








ིསུ་དངགསུངདུང་ཐུགས་དངགཉིས་སུ་མེདཔནི་ ། ཀངཆུབ་སེམས་དབའ་ཏངི་ང་འཛིནདྱ་སོབས་༡ང་ ། 
བྣསལད་པ་རར་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་ ། 


ཆས་ིིས་ཡངས་སུདསེ་བ་ལངཤིནད་ཏུ་བསུནདབསྱམི་འཕོགས་པར་གནས་སོ་ ། ཀྱ་རྒལ་བའི་སས་འདི་་ ཧུན ། ཤ་བ བ་གསྲེ 
ནམ་བ་སྷ་པ་ །ལྷའྱིལ་བོ་དབང་སྱརགི་ཡན་ལག་དམ་པ་མ་གོ་འམ་འགུལད་དུ་བཏག  ནས་པ་གཞནགིས་ིལགོསཤིང་ཐབ་བ་ཡིན་ ། 





| 


5 ༩ ུལབའ་་དེ་བཞིན་ུ་ཤནབསེམས་དབའ་ས་བྱ བེས་ི་ྣན་དི་ཐབ་པྲི་འདདུབསམས་དཔའིསཤས་ཀི དག་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ །༤ཏན་ ་ 

' ཐིས་དང་རད་སངསྱ་རྭས་ཐམས་ད་དང་ ཤད་ནུབ་སམྭས་དཔའི་ས་དང་པོ་ི་བར་བཟཟུང་བ་ཡན་ཅད་ ། ཤངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པའྲིཐོབ་པའི་བརགྱི་བདུུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱསཀངམི་ཁོགས་ 

༩ ༈ ༽ ། དྲུ་བདན་སིམས་དབའ་ས་འད་ལ་གནས་བའི་ཉ་ཤིས་ སྣངབ་ནི། སེམས་ཅན་ནས་ཐམས་ཅད་སྲནད་པའི་ ཡཿཤས་ལ་གནུད་པའྱུ་སིནེ་། དམ་ཡིན་པའི་ྙཞེས་ 
༈ ནཾ ས་སོགོས་སོ། །ཆེ་ར་བདིགཞ་འདི་ ཏེ་སྟ་དཔ་ན་།ལུགྱིངལཔའབདཡུག་ཆནཔའི་འྡང ཀེས ུབའི་ཧེ་མཆད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁབ་ལ་སས་ 
÷ ཧན་ནམསྱ་ཀྱི་ལུས་ཀང་ཚེམ་པན་པད་དོ་ ་སྱལ་བའི་སསད་བཞིན་དུ་བངྱུབ་སམས་དབའིས་བཅུ་པ་འདིའགནས་པའིབང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་། ཤེ་གངཔ་ཡང་། ཞན་ཐེས དངར པངས་རས་ 

; ཅཨཅ་ད་། ཧབསམསདཔའ་དངཔེརབླཟུ་བཡན་ཅད་བངནུབ་སམསདཔའི་ས་དགུམ་ལགནས་པའི་བར་དིབབན་སམས་དཔའ སས་ཉིས་ཡང་ མབས བེ ཆེ | 
་ ¡ མས་ཅདཨྭ་ཉནདཔའི་ཡཤས་ཀ་ར་གིརས་ནིད་ལའང་སམས་བནྲ་ནམས་ནགནུ་གཞེག་ག་ ྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག་བདནུབ་སནས་དཔའི་སཤས་དེ་ལྟ་བུ་དངལྡན་བནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་, ོྦ 


སར ༦ 1 ་པར་བསྟ་ནད་ཏེ་ ། ཆེསྦ་ཀི་དབིངས་འབ་དྲུ་པེ་བའི་སྲ ས་དང་ ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་བྲམས་ཅདྲ་སས་ 
སོས་ཀ དྲད ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀ འི་ཡ་ 
„ ཨུས་ཧདྭདུ་སྣཿ་བ་ད་ན་ ྲྲ་ ིཕ་མོདཏུཡནད་བ་ཐབ་ལས་ཡ་ཤེས་ཏི་ཕརཡད།་ར་ ས་ཆ་བ་ཡིན་ཏ་ 
ྨ . ཤར བ་ འེ 
ཿ ༡; ༈ 
ཐར །འི་བང་རུབ་སེམས་ པའནི་ཕལ་ཆར་ལའི་རལ་ པོ་དབང་ཕ་གྲ་ཅ ཀཱ 
`| བས་ན་ཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པན་ཐོ་། །དེ་ལ་ གནས་པའྲི་བརྡ་དུབ 8 ཞྭ ཤ་དང ཇ་ ཐུ 
༥ ཉཞ་དབའངནཅ་ ྣིི་ གོིི་ན་འདུ་བཡོབསསུ་དསཔབནཔསནི 
འཕགསཔ་ཞེནེ་ ། སྙན་བ་འམ་ ། དག་སྐནཔ་ལམ་དེན་བསབས་པ་འམ་དོན་མཐུན་པས་ ། དགའབཞི་ཅ་བ་གང་ཅ་ཅོམ་ཡངནུ་ཉ་ ། ད་ཐམསཅད་ིལར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ 













































རེ་ལྡེ སྟར འ ༣༢ འདུན་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ ། ་།བདནུབསེམསདབའ་ཡིད་ལ་ཧ་བ་དང་ ངེ ཀྱང་ཆུབ་༢། ། 
་ | ཧངུཆུབ་ ཁྭ་བ་བ་དང་ ། ཕ་རེལད་ཏུ་པནད་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་ སོབས་ཡད་ལྭ་ཧ་བ་དང་ ང་ ། ཆི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་ཧ་བ་དང་ 
¡ སཨ་རས་ི་ོས་མ་འདམཔ་ཞད་ལ་ཧ་བདང་ དན་བའྲི་འམས་ཅད་མ།ཁནད་བདི་ཡ་ཤས་འི་བརདུ་ཡིདལ་བ་བདབ འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ | དེ་འདེད་ན་སྐད་ 
ཧི ས་ཁོ ། ད་དག་ལ་སྒོམས་ 
ུཀུ་ཁིགབྱ་མར་སངཕག་བཅུའལ་ཤིནཏྲ་བ་བསད། འཚོ་བ་དང ད་དག་གིནད་བས་ཀད་ཡུང་དག་པར་ 
ྲུ འདོག་ །བཞས་གུངས་རས་ཀེ་ཞིཿ རཐི་ བ་ ད་བྱ་ཡ་བ་འགྲ ཀག་བའ་སྟོང་ཕག་བུའི་དུ ནུལ་ཤིནདཏུ་པ་ བ་སྐུད་ བསྐྱད་ ད་བ་ད་ ས་ྱ་ཆསྭ་ཀིཞིང་བྗད་དུ་སད་བྱ་ས་བ་ 
ཐག་བྱ་ཧའ་སོངོ་ཕག་ ཤིནད བ་དང་ ། | འདག་རན་ིཁམས་སྱ་་ི་ཞི་བཛདདད་པ གཤུག 


།ཟླག་བརྒྱའ་སྟོད་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ ཤིནད་ཏུ་ཁྲ་ རི 


།།དུ་གནས་བརྡ་བ་བ་དང་། སྔོན་གི་མཐུའ་དང་ཙི་མའི་མཐའི་བྷ་མཡད་བ་ས་བྱྱྱ་རས་ི་ཞིང་བྗངད་དྲུ་མེད་བཡེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ ལི. ་ི 
དུ >= = ` དག ༨ = ༅ བ་ཁྲག་།བྲག་བྒྱཿ ུ ཿ ཊ ཡཿ 
སྫོ་ས་སྱ་ཟས་ཤཞིང་བོད་་་བྱ་པ་བ་ཁག་ྲིག་བྱ་རའ་སྟངཕག་བཟུའི་དྡལ་ཤིནདཏུབ་བ་སད་རྣམ་པར་དེ། རུ ུ་སངབག་བཅའི་དུསཤིནད་ཏབ་བསེད་ལདབ་ད་འབགཔ་དབཀ་ཆེསྱའ་ ནཱ 


ཟག 
་ 


 བཅུ་རིུ་ལ་ཤིནད་ དེ 

ོན་ལན་གྱི་ཁད་པུར་གིསྣ་རམ་པར་འཕུལ་ཏུ་ ། ད་དག་གི་ ཡུས་སྐམ་ ། འོད་དམ་ 

ཐོ © 2 ་ འ | ། དདམ་ ངད ཚབ ༦ ེ ི- ༨༽ ` 

ཁམས ་་ོ་་གགྱེས་ཁག་ཞུས་ང།ླགལ་ལག་དས་འ 

ཅཅ ༡ སོ རགེ་ོས་གིས་ཏྲགས་དཿ་དངའ་གདད་་ད་གལ། 
ཱ ཅ་དུ་ཇེས་ 







སད་པར །སེ་རལ་བའ་གས་འདྲཱ་དཔརན །་འ་ེནབ་་དོ་བ་ལས་བང་བའའབའམུནི ། ུ་ཊུངཆན་པའི 





དྱིས་ཞིས་ ། འཇམ་བའི་གོང་ཡོངས་སུ་ 
ལཱུ ན་མི་ལ་མ་ངོན་པར་གཞོལ་བ་ཡེ ན་ ། 






༤༽` 







་གུ་འུ པའི་ས་ཤེས་ཀ་ བར་གྱི་ཧུ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞནད་བརྡ་གུརད་ཏ་ ། དགེའ་བའི་ | 
ི ཡནེ། །སྱེ་རལ་བའི་ ཞི ྦ 
རྩེལ་པེ་ཆུན་པོ་བཅུ་ཡོད་པརྨ་གུརད་ ེ 


ཏུ ་པོཆན་པོ་ད་སྐང་རི ང་ ། ནིའི ལ་བོ་རྒན་པོ་ 
པ།ཐར་ཡུག་དང་ ། སིལ རར 
















ི ཚི ང་ 
་ 










3 ཆེན་ཐོཁ་བཅུན་གེ་སྐན་གྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འླེར ང་གནས་ཡིན་ཏེ་ ། སཱན་སྣ་ཚོགས་བམས་ཅདྨ་ཐང་བར་མཐར་ཐུག་བྱ་མེད་དོ། ཀྱི་རུལ་བའི་སས་ད་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམ པའི་ས བ་ད 
གུནས་ བའི་བྲད་རུབ་སྦཿས་དཔའ་ཨུང་ ། འཇིགི་ེན་མུའི་གའུ་ ལུག་དང ། ཚིག་དདྭསགས་དུདུ་རྩིག་པའི་གནསྲ་ཀྱིའ་བུང་གནས་ཡིན་ཏ ། འཇིག་ཉན་བའ་གཤུག་ལག་དཔུ་ ག་དང 

| ཙས འགནས་བསད་པས་ནུཐར་ཐུག་བྱསེདདེ། །་རསྐ་།ཞིར་དུའ ཉ་དབོག་། ཇིའིརལ་པོ་སོས་རྱི་ངད་ནོན་ ། གྩོསྤ་ཀྲི་དམ་བ་བལས་ཅད་ྱ་འྱུང་གནན་།། 

° ༈ ླ་དངལས་ཁསང་ུག པ་ཡིད་དེ། །ཀི རྒལ་བཞྲིསུས་ /ཾ དད་གཞིན་དུ་ཀྲངཆུབ་སམས་རངའིས་དཱན་དངྲ་བལ་ཐ་ལ ༈ ༽གནས་པྲ་བང་ཆུབསམས་དབའ་ཡད་ཤངུརུ་བ་སན། 

` བའ འདས་དང ། ་སེནོ་པ་དང | རུལ་ཐན་སཅ ད་ཀྱི ང་ ༨ ༼གནས་ཡིནཏ། ཅུངནུབ་སེནསྭ་དཱཔཱའྲི་དཱལ་ཁིམས་དྲང་ ྣེིམོ་བ་དང ། མུལ་ནོམ་པྭ་སཆོ། 

, བ་མྱད་དོ་།་ ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་འདི་ལྟེ་སྟིདྲཔརན་ ་ མ་པར་བདལ་པ་ནི་དནེ་ངྒོ་རའི་རང་བཞིན་ཤིན་དྲ་དག་པ་ ། ནིན་པོར་ནས་པ་ཐམས་ཤདྱཀི བུང་གནས་ 

 ཧཱ་ཆོགེསྭ་བམས་ཤད་བང་བས་ཟདབྱ་དད་ད། །ཅྱེ ཧུལ་ཐའིསས་ད་བྲཞིན་ཏུ་བང་ཆུ་བ་སེཁས་དབའིས་ཁོད་པེད་པ ལུ་གནས་པའྲི་བངརབ་སམས་དབའ་ཡང་ ། འཇིག་རྐ༔ 


ཚེ; 
ཅཱ 






༦ 


༧ ༤ 
$: ་ ཐ རྭ ` 


-ཤ 
- 


¢ ངི 
ྦ ར་པ་དང ཏེ་ཛ སཔརའབཔ་ནས་ི་ཐུང་གན་ཡིནཏ།འཐག་དནཔའིསམགཏནདཔམོ་པར་ཤེསཔ 
ར་རས ཀཀ ] སྱ་པའི་ས་འི་སརཔ་ན་ རི་ 
(ིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རམ་པར་དག་པ་དུང་སོངམངོན་པརཤ ས་པ་ལཱ་དང་ལན་པའི་འབུང་གནས་ཏ་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་ལྔ་དང་ དསོད་བགང་ཐས་ཐད་པ་སད་དོ།།ཀྱྱི་ཧུལ་བའི་སས་དེ་ 
 བཞིན་ཧྱུ་བུད་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འྲཕོ་བཅན་ལ་གཟ བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡེན་བ་ ༼ པབར་དང་ །ཅེ་ཐག ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་འབུ་ བགནས་ 
ཡནཏེ་ ། ལམ་དངལམ་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དདཔ་བག་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་པས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནད་པས་ཟད་པརསི་འགུར ། ཀྱུ་རྱལ་བའིསེས་འདྲི་ལ་སྐེ་དར་ན་། ཧེ་བག 
ཆསཾབོ་གཞའ་ཤིང་འཛིནདནི་ ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ ། གན་སྦྱན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་འབྱུང་གནས་ཡེནཏེ་ ། གནོད་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ཅན་བྲགང་བས་ 

ཟད་པ་མིད་ངོ་། [ྱ་རྱལ་བའསེས་དེབཞིན་དུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཤིནད་ཏྲུ་རལ་བར་དཀའ་བ་ལ་གྲནས་ཐའི་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་བ་དཔུད་འཕུལ་དངྒ་ནམ་པར་འྲབ 


སབ །མ་དོན་བར་ཤེས་བ་དང་། རྣོམ་པར་ཐརད་པ་ 


+ 


།། 
༡ ། ཆེ་འཕྲུལ་ཐྲམས་ ཅདྱ་ཀི་འཐུང་གནུས་ཡིན་ཏ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འུ་་དུད།ནོས་ུ་ བ་ཡད་། ཆོ་འྲུལ་ཡོངས་སུ་དེསཞས་ ྷནད་པས་ཟདཔ་ེདདོ། 
རའ. དབུ ན་འགལ མགོས ་པར་དག་པ་ ། ཤིང་ཏོག་གྱི་ནམ་པ་ པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་འཐུང་གནས་ཏེ་ ། ཤིང་ཏོག་གྲི་དམ་པ་ 
ཡུར རེས་བ སི་ས་དཔའི་ས་མངན་སུམ་ལ་གནས་པའི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ། ` 
ལ་འཇུག ཤུ་བདཤིནདཏུ་བ་ཞད་ པའ་འྱེབང་ ཤས་ ཟླ ༽ཏི་ ། ཞན་ཐེསྤོ་ཀི་ ཀྱེ་འབྲས ཤུ་མདེན་པྷན་ཁྲེད་ ནུ་ཆུད་ པར་༼ བ་བ་ཡོདས་སྲུ་དྲིས མང ཐཱ་དངས་ ལུ ། 
བཱ ལས་ག རེལ་བོཆེན་བོས་འཛིནེ ནི་༥ ༡ ༧ན་པེ་ ནནེ་པི་ཆའརེང་བཞི༔ བཞནྲ་ནྣམ་པར་དག་པ་ ། ཀུ་ཛུ་འཕྲུལ་རཱན་ ༼པདང་ལྡན་པ༔ 'ནྣམས་ཀུ་འབུང་གནས་ཏེ ཱ 
ཅན་བླགད་ གད་བྱུས་ཟད་བ་ ཨིད་དོ་། དོ ཀུ ་རྒྱལ་བའ་ ས་ད ས་དཔའི་ས་རིད་ དེདུ་སོང བ་ལ ཀནས་པའི་བང་ཆུབ སེནས་ ར༥ཛ འ ཐབས་དང 
གྲན ༢ ཞེ ! རྐད་སངསྦྲ་ཆས་ཀི་ ཙུ 


ས་ཐུབ་ཤེས་འབའཤི ཏུབསྟནད་བའི་འུ། 
°: ༽ནུཐ་ཐ་ཀངས་སུ་དིག་པ་བསྟནད་ས་ཟད་བརྐད་དོ།ཟ། ཀ་སད དལ ཟུ ། ། ཡིན 


ུད་དོ་། ཀྱ་རྒལ་བའིསྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར ཀོ འིའྱི་རུལ་པོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཀཱ 


| ཧྱད་དེ། །ཀྱི་རྐྱལ་ཐའ ཐུསདེ་བཞནུ་ཉ ག་སེལ བགས་ནས 1 ་ (ལྷམ་ཡནྡེ་རྔ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་བགྲང་བས་ཟད་བ་” 


ཆེའི་རིངབཞིནེ་རམ་པར་དག་བ་། ལུ འཛུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནབ་རྣམསཅི་འབུང་གནས་ཡིན་ེ་ ྐ་་འཕྲལ་ཆན་བོཅན་བགྲང་བས་ཟད་བེ་དོ། །ཉུ་རྒྱ 









ྲ ར་ག དབའིས་ཆེོཀི་ེ་ལ་གནས་བཞི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡདན་བཞིན་ག་ཤེ དཔེིིསིས་སནཾ། 

ཨནྟ ། ས་བསྒྲ་རྭསྱ་ཀོ་ལྲའིཤ་ལཾས་ཡདདག་པའ ད་པ་མ ནག་ཤགས་པའ་སྟབས་དང་ ། མ་འདེགས་པ་དང་ ། སངས་ཆས་ཀྱེ་ཆྨོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསྱ་ཀྱི་འབུང་གནས་ 

རར ་ རབ པསེ་་ུ་ི་བ་བན་་དཐདང་། ཟལ་འྲས་རིན་པོའཆན་པའོའདདགྱ་མདོང་ཉཔ་ གོ 

` ཧྩོས་པའོ། ཆུ་ཧམ་ལཉི་སསའདིལ ཆད ༥ ག་རས འདི་དག ཤང་། ཐབས་བད་མཟེནདབཅིད་ལས་བང་བའོ ། ཐམག་བད་མྱ ནད 
 ཏིུ་གིས་གཟེལ་བ་དང ཤིག་ག དནིས་མབཅས་པ་འཕེགས་བུ་འར་དམཛོའི་ག་ ར་ :་ བཱ 
མ་གས ོག་་མ་་$$པཔ།་ 
ཧུ ུལ་ཁི་སནེ་ཁའི་དདུ་བར་ སན་དང ནང ། དྭསཀ་ནུལ་ལས་མི འ་བདང། སླིན་རེནཔའི་ཆར་འཟསུ་ཅད་ཡངས་སུ་འཇནད་པས་མིའིམས་པ། ། 

! ཉི པཿ ` /„ ཅིད་བ་ནམ་ཐ་ བྱའྤ་ཆི་འཐྲོགས་པའི་གངས མུ་འགོའོ་ ། བཾ ཅུ་གང་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟེ ཤད་ནུབ་སྟེམ ཟི ཁྲ ཚི 


ངད 
འ་ 








` 


ཨོང 


དད པར ཏབ་བྱ་ལ་ཐཁག་ཁྲིག་བྱ་ཆའ་ ་གིཆྲར་མངོན་པར་འཐུབ་བརླ་གུནད་ཏེ་ ད ་ཏགགཱིནེ་ཆོས་དབིངས་ཐམས་ཅད་རས་ ི་ོ 


_5[ཀྱིད་བཤེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱའསྟངོ་ཕྲག་བཞུའི་ཆར་མངནོ་པར་འབབ་པར རད་ཏོ་ ། ཐག་པའི་ཧིནྣ་ཆོས་ཀྲི་ད༔ དུ ངཿ 
གླ་བ བ་ས ཏེ རིན ེརིིསབནསཅད་ཅུས་ བྲ་འབལུབཀག་འའོ་ཞི མོན་པ 
རས་འདྱའ་བྱབལག་ཞིག་ བག བས ྱོས་་ཀྱོང་ ག་གི་ད འབབཔརྱགད་ཏེ། །བདན་ནོ་ཆེ་་འ་ཐམས་ཅད་ 
པར ༡ གྱསལསིང་གིཆ་མའར་འབབབརྡ་བུརདཏ་ ། འཇིག་རེན མས་ཡོངསསུ་དགཔའིནྣེསོཉིས་ཐམས་ཅད་རས་བནགིག་བྱ་སྟེང་ིཿར་ 
རྒྱད ། ཤང་ཁུབ་སམས་ དབའ་འཁོརྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་ འཁེར་ཀ་སནེ་ཆོས་ཀི་དབེངས་ ཐམས་ཅདྱ་པས་བརྡ་ཁུབ་པྱ་ཉེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་རཁསྟོང་གི་ཆར་མདྩོན་བར་འབབ་བདྲ་གུརད་ཏོ་། ངོ 


= ༣༢ 


; 
༧ 
- 
: 
¡# 


ྔ 


ངོ བཱག་ཁྲིག་བྱ་ཧའ་སྟོང་གི་ཆརམངོན་པར་འབབ་པར་གུཌ་ཏེ་ ། ་ ཅངྲ་རུ་བསམས་དཔའ་སེནས དཔའ་ཆན་པདདག་གི་སེའ གེའི་ཌྲ་མངཔོ་དདག་ཁས་ ། བངྦ་དབ་སེམས་དབའ་འའའི ༡ 


¦ རཧགྲསྦ་ལྤཔལོ་དེ་དག དནས་ཅད་ལ་དོགས་བའེརེ་ཞིང་ཡངསེམས་ཅན་གི་ཁམས་འཧམ་ཀླས་པྲ་འཆས་ཧད་ཡོངས་སུ་སུང་བརྡ་གུཌད་ཏོ། །དཉིགས་པ་མངཔོ་ད་དག་ཐམ དྲ ཅི མཱ ས་བར་རཞང་ ¡ 
གྷཞྷི་ཐག་ཤེགས་པ་འཧམ་ཀས་པྲ་བནས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སང་བྱ་གརདཀེ་། །དྲམིགས་པ་མང་པོ་དེདག་ཟམས་ཅད་ལས་དྲམིགས་བའི་རེ་ཞིང་ཡང་ ། ངརུབ་སེམས་དཔའོ་འྱབམ་ཀླས་བ་ཐམས་ 


དགཟེརགྲི་དབ་སང་བཅནཔོའི་གནཆསཤིབངས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པརྦ་ཁ་བྱ་ེབ་ཁག་འྲིག་བརཌ་སྟང་གི་ཆར་ཡང་མངོན་བར་འབབ་བརྒྱགདཀོ། །རིན་བོ་སྭ་ཆོགསྤ་ཀི་གཞལ་སྱེད་།ཁང་ | 


ཌཱ གི་གཱན་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ ཐམས་ཧདྱྱ་རཱས་པར་ཁུབ་བ་པེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བླ་ཧའ་སང་ག་ཆར་མངོན་པར་འཐབ་པར་ གྱུརད་ཏོ་།: སངབྲོ་བང་མུབ་ཀྱི་ཧན་ན་པར་ཡི་ བའུ་སནེ་ཆོསྤྱ་ཁིདཅིངས་ཐམས་བདྱ་ཁུག་ ནི 
ལར བ་ྱ་ེ་གཁྲག་བྱཧའང་གི་མརམ་པོནཔར་འབབ་བརྱ་མུད་ཀ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གབགས་བརྟན་གུང་བའི་ གས་སོ འི་ཚིས་པསས་ ར་ཁ 










སབགེ་ིྱ་གནརན་པོམ་རམ་བར་དག་པའེར་དང་ ། རྩཡིགས་བྲ་མངབོའེ་འེད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དཉིགས་པ་རར་ལས་ཀྱང་འདིག་དནགི་ཁམས་འབམ་ཤུས་བ་འཡས་ཧད་ རག་བ 
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 ་ིཁ་ྱ་ཡསའཁད་དངབཅསབ་ | སེམསཁག་འདལ་བདདམམས་པ་ ། ཆིང་ག་འཁེར་་ངདངབཅས་ཕམ་པོ་འཐནསུ་སངབ་ཞུག་ཏོ། །བངདུབ་སེམས་དབའ་ད་པག་མི་མའེ་བྦའའ ་ 
ཅུ་སཐ་དག་ིུག་ཏན་གི འམས་གངདུ་བང་བ་སམས་དབའི་ྙནལ་རོདཔར་བུཌདཔདེ་དག་ུང་ཡོ་ས ང་བར དཉོ། །དབ་ཞིན་ག གས་པ་དདག་གི་ ཞབསྤཀྱི་དབ ཅན་འཁོད་ ་ེ 
ཅིང་།་ ་འ་ཡདཱ་པནད་པ་སེཏས་སུ་སང་གཅེད་པ་དགྲ་ཀངཡངསྐ་སུ་སུངབརྱ་གུརདཏ་ དེནས་བདཆུབ་སེམས་དབའ་དདག་ =འདི་སཱམ་དུ་གུརད་ཏེ ། ཀྱངྲནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་འིག་ : 
ཏྟེན་གི་ ཁམས་འབམ་ཀས་པ་ནི་གང་དུང་གདྔནས་ལུགས་ ། དེ་ ` ` (བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གངངང་༨ ང་གི་ཞབས་གྲི་དུ་ནས་ ཀའ ཅིནདསམ་སྟེ་། བངནུབ་སམས་དཔའི་ འཁེར་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར ངི 
ད་བསམ [ཧངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐབང་པོ་ལ་འདྟི་གདཅས་སྨས་སོ། ཀ་རུལ་བའི་སས་བངནབ་སམས་དཔའ་འདྲིདག་ལགས་ནི་གངནས་ལགས་། འཇག ུ 
ནགོ ཁམས་འགྟམླ་ཀས་པ་ི་གང་ཤུདནས་། དེབཞོན་གཤུགས་བནི་གངཞིག་གི་ཞབས་ཀྱི་རུངས་འདིདི་ཡིནད་། དནུས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ླུནདུ་བཟང་བོས་། བང་ 
ཿཱ /ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁེརད་ིདཀིལ་འཁར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་འདྲི་གདཅས་སྤུས་སོ། ྱ་རྱལ་བའིསས་དག་དེབསྔ་ན་འདྱ་ཀིས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་འདི་དག་ ། ` ་ེ ཿ 


༦༡ །ལྷགས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནི་གང་ཞིག་གི་ཞབསྐ་ཀ་དངནུས་ིནད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་ ། ཡོངསསུ་སན་བྱཡིས་ཤིག་། དནས་བད་རསྦེ་ས་དབའ་རགས་བྱ་སདབའི་ཤིས་ 
= ཚོ ཇཾ ༨. ༦ ༤ ༤ ༨ $ ཱ ¥ དྲུ 
གིས་ཀུན་ཅུའགོ་བ་ཞག་བ་བའི་ཏོང་པའཇིནད་དང་ ། ཐམ་ས་ཧད་ཀི་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཆྤ་ཀིདབངས་ཤིན་ཏུནམ་པར་ཡེ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས 

¡ར་བ་དང ། དགིགས་པ་འཐག་ཅད་ཤིནཊན་བདེབའི་ཞངཔོ་ཞ་ུབད་།སེམསཅན་ཐས་ཅད་ཀ་ལུསམཔན་པརཤས་ཁ་དང་ལན་པ་ཞེསཅ་བདང་། མབསེས་དཔའི་དངབའཛནད་ 
༼ ས་སྱ་ར་ཀི་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞི་རབ་དུ་ཏེགས་པ་ཞེས་ཐ་བ་ ༼ །དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོུགས་པ་ ( _ )ཀང་ནབ་སམས་དཔའཉདད་འའིནདགསཨད་བཅེབ་ཁྲུག་ཁེ 

] བྱརྐྱབ་སྟོང་དྭག་བཅུ་ལ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འའེས་ཁང་མཉམ་ ༩ 
¡ ཁམས་འཐམ་ཀུས་བ་དེ་དགྲ་ཀངམ་མཐོང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག 
| ཏེ་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 


་གི་ཞས་ིདུངན་ ། ཁདནུབ་སིམས་དཔའ་ད་དག་ཚངས་པའི་སུ་པ་སྙད་པ་ད་དགཀངམམངནས་ ། ཏིང་བའཇནནད་པག་ལས་ལཔ་ 
བཟང་པོལ་འདི་གདཅེས་སྱུས་སོ་ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ཅ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་འེས་ཀྱང་ ད བྱད་ཆུཊགམས་ནབའི འིདྡ་མ་ས་ 


བར་བཞག ། ཀུནཉིས་བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ གཞན་དང་གཞན་ག་སགལ་སྐམས་པར་བཞགྱ་ཀང་འཛིགདན་གི་ 


:::,24::::4 59 £བ ཁས . 


ཆུད་བ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱ་བ་སྟབོ་ཕག་བྱའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ ། འཇིགཉེན་གི་ཁམས་འཐུམ་ཀུས་པ་དདག་ཀངམ་མ་ཐོང་ ། བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དདག་སངསྐ་ཆས་ བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གང་གི་ཞབས་ 
 ཀིདྲུང་ན་ ། ཚངས་པའི་ཧུད་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགྲ་ཀང་མ་མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་བདྲ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྱུནཏུ་བཟང་པོས་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁེརྱཀི་དིལ་འཁེརོད་ 
རག་ལ་གས་པ་ །ཚ ཡི་རྱལ་བའིསསདག་ད་དུདད་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ེ་དག་འདྲིག་ནན་གི་ཁམམས་འབམ་ཀུས་པ་གདནས་ལྷགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ཞབས་ི་རུཔནས་ལྷགས་པ་བརྟག་ 
ཟས །ི་། ཧུ་བུར་གིས་ཤིག་ ། འཇིག་རནགི་ཁམས་ །འབས་ཀུས་པ་དདག་ནིམཐོ་བར་དཀའ་ ། སངས་རས ། ༡བཅོམ་ལན་འདས་གངགི་ནབས་ཀ་བན་ཁདརུབ་སེམསདཔཿ ་ 
འདི་དག་ཆདས་བའྱིསེད་བ་སྤད་པའི་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དེ་དགྱ་ཀང་ད་ཐས་ཀངཤིནདཏུ་མཐོང་བར་དཀའ་། །ད་ནས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལས་ ། ཤང་དཱབ་སམས་དཔའ་རེརེསྱ་ཀྲད་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏ་ངེའཛིནདསངསྱ་ར་ཤ་ཞི་བཞའི་དུལཤིན་ཏུ་ཕ་བསེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག། །དལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀགངནབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ ༢།་ །འདིག་རན་གི་ཁམས་འུསྭ་ཀས་པ་ད་དག་ 
ཁྭ་ངན་ཐོངོ་ ། སངསྤྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་གང་གེ་ཞབས་དུང་ན་ ། ཤང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་དེ་དག་ཚངས་པའི་སུད་པ་སྤོན་མ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ཐ་དེ་དག་གེ་ད་བཞིན་ཞིད་ཀུང་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ 


་་. །ཀད་ཆུབ་སནས་དབའ་དེགུ་ཏིང་ང་འཇིནདད་དུག་ལས་ལདས་ཏེ་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་གདམས་སྱུམ་སོ་། ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྲདག་ 

_ „ ཙགྲ་བ་ཇུབ་སེ་མས་དཔའ་འའེས་ ད ཤུ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏང་ང་འཛིནདསངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་བཅུའི་དུལ་ཤིནདཏུ་ཝབ་སེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀང་ ། འཇིགཏེན་གི་ཁམས་འབུམ་ཀས་བ་དེ་དག ཟའ 
( མ་རུ་ཐོང་། གང་གི་ཞབས་་དུ་ན་བངཆབསེམསདཔའ་ད་དགཚངས་བའིསུདཔ་སུད་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པདེདགྲཀངམ་མཐེང་ངོ། །ད་ནས་བངྱ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོཀུན་ 

༧ ཏུ་བཟ་བོ་སྟན་ལས་ནམ་མཁའི་དཤིངས་སུ་འཕགས་ཏི་ ། _བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལུ་ལན་བྱའ་སྟེང་དུ་མར་གཡས་ཤོགས། སུ་བསྣོད་ཉས་ནས་ ། རྱངཆུབ་སེམས་དབའི་འཁེནུད་ 
| ི་དཀེལ་འཁེར་ཐམས་ཅདལ་འདྷིདའས་སྣུས་སོ་། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག་ ཞིན་གཤེགས་བའི་སྲུ་ཆགས་བྱ་མི་མ་ཐའ་བའྱི་རན་དང་ལྡན་པ་ ། དུས་གསུམ་མཛུངས་པར་མཉམ་པ་འཇིག་ནན་ ཧེ 
གི་ཁམས་འཐུམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཏུ་ཁབ་བ་ཆོསྤ་ཀི་དབངས་ཁེང་དུ་དུད་བ་ ། འགོ་བྲ་བནས་ཅདྱཀབསམ་པ་ཇ་ཉ་བ་བཞིན་དུནམ་པར་དྲམགས་པ་འདི་ལ་ལྟསཤིག་དང་། དལ་འཇིག་ར། ། 
 གི་ཁམས་འབམ་ཀུས་བ་བནས་ཅད་༡ངགཟགས་བརྟན་དུ་གནདཔར་སྙད་ངོ། །ད་བཞིནི་ཤ ཤིགས་པ་ཞྭབམ་ཀུས་པ་ཐམས་ཅདཀང་གྲཟུགས་བརྙན་དུ་ནུརད་པརསྣང་ངོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






ཆ 


-. ལེ ༤ ༣ ±` 
རི ༦༣ ༩ 


+ །འམླ་ཀས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུགས་ 


ཿ ་་ 
ཐུག བརྟུནད་དུ་གྱུརད་བར་སྣང་ང་། །དག་ཉན་གི་མས་འབམ་ཀས་པ་ཐནས་ཅདོ་ཀང་གཟུགས་བཏན་ད་གུརད་པར་ 
| ཅུགས་བྐཏནྭདཱཾ་གུདད་པར་སྣད་ང ། ས་འདིསསདག་དབས་ནྭ་འུ་ས་ང་གི་ལསཀུནཏྭ་བྱིཐིག་པཔ་ཝན་ ཤིན ་་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་གིག་ནམ་མཁའི་དགིངསྤ་ཉིས་ཀས་པར་ 
¡ནདྱ་ཀཱཾསྟ་རོབ་ཏེ་ ཀ ¡ུ་ཡངས་བའིཆག་དྲགས་བ་ཐམས་ཏདིེསསུསོང་བའི་ཁདདུད་པས་་ ཐིགས་འམ་ཀུས་པ་ཐམས་ཧ རི 
| རྨོངས་སྟེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ ཧཿ  གནས་པ་འདིལ་ ། གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་། ༼བའི་བྷལ་བས་ལོོས་ཤིག་ ། མངོན་པར་ £ 
¡ ས་ལསྤྱ་བད་དུ་འཕྲགས་བ་དད་ ། སིདེ་པྲ་ཐམས་ཅད་མངནོ་ ལར་ཞིནད་པྱ་སེད་པ་དང་ ། ཤེནད་ཏུ་ཕཱ་ཐའྱིནུལ་གས་སྟབས་བཅུའི་སྟབ། དུང རྒུ 
བར་འཇུག་བའལྟ་བས་ལྟེས་ཤིག་ ། དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ན་དག་གིས་ ད ཤད་ཆུབ་སེམས་དབའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུ་ | 





བཅཨ་ལན་འགས་ལ་ཡག་བཅལ་ནས་སཟས་ཤིངཉེག་ྟག་པ་དང་ ། བཅེནོ་ལྡན་འདྲ་ཀི་ཞགས་ཀི་མཐིལ་གཉིས་ི་རཁེར་ལའྱི་རི་ 


7 །ཀི་འཁེར་ལ་ཞིས་བ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་བརྦ་གུརད་ཊེ་། འཇིགཏེནགིཁམས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པཆསོཀིདིས་རནད་ཀྱརལ་པོ་ནས་ཁ་ཐབཞུགས་ཤིང་འཛོ་ཉུ་ས་གོནདཏོ རའི 
ས་སྤྱ་ཆས་་ཞོང་ནས་བངནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་ ངབ་མཛོདྱ་ཀི་སང་ཕོས་བུང་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ ། དནུབ་སེམས་དཔའི་རཁརོ་ལ་སངསྱ་རས་ཉིཞི་བ་ོདུ་དཔའིགང་བརོད་དྲུ་མེཔ་ེ་བཁག་ཁིག 
དྲག 

 སཔ་ི་ལ་འིཏ་ག་ཁམསཆགས་པ་  ཞེད་པ་ིངོནསསད།དགནཞ་གཞི་ ག་ྱགས་ད་གོ་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བ ཞུགས་ཤིངེ་མཆོ་སྐོང་ང་། ཚེས་སྟནད་ཏེ་དའི་ས་ངས་ རོ རྒྱས་ཀྱིཞིང་ནས་བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཟབ་མོའི་མཛོད་ཀི་སཱིང་ | བེས་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ ། ད་ཆུབསྐ་མས་དབའི་ཞུལ་འོག་པས་ 
རུ སབ་ས འེང བྱདག་སོན་པ 
ཞདུག་གོ།་ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་ལ་ ། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ས་ལེ་སྤཱམ་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བ་ཐ་ཡོད་དེ་ ། དེ་ན་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འབར་བ་དམ་བ་ཞེས་བ་ཐ་བཞུགས་༠ 


བའང &་ 
༥ =འ་ ུ ་ྲ 
ཿུ ིངའཚེ་སེངང་། ཆེས་སྟེནོད་ཏེ འིགས་་ཀི་ཞིང་ནསལྲབ་སམས་དཔའདཔལགིགཟིིད་་མཛད་ི་གིངལསྱས་ངབ་ཞས་་བ་ ། བབན་སགས་དབའི་དཡེས་སྣ་རས་ཅིཞད་འོ། 
ཨ་བ ིིའི་དགས་བད་བི་ཞིང་པོ་ཅནལ་འགོ། >» 
|ལྡན་འགས་ཀུ ༈ ཆགི་དཆི་སུའརལའཇགརུནགོ མས རིན་ཆ་ོས་ཤོཅན་་དཔོའ་་་་ ། དེན དྲུབ ཤུ 
བཞུགས་ཤིང་འཚྭོ སིང་ང ། ཆོས་ ནད་ཏེ་ ། དའིསངས་ད ` །་ཀི་ཞིངནས་ཤུངརབ་སེམས་དངའ་དིན་སཱ་འབསྲོ་ནམ་ པྲ་ཐ་དད་པྲ་མངོདྱ་ཀ་སང་བོས་བུང་བ་ཞེས་བ་བ་ །ཧངུ་་ 
སིན ༼༼ བྷརད་ཅིངེ་ ངཱ མདུན་དྲུབས་ཏ་འོབས་ནས་ ། ང་གི : 
ད་འ ྦ ི་ོང་་ཅེས་བཡོདད ། དན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་བར་ ་ 
.རྣཿཡངོད་གཟེ་བརྗདཨི་རྱལ་བོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཤིང་མཚོ་སྐང་ངོ་ ། ཆོས་སྟོནད་ཏེ་། འི་སངས་རྱསྭ་་ཞིངནསྭ་པདནག་སེམས་དབའརྡར་རི་ ཡད་བའིགཤུག་གི་མཛདཀ་ང་བོསབུང་བ་ཞས་ཐ་ ། ༣ 
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རང ° ,|ཤེནད་ཏུ་རྒྱས པཆེན་པོ་འྷི་མདོའ ། སངསྨ་རྒས་ཕལ་པེ་ཆ་ཞས་བ་བ་ལས་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕས་བསྟནད་བའི་ལེའུ་སྟ་ །སུམ་བཅུ་གཉིས་པའོ་། །ཤིནད་ཏུ་རྒྱས་བ་ 
ཅེན་པའམདོའ་། །གངསྱ་རས་ཕལ་ཕོར་ཞེས་ཉལ། ། བུམ་པྲོ་ཝ་བྱས་་་ རལ ལ་ར རོ 
༈ད ཧཾཿ ༠ །བཅེམ་ལྗན་འདྲ་ཐོག་མ་མངེན་པར་སངས་རྒས་པ་ཕོ་ཐང་འདོ་ཐམས་ཅདྱ་འ སཔཔོཅནན་། །ད་བཞིན་དུས་ཉམ་པར་བཞག་པར་ །བཅེམ་ 
ད, ལན་ཁུདས་བསམ་གཏན་ག ཁཱག་ཁྲིག་བརྒྱའ་ང་ངེ་འཇིནད་ : ཀྲ 


ོ ལི དང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྭ་སྦི་ཡེད་པའ་ ། ལྡུག་པའི་བསམ་པ ཧཱ ཐམས་ཅད་མཉནད་པའི་སྟེབས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ུ་ཤིེཏུ་དག་བ་དང་། གནསྱ་སིད་པ་ལ་ཏེན་པའི་སཔྱྱ་རས་ཀློ་གུ་དང་ ད ཧྱི་གཉིས་པའི་ཞི་གནས་དང་ ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་ ། “ཚད་མེད་པར་ཁུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེ་བ་ཞད་དང་ ། རྱེ 
གནས་པའི་བསྐུམ་ གཏན་བྱ་རྒྱུད་དང་ ། འག་བི་བམས་ཉནྱ་ཀ་རམ་པརདྲགས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྟལ་བ་དདདུས་ལ་བབ་པའི་སངསྐརས་འབུངབ་དང སྐྲད་ཅིག་གཅིག་གེས་འབྱུང་བའེ་མཚན་ 
ནདྱ་སད་བ་ལ་སྒད་ པ་ལ་བཞུགས་ཏ ། ཅངྲ་རུབ་སམདྐབའི་བསྐུར་བ་ཤྭ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་པར་དགད་པ་ལ་རབ་དུ། ་གནས་པ་མ་ཐའ་དང་དབུ་། ཨེད་པའི་ཆེས་ྱི་དགིངས་ཀྱེས་ ེ བསྐེམས 






ཕྱ དབའ་ཨེངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ ། ཤདྱཆབསམས་དཔའ་ེེ་འཛིནད་ུནཏ་ལ་བརབ་དུ་ཐོབབའག་པོ་ཐམས་ཅདབདེབད་ད་པིསང་ཇེན་ཅེོབ་དུབ་བ་ བད ཨ་མས ་ 
| ༦ ལད མཿ ི འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་ཞི་བརགནས་པས་ ། ཧངཆུབ་སེམས་དབའྲིར་པར་ཐུད་བྱའི་ཐུརཊི བ་འ ། སངས བོའ་ རའ 
_ ཆྱི་ཞིང་བཅུའི་རུལ་ཤིནེད་ཏུ་ཕ་བ་སེད་དང་ཐབས་གཅིག་སྣ་ ། འདི་ལྟར་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་རོའི་གཤུག་དང་ ། གཞལ་དུ་སིད་པའྱི་ཊོ་གོས་དང་། ཞིབའྱི་ོ་སོས་དང་། གཉང་བའླི་་གོས་དང ཡུ 
༩ ་ཡསདང་། ཐབ་མའྱི་བ་བེོ་དང་། ཧན་བའྲི་བ་ོས་དང་། ༼ ` །ྟབགཀྱིློ་གོས་དང། བསམ་གིསི་ི་ཁབ་པའྱི་ཚི་གོས ( དདང་ ། ཆགས་བྱ་སད་བའི་ ས་ད གཅགགི་ོ་ 
ལཱའི་བོ་གྲོས་དང་་། མཆོད་སྙོན་ཐས་པའི་བླ་གོས་དང་ ། མཐའི་ཐོ་གས་དུང་ ། དན་ག་བི་གོས་དང ། ཆེས་ལ དང་བའྲི་བོ་གོས་དང། ཆསྦ་ཀྱིདོ་གས་དང་། ི་བའི་ོ་ོས་དང་། ན་ཨ = 7: 
གཔ ལོས་་ ལེགས་བའླིབགོས་དང་ སོམ་པའི་ཟློ་གོས་དང་ ། མ་ཁའི་ཟཱ་གོས་དང ། སྣོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། གླང་པོའ་ླ་གྲེས་དང་ ། སཔསྨ་རསྱ་ཀི་མ་ཐུའི་བློ་གྲོས་དང་། དེནོ་རྣམ་པ ཡཿ 
^དགས་པའྲི་བོ་གོས་དང་ ། དམ་པའི་བློ་གོས་དང་ ། ས་ཤེསབ་བའི་ོ་ྷད་ ། འཕགས་པའི་འོ་གྲེས་དང་ ། དན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ ། དཔས་བྱོ་སད་བའི་མཐར་ཙིནད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་གྱ་རནད་དང་། བོ 





༦༦ ་ །ཡུལ་ཟབ་མོ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལྔ་མཁས་པ་དང་། ཀའི་འོདད་སངབ་འཛནད་པ་དང་། ས་པྱ་རས་ཀི་རིམའགོལ་བོནབ་དང་། ༦ 
ཐོ གཅིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་དང་ ། ཡན་ཏན་གི་འབུང་གནས་དང། ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མ་དང་ [3 86 འའུ ། བདེ་བ | 
_]¡ ( ། མཆོག་ུགུརབ་དང་། བུན་དབ་དང་ ། མནམ་བྱ་སདཔ་དང་ | འདུ་གསད་པ་དང།འོདཕགས་བྱ་མེདབ་དང་ བྷོད པ་ལ་འ 8 = 

༼, ཁག་བ་བརྟུན་པ་དང་ །  ཆོས་ཀྱི་ཆར་དང་ ག་ལ ཁོ ” ༼ཡཤེསྤ་ཀྱི་མོག་དང་ ། ཆསྤ་ཀུ་སག་དང །ེས་ྱིཡིག། སང་། ཤེས་ཨཱ་་ད་། ཀྱང་ཡང འས 
] ཏུན་བར་ཐགས་པྱ་སེད་ཐས་འགྲོབ་དང་ ། ཡ་ཤེས་སིང་བོ་དང་ ། བསམ་བའྱིརལ་པོ་དང་ ། ངགླི་ོ་གེས་ཡངདག་བར་བསབ་པ་དོང་། བམས་ཅད་མལེནད་པའི་སད་ཡུལ་དང་ ། སབི་སེབས་ཀེས་ 

ན་པརགནོན་པདང་། ས་དངསབསདྩི་འཇགས་བའཇིདབདང་ །ཟུ་བ་བཟབཔོ་ངིཕ་ཆན་ོའི་དབལ་དང་ ། རན་པ སན་པོའེབལ་དང་ ་གྱི་བདདང་། ཁམས་ཆན་པོའྱལ་ 
ལོདང་ ། དཀིལ་ཁཁོརོམཉམ་པ་ཁོངདུ་མུད་པ་དང་ གཟི་བྡངིད་གཞན་གིས་སི་འཕམ་པ་དང ། ཀླུ་ཆན་པོ་ལྟ་བའི་དབལ་དང་ ། མཉམ་བ་ཞིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་ ། ཤིརྩསོ་ལེག་པའི་བཅོན་འགུས་དང་ ་། 


ཚུ །གཤགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་ ལའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཝྱེགས་གཅིག་ཅིག་ཞུའོ། །ད་སྐྲདས་གསེལད་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཱ 

༈ རེན་པེ་ཀུནུ་ཐིགལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སུལད་ཏེ། །ཀུནཏ་མིག་ཏད་ཉིསད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཅི་དངའི་འདོདཔདིས་ཤིག་དང་། ྲ་ི་པདདའི་ཏན་་ཆོམིམབ ོད . ྲ 

| ཅིམ་བཀའ་སུད་པ་དང དེ ཧང་ནུཁསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་དཏོ་། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འས་ཏིང འཛ ༣ བར་བརད་པ་དུ་དང་ཝན་པ་ ཌཱ འེ་བདནུབ་སམས་དཔའ་ ཁཱ 

ཱ ར་འོང ཀུན ་ཆ་པའསེང་པ་དང །སཱོན ཏྱ ལམ་དུ་ལན་པྲ་ནམ་ཏཔར་བརད་པ་ལ་སུམོས་པར་འཇུག་ཅིངེ་ནམ་ ཿ 'པར་ལཱན་པ་ལགས་ ། ཏིངེ་པའཛིདད་ཀི་ཁུད་བར་གིས་གནས་འཕོ་ 
,ཁཀས་ ། དདུབ་སེམས་དཔའི་ཉིང་པའཇནད་བསམ་གིསྤ་ཆི་ཁབ་ཐེ་ཁ་སྙིམས་པར་འཇུག་པ་དུང ། རྣམ་པར་ཝངབ་དངནཁསབྱ་མྱསི་འཆད་ཐ་བོབ་བ་ལགས་ ་ ས་ད 
དནས་པརཁྲལ་བདང་ལྡན་བ་ལགས་ ། ན་སདཅེས་གསོལད་པ་དུང་ བཅོམ་ལྔན་འདསྭ་ཀྱིས་ ། བང་ུབ་སེམས་དའ་ཀུནཏུཡིག་ལ་འདྲི་གདས་བ ཀའ་སུཌད་ཏེ། ད ནྱ་ིག་ཁདལསདུཌ་པ།་ རྱ 

ཐ་དང་། མ་འངས་པ་དངངད་ལྟརབྱུང་བའྲི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲཀིལ་འ།ཁེརཐམས་ཅད་དང་ ། ཏ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དྲ་ཡ་འཁར་ ཐམས་ཧའི་དོནདུདབཞན་གཤེགས་པ་ལདོན་༽ འས ཟླ 











། ་ལགས་སེ། །ཀུནཏཆིག་ད་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་བསམ་ིསྦེ་སི་ཁབ་པའི་བར་དུབ་སེམས དཔའྱི་རམ་པརའྲཕལ་བ་དང་ལྡན་པྲ་བངུ་ཆུབ་སེམས་དབའྱ་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་བ བུར 
ལྡན་བ་ ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་ཁ་འཇུག་པ་ཚད་སྙེད་བས་མངོན་པརྦ་བུང་བ་ ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་ིནེད་ཏུ་བསྔབས་པ་ ། ཤ་དཆུབ་སེམས་དཔའོ་ 
ཟ་བགཀའ་བསྡ་ནམ་པར་སཱངས་པ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འབུང་ཐ་དང་། ཧོརེ་སི་ལག་པ་དང་ལན་པ་  ཡ་རལད་ིནླད་པའྱིརུལ་མཐའ་ཡས་བསྡ་ནམ་བར་སྙངས་པ ། 

པ་ ། ཐ་དུད་པ་ཨཱང་དག་པར་ཤེས་པ་བདྱ་མི་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་ ཧོ ེ 

དང་ལྡན་པ འདི་འཁེར་འདིར་འདུས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་གིས་ ། 


༼ ༽སྐེད་བར་ནམ་པར་དག་པ་ ། འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱོབྱ་ཡིད་པ : ྲྣྲླྲྲློ་ ༧ 
= དྡི་ལྭ་དིས་ཤིག་དང་ཏིང་ང་འཇིནད་དང་ རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་སྟེནད་ཏོ་། །ད་ནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་ད་དག་གིས་ ། ཤད་རུབ རབ 

༡༨༨ འ་ཀུན བཟང་ངའྱ་སི་ེས་ས་ཐག་དྲུ་བརནུ་སེམས་དཔའི་ཏངང་འཛིནད་བསམ་གིསྤ་སི་ཁབ་བ་མངོན་ྲག་རད་ཏོ། །ཆགས་པྱ་སེད་པའི་སེམསྣ་ནམ་བརྡ་ལེ་བསྭ་ཀྲདའི ཀྱས་ རཱཊས་པར་གྱུའད་ཏ་། ཡཾ 

; བསམ་གྱིསེ་མི་ཁབ་པའ་འཇུག་པརུབ་བ་ལ་འཇའབཏུ་གཞོལ་བརྱ་གུརད་ཏོ། །ཡ་ཤེསྤ་མིི་འཕྲེགས་བའི་སྟེདོ་ཡུལ་ཡང་རབྱཏྱ་ཐུང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་གྲངས་རྱད་བ་ ཱུ 





། ༠ཀ། ` ` ˆˆ །དུ་གྱུརད་ཏོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབས་ཚད་ཕྱེད་པ་འངྲ་ ཁོངདུ་མུད་བར་གྒུཌད་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་རླུདཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡང་ཛས་སུ་ཏོགས་བརྩ་གུར་ཏོ ། དུས་གསུམ་མ་ཐར་ 
ལཾ ། ཨས་བ་ལ་འཇུག་པ་འང་ཁངོ་དུནུད་པར་གུཌད་ཏོ་། །བསད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་བྱ་ཐིནད་ཀྱསྨ་རོབ་པརྦ་གུརད་ཏོ་ ། རྣམ་པར་འཕུལ་བ་བཟང་པོ་ཡངོས་སྐུ་རོགས་བརྡ་བཟ་འང ཁོ་དུདད་བརྒ་གརནས་དདག་ཐམས་ 
། ༄དརིམ་འགོ་དང་བཅས་ཤིང་ས་དང་བཅས་པས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བར་གུརད་ན་ ། གནག ཅིང་འ 
2, རུ་ཁཕུལ་གི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ འི བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ ( བཟང་པེའི་འས་ཀངས་མ་ཐོང ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ 
བཟང་པོའ་གངན་གནས་པའི་སན་ཡངམ་མཐོངངོ། །དནས་ཐད་ནུ་ སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་ཐིག་གིས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིགད སོ་གསེལད་ཏོ། ོ་་ ་ཆ་བོད་ཆུ 
ག་ལ་མྔརེས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུནཏུ་སྱིག་འཁོར་འདི་ནིདེ་ན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ འདུག་གོ ། ི་ོ །ངཟཞལ་བོ་་ གའོ 
ཿ , སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏྲུ་མིག་དང་ དྐ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁཁེར་དེ་དག་ཐམས་དྲ་ཀིས་ ། ་འཁྲོན་གྲིསཌིལོ་འཁོརག་ཅད་བནན་པང་སྟ་ཡོན་། ། ས་ཉི 


༨ 


༼བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདག་ཅག་གིས་ཀུནཏ་བ ་ 





༄༠། ཐུ །ཚོལ་ལ་། རབ་དུ་ཏོག་གོ་ ། ཤིནདྱ་ཙཱ་ཞིབ་ཅིང་བརྟགས་པར་རམ་པར་སྙེད་དོ་ ། རེས་སུ་ཏོག་གེ་ ། རྣམ་པར་བལྟའོ་ ། འོན་ཀུད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན¦་ཆིག་གེས་ ། བྱང་ཞུཊ་སེནས་དབུའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཨ་མ་ཐེང་ངོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁེརོད་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་ཐོང་བརྲ་ཆུརད་ཏོ་། །ད་ནསྭ་བང་ཆུབ་སི་མས་དབའ་ཀུན་ཉུ་མིག་ཏིང་ད་འཛིནདད་ལས་ལས་ཏ་ ། བཅྩོམ་ལཱན་ཁས་ལ་འདི་ 
; 'སྐད༦ེ་ས་གསོལ་ད་ཏོ་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཏིང་ང་འཛིནོད་གངས་མ་མཆིས་པ་སྟོང་ཕག་བྱན་ཁ་མཉམ་པར་བཞག་སྣ་ ། རྣམ་པར་བལྐས་ཀྱང་ །་ ཤདྱརུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་མ་མཐོང་ངོ་ ། ེ | 
„= རྱངམ་མཐོང་ ། འེའི་ཐག་དང་པག་གི་ལས་ཀངམ་༡་ཐེས་པ། །དེའི༼ ༽ཡེདེདང་ཨིདཀི་ལས་ཀང་མ་མཐོང་ ། དགན་ཁས་གུ་ མས་དབ་ཞུན་ཏུ་བྲཟང་བ་དེ་གང་ནམཆིས་བ་དང ། རཾ 
སདཔའིཡེགས་ད་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲྲ་ཉིས་བཀའ ༧སྤལད་པ་། །ཀུནཏ་ིག་དྲནིད་བཞིན་ཏ་ ། ཁོད་ཀིས་བདཆུའ་ སིམས་དབའ་ཀུན་ཏ་བཟང་བ་ྱི་མི་མཐངདོ། །དཅིའོ་ཙོརཞོན། ་ 
ཧང་ནུབ་སེམས་དབའྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་བསྒ་་གེས་མི་ཁབ་པ་ལ་ཤིནད་ཏུ་བླསབས་པ་ནི་བངདནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའོ་ ། ཀུནཏ་ཐིག་དལ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། སྤྱུམའི་གཟུགས་ཀྱི་ནཔ་བ་ཅགས་ཨང་ 
ྱ་སྱ་མའི་སཱགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་གནས་པའ་རིགས་པར་ནུས་སྒམ་ ། བཙུན་བ་བཅོས་ལན་འདས་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ཤིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུནང་ཆིགརྒ་མའིསྔགས་ཀི་ག་ུགས་ 


»- ”་ 


ˆ" ཡ 


རད ནྭ་ཐང་བརྷ་ཆི་ནུས་པ་ལྟ་ཅྱསྤ་ཀང་ཅི་དགོས་ ། དེཅིའི་ཙིར་ཞེ་ན་ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནྲ་ཟབ་ཅིང་བསམ་བྱིསྤ་སི་ཁབ་པརྡ་ནས་པར་སྙེད་པའོ། 
༨ ཡ་ཤས་ནེངའི་བཱི་ དུང་ལྡན་པལ་། །ཆེསྦ་ཀི་ཤིངས་མཐའ་དང་དབྱསད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་། །འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུགནས་རྱེད་བར་ 


སེད་ཅངི་ ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྱ་ཀི་ 


 ཀ་རམ་པ་ད་དགྲ་ཀངདྲ་སིགས་ཤིང་བསྟནད་པར་ཆི་ནུས་ན་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཀུ་བཟང་པོའིལུས་ཉིསསྨད་ཡུལ་གསང་བ་དང་ ། ངག་གི་སེད་ཡུལ་གསང་བདང་། ཡྲིད་ཀི་བོ་ཡུལ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པརྱ་ཅི་ ད ༨ 






ངུ ་ཐམས་བདྱ་ཀི་ུསདངགཟུགསྐ་ྱ་ངས་༽ །ུ་ཞུན་ས་པའོ། །བུང་བྱསད་པའི་ཆསྱ་ཀི་ཆུལདཔ་ཝན་པའོ ༡ ༣༡ རྱི་བད་ཅིང་ཐ་ནི་དད་བ་འཕུལ་དངཁུམོག་ག་མཐུལ་ལ་ཡུད་ ་ 
༼ བས་པར་གནས་པའིམཐའ་ཡིནད་པའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཅུབཟང་པོ་ནེསཀི་དྲིསཁེདནུདཔདངལྡནབའོ། །དེ་སརརགས་ཀྱི་བུ་བང་ནཊ་སམས་དབའིཀུནདུབཟངཔ་ན་ྟལབདད་ཡོདཔ་པ། ་ 

༣མ་བདོན་མེད་བང་། བཀན་བཀུའཅིདཔདན་ཡད་བའོ ། བསམ་བདོན་སད་པོ །རེསསུ་དན་པ་དོན་ཡད་པའོ་ ། དེ་ལ་དད་པན་བས་བདེན་ཡོད་པའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟ་པོ་འདི་ནོེའོན་ཉ 
༣༤༤] ཐེས་ན་དན༥ པའོ ། བསེན་བསར་དོནཡནཔའ་ ། གསམས་ཁ་དནསད་པའོ །ཏེས་ུ་དན་བས་པ་དན་སེདཔ །ནེ་ཁ་ཨོསཔནཐསཔདོནཡོདཔངོ།།བབདོནཡ 





༨༡༠། །ངོན་ཡོད་པའོ་ ། བཙལ་བ་དོན་ཡོད་པའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པྲེ་ནི་རེསསུ་ོན་ལམ་གདབ་པ་དྲོན་ཡོད་བའོ། །ནནསྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཐིག་དང་ ། ཧང་རུབ་སེམས་ ་ རླ 
‡ ¡[2 དཔའི་འ་ཁེར་ད་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོངབརའདེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱརད་ཏེ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་པཟབཔོ་ལྲ་ཐག་འཚལ་ཞིངཇིག་འདི་སྐད་བརེད་དོ་། །ས་ངས་་ 

£ _ རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ་ཝྱག་འཚལ་ལེ་། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སྭཔས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ་། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་བཏུད་དྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། / 

4 དནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་ཤད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏླུ་མིག་དང་ ༡ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁར་ཆན་པོ་ད་དག་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ # ༢༠ ཅད་འྱ་སས་དཅེས་ པཔ བོང་ 0 རས 

འས གསེལ་བ །ཡེགས་ཟམས་ལུམ་པོ། ུ་གིས་ལ་ ། ཀུནིུགགི་ས་ུནཉིར་སེ། རར་ནུསསེམསཔཔསའགསབིས་ཁ་ཆོས་ 

ི་བསཐནས་འནམ་ངོྲ་བ་འིགསི་ིད་ས་བླ་པ་གས་ཏ་། ཆས་ཟམས་བད་འདོནམགས་དདདལ་ར་ཁ་དྲུདཔརགས་ཁ་།རབ་སེམས་དབརཞུབཟད་པོ་ད༠ེན་ལལགཅིག་པར་ 

རུང] གཞིབ་ུརྨེན་བལམཉམ་པར་ཞེགས འཇགེནག་ཁམསཅད་ཡསལགམདཿངིནདཀིཧ གང་བ ་་ིུ་ར་ཤས་་ ཀུནྡ བང་སོ 


ཛཿ ; 
'“ ༤ ཏུ 


༼ ཀུན་ཊ་བོ་བ་ཡོངོས་སུ་སུང་བ་གིསཤིག་ཛ༨ ། ༅ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏྱ་ 


ཤུབ ལསདཔའི་འཁར་དེ་དག་དངབཅསཔས་ྩ་བ་པམ་ ག་འཆལ་ནསྭ་བངྲ་རུབ་ 


རྒག འ་ུབད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཀུན་ུབཟང སྭ་ནམ་བར་བརད་བའྭེ། མ་པར་འཕུལ་བ་གང་གིསྐ་བདྲ་རུབ་སེམས་ 


་ (ལུན ཀས་བདགྲ་ཀང་འདོབར་སྣབ་དང་ སཾངསྤྱ་ཧོས་གཅྲིག 





ཅི 


།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ ཀུན་ཏུ སྟེནད་ཏེ་། །དནས་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


ཀུན་དང ། རས ྣི་ 
_ ཤྭ སྟ་འངས་ནས་་། རབ་དུ་དགའ་ཞེངེ་བདའ་བ་དང་ཡིད་དགའ་ཐ་རུསྣ་ནས་ ། ཡིགསཔ་ཐམས་ཅད་ིས་བུདུ་ྲི སས་བདཔ་སེམ་དབབ་ཀུནཏབཟངཔོངལ་ །དེའི་ཚ་ས་པསྤ་རྒས་ཀྱིནེད་ཀྱི་ ¿“ 
༥ [ཟླབས་ཀྱིས་་། ཤཾད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ད་དག་གི་མེོ་བ་དང་ ༅ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





ངི འཐཱནོ་ག་དེགའ་བའྱི་ར་བས་སྤིན་གྲི་ དྲ་ཕག་བྱུ་མངོན་པར་འབབ་བར་རུཿན་པ་ ། འདྷ་ལྟསྟ་མེཏོག་ 

3. ཆོགས་ཀྱི་སྤནེ་གི་ཆན་མངནོ་པར་འབྲབ་པོཌ། | པྲཾད་བ་སྣ་ཚོགས་ ༼ ཀ་ཀྱིཆར་མངོན་པར་འབབཡེ་། གསྱ་ཀྱི་སཱོན་ ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་ཐོ་། །སོས་ཀྱ་ཡིམ་སཱ་ཆོགས་ཀ་སནྱེ 
' ཆརམ་ངོན་པར་འབབ་པོ་། གདུགས་སྣཱ་ཆོགས་ཀི་ཤནེཀྱི་ཆར་མངེན་ པར་འབབ་པོ་། །ན་གཟའ་སྣ་ཆོགསྤཀེ་སཱནྱ་ཀ་ཆར་མངོན་པར་འབེ ། རྒྱནད་ ཆོགས་ཀི་ིན་ཀ་ཆརམངན་ར་འབབ་ཐ་ ། རིན་ཐོ་ 
ཆཾ་སཱ་ཆོགསྐ་ཀི་ཾནདྱ་ཀི་ཆར་མངནོ་པར་འཕབ་ལ་ ། དཾ ་་ོགས་ཀ་སིན་གི་ཆརམངན་པརབབཔོ། །སྣན་བ་ནིན་པོ་ཆའི་སེན་ིཆར་མངོན་པར་འབབ་པོ། །འཇིགརན་གིཁྱམས་བརད་དུ་མདབ་ནམ་བདག་དུ་གཡོ། 

སེ། འ་མེ་གདུངབདདཀོལ་བྲ་བཟག་བད་ྱི་་མང་པ་བུ་ངོ། །ྟའ་ང་འོ་སྐནབམང་སྟརབ་དུ་བུདཛ། ཛཱི བརྗོད་ཤླུ་སདད་པའི༽ ་ དུ་མིདཔསངབཅནཔསོ་ཁབ་པར་སུང་ངོ་། ཤོ 

ྲུ ྨ ` 77 / རའ 2: 

/ / < 


ན་གི ཁམསབརྗོད་་ད་འི་སངབཾདོམནཔའ་ེམས་ན ཨསྐ་ནོས་པར་དག་ཐརྦྱ་གུརད་ཏེ་། །ངནསེང་ི་ལམགྱི་བད་གསུམ་རམ་ཐར་ཞེབརླུརུརདཏོ། །འཇིག་རེན་གི་མས་བེད་དྱུ་སིད་ཐའི་སྔ་་ ། 
= ལའ ྱསམས་དཔའབ་དོདན་བ ཤ་ུབ་་ས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕའོ་སུདབལ་ཞུགས་བརྩ་བུ་ེ།། །བུདྲ་རུབ་སེམས་དབ བྲད 
 དྱ་བིད་པའི་ཡང་བཟྗོད་དྲུ་མེད་པ་ ། ཤ་དུབསན།དཔའཀུནཏ་བཟ་འི་ཟུདལ་སོས་སུ་གལཔ་ཆུདཏང། ར་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྗད་དྲུ་སེད་པའི་ཡང་བྲྗོད་སེད་བ ། ཤང་ཆུབ་ ་‹ ་ ྐེ ཤེ ; 
བབྲ་གས་་  །བདུག་པར་ངོགས་པའི་ཤང་ནབམདུནབརྡ་སོསཊ་  ༔ བརྦ་གུར་ཏེ། །དདགངཞུ་། ཏར 
ེམ་ལྡན་འདུ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསལོད་ཏེ་ ། བཅོ་ལནའདབད་དབསེས་དཔའཀུནངབཟངཔའོ དག་ིདཆབ་ས་དམཔར་སོད་ལའོ་ ། མཆུངས་པ་མ་སར། མ་པར་སུད་པའོ་ ། ཡོངས་སྱུ་མེཆད་ ± 


པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤེད་པའོ་། །སྐརྩསི། ལྡག་ པ་ལྷ་ནས་པར་སྙུད་པའོ་། །ཨཱནམ་བ་ིདྡ་རེསསུ་རགས་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྟེད་པའོ། །གཞན་གིསྤ་སོཟོགས་བ་ལྷ་ནམ་བར་སྙད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་མི་ པཱ 
སོ་ག །ྷ་ཐམས་༠དམ་འདེས་ཐ་ལ་ མ་པར་སྙོད་པའོ་། །སམས་ཅནཐམས་བདཉིསེས་ི་ཧིནགླེབས་མཁས་པ་ལྔ་དམཔརཏུད་བའོ། 
` 


།བཅམ་ལྡན་འདས་བངརུབསམས་དབའ་ཀུནཏུབཟངབོད ། 


༄ཤ། § །ཆོསོ་ཐམས་ཧདྲ་ཏེ་ དབང་དང་ ། ིང་འཛིནད་དང་ནམ་པར་ཐརད་པ་ལ་ནམ་ཏར་སྙད་པའོ། -།བཅེནོ་ལྡན་འད་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུནཅཅིག་དེཁདོ་ཉས་ཇིགད་དགུསཔ་ད་བཞིན་ཏ་ ཛི 
3 ཧཱཾུ་སས་དབའ་ཀུནཏ་བཟང་ོནོ་སེནོ་ན་ྱ་ད་བསྔ་ནམ་པརདག་པཔོ།  ཡེན་ཏན་མནུངས་བྱ་སྐད སྣ་ནམ་པར་གྱནད་བའོ། །ཡོན་ཏནཚད་མད་པརན་བོའ་དང་ལྡནབའོ་། སོརཏན་བསམ་གིས་ 
„། རྱཾ་ཁྱབ་བའིའ་བུང་གནས་རྱ་མཚོའོ །ན་ཏན་དབགནུ་སད་བི་མཚནནིད་ད། །ེནོ་ཏནཨུ་སད་པི་ན་ན ། ཡོན་ཏན་ས་མཚམས་ཆ པས་ཐ གས་ཤངེ་བསྟདབཟ་ །ཆས་རན་བོབདརིཤསབའོ་། ཟུབ ྦ 
# སམས་དབའ་ཏནཏབང་བ སབ་རས་བཟུག་ཅདྱིཡེའ་ཏོ་ འཁ་ངོད་ཅི་བསགས་བྱ་ཆིཟདཐའོ། ཀརིན་འ ན་འདས ༈ །ཤས་བདབ་སེམས་ད་ཞན་ རར ༤ ་ྲ 
སུཁད་ཏེ་། །ཀུན་ཏ་བཟངཕེསོ ཁདོ་ས་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ༄༧ཏྱ་སྙིག་དང་། ཤུད་ཆུབསེམས་དབའིའའྡ་ཐཐས་ཅད་ལ་ བཱ ཤ་སམས་དབའ་ཞུནྭ། བཟངཔོའི་སདོ་པ་དང་ སོང་ག 
 རྡེག་བ་དཔལྡནཔཞིུསེ་མ་དཔའསམས་དཔའ་ན་སི འཛིནད ཞནཏ་གསནད་གཡ་ཤི་ | འདས་པ་དང་མ་འོབས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་བངུབ་སམས་དཔའི་སུད་བྱ་བུང་བ 
 ། འཁྱུང་བ་དང་།  འབུང་བར་གུནད་པའི་ཉང་པའཛིནད་བརུ་ཤིནད། 


ཏབསྟནད་པ་ལ་མཁས་པས་་ ། ང་ེ་འཛིད་་ཆན་ོ་བ་ཤིནེདཏུབསནད་བ་སོམསཔརཅིས་ཤིག་། །བཅུ་གངཞེནའདི། བངྲརཱག =÷ 





།སམས་དཔའ་ངངའཛིནད་རུཆན་པོ་ལ་མཁས་པ་རབ་དྲ་བབ་བ་དང་ རེས་སུ་འྲགོ་བ་སཱང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། འདི་་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་པའཛིནད་་རཆན་པེ་རབ་དུཐོབ་བ། ད་དོ་བཞེས་བ་བ་དང་༽། འདི 
| ེཞིང་འབུམ་ཀླས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་རུབརུད་པའི་རས་མུ་སྡ་བདང་ ། འདེལ་སྟེ་ལྷག་པའི་བས: ་པ་གཙང་ཟས་སྭད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། འདྷི་ལ་་འུདས་པའྱི་རནདྱ་ཀ་ང་བ་ཞིསྱ་བ་བ་དང་། འདི་ལྟག་ 

ཡ་ཤེསྤ་ནམ་པར་སྣང་བའིསང་ཕ་ཞས་བ་བ་དང་ ། སྟ ས་སྱ་ས་བམས་བད་ས་ནམབར་དོ་པའི་འཇགཏན་གི་ཁམསྱི་ས་་ཁདང་། འད་ེཅས་ས་ཟཅ་ བ་ ཤོ 
འདྷི་ལ་སེ་སེམས་ཅན་གིཁམས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འདེ་། (ལྟ་སྟད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིང་ང་འཇིནད་རྒྱ་ཆན་ ་ལ་མཁས་ ༼ བ་བབད་བེ་ཐ་བྱད་བས། ཆགས་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ བེན་ 
ཞེས་བ་བ་སྟ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་ཕྤོ་དམསྤ་ིང་་འཛིནར་ཆན་པོ་དི་འདུ་ན། འདུས་པ་དང་ ། མ་བྲེ་ནད་པ་ དདང་ལྟར་བུངབའི་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བཐས་ཅདྱ་ཀིས་གུ་པ། 
སོ་། །གསུང་ངོ་ ། གསུང་བར་འྱགུརའོ་ད། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའི་གང་གིས་ཏིང་པའཇིནད་བཅུ་པོ་ འདི་དག་ལ་བ ནད་ཅིང་བསེོས་ཏ་མང་དྲུ་བས་བ་དང་ ། དཔེས་པརྦ་བས་བ་དང་ ། ཤེས་བདྲ་བསཔ་ད་། མངན ཱོ 








ཏཱབྱས་པ་དང་ །མདུན་དུ་བྱས་པ་དང་།། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤིནདཏུ་བཅམས་པོ་ད་དགྲ་ཀྲང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེང་པ་འཇིནད་གླུམཔོའདི་དག་དང་ལྡན་བསྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞྤིའ ཡས་ངས་ངས་ 


/ 
¦ ་ 





༧ །ཞེག་བའེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞས་བའོ་། སྟབོས་བཅུ་ཞེས་བསོ། །འདེནཔ་ཞས་བང་ ། ནས་པ་འདེནཔཞེས་བའ་། ཐས་ཅདམཿེནད་ལཞེས་བའོ་ །ཐམས་ཅདགཟིགས་པ་ཞས་ཅ་།། 
_ /3 ཆགས་བཀྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་8འོ་། །སཔ་སདའི་སད་ུལ་ཅན་ཞེསཁའོ །ཆས་མས་ཅདིདདཕུགེས་འའོ། །ཁད་ུབ་སམས་དཔའགང་གསཏིངཔའིན་དིག་ཐོ་བེནི་འཇགརནག་ 
ཁམས་ཐམས་ཧད་དྲ་རེས་སྲུ་སྲང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ ད འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་པིརྩ་མི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁམས་སུ་ཟབ་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ ། སྒས་ཅན་མུད་པའི་མཐའ་ ། 
ཤླཾ ཡ་ང་ཁེདྷུ་རུད་པ་ཡིན་ ། ཆགས་པ་ཉེད་བའི་ཁུསྱི་སངཔའི་ [  །རྗེས་མུ་སེངབ་ཡང་ཡིན་ལ་ ། ཆོསྭ་ིདྭབིངས་ཐམས་ཅད་ལ་༼ ༽འབའཇུག་བར་སོད་པ་ཡིན་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་དང་དབུས 
རྱེད་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ལ་ ། འདས་པ་དང་མྭ་བོནད་པ་དང་ར། ` ད་ཀར་བུང་ཐའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ི་འང་ཇས་སུ་ འྲང་བ་ཡིན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཧདྱ་ཀི་ཚོརམ་པར་༢ 
2 མཐེངབ་ཡང་ཡིན་ལ་། སེད་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀ་ེས་སུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་ ། དབངས་ཀི་ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ་ལ་རབ་དུ་སབས་ཤིང་ ། ཀ་ག ་ 
ཡང་ཡིན་ཁ་། ཧངཆུབ་སས་དཔའི་སོཔརྣམཔརཉ་ཐ་ཡངསསུ་རྫོགས་བདཧ་བ་ལའངབ་དུ་གནས་པ་ིན་ | རྟག་པར་དུས་གསུམ་སྙད་ཅིག་དུ་བཞུགས་པ་འང་ཡིན་ལ་ ། ནུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གེན 


* 


= ༠༤ `~ ༨ པེ ༤ ཟླ '- རཿ - སྙ 
སུནད་པ་འང་ཡྲིན་ལ་ ། ཐབསྭ་ཀེས་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བ་ཁར་ལེ་བསྟེར་བ་ལས་ཐོརྦ་མི་ཝེག་པའི་ཡུས་དངལན་བ་ཡིན་། འབས་པ་ 
ཅི རི { 







ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་འཇིགནནགི་ཁམས་ཚད་་ེད་པཡོངས་སུ་དག་བན་ཉ་བགྱ་ུ་མཆོག་གི་མཐུས་བསནདབའྱ་ཚུལ་ལ། །བབདུབས་མས་དཔའི་ 
། འཕེ་བྱསེད་པའི་མཐར་ཐུག་བརྡ་གུརད་བའྱི་ཙིརནམ་མཁའི་དབིངས་ལྟར་ཅད་ེད་བ་ཡིན་། 


སྱུར་བ་ཡིན་ ། སྐེབས་བཅུ་ཤིནདྷཊ་ཡངས་པའི་ནུལ་ཐབབའི་ཧོར ། འགོོ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ཆད་སུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ིང་ངཆན་པ་འ་སང་ག་ཡིན་ ། ཡོན་ཏན་དངབསུག་ 


ྒ ༦༠། །ཆེས་ཀྱི་ལ་སིད་ལ་འགོ་ཐ་དབད་བསྐུརབའིཉིར་ ། དབང་མཐའ་ཡས་བར་ 
_ ཤཾ། ཐེབ་པ་ཡིན་ ། བཟད་ནི་བའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་ ། ཉནམེངས་པྱསདཔའི་ས་མས་རབདུབླགཞས་པ་ཡིན་ ། ཤུགས་དཔ་ལྔན་པའྱིསལ་བདོག་པས་ 
ན་པས་ ། ཆོསྐ་ཀྱ་སྨན་མ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིད་མེ་ཟད་བ་ཡིན་ ། ཉན་ཐེསོ་དང་རངསངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བསམ་གྱས་སི་ཁབ་བཡིན་ ། ཆོས་ཤེས་ཤིང་ཁོངདུ་དུད་པས་གནས་ཀི་ 
. ད་མཚན་མྱ་པེད་པ་མཁས་པ་ལ་ 


¡} པ་ཐམས་ཅད་ལ 
་ྒེ ཤ མཐའ་ཉོནེད་པ་ཨིན་ ། སྭོད་པ་དང་ནམ་པར་གདགས་པ་དང་བདའ་ ( ༤སུམས་ཅདཔ་སུ་ཚགས་མུ་ཤིནད་བསྟནད་བཟེད་བཟག་ཁས ༩ དབ་ཡིན་ ། ཅ་ནཿ ོ 
ཤྭ བཞུགས་བས་མཚན སད་པ་ལ་མེས་པ་ཡིན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་མངའ་ཆན་བོས་ནམ་ཕར་དག་པས་ནིགས་དདྱ་རདུདྨ་ནས་པར་ ྭ དག་པ་ཡིན་ ། གཞྱི་པདཔ་ལ་འཇུགབའིལེ་ཞེས་ཉིས་ཆོསོ་ 
ཙིན ིུ་ན་ོི་ེསུསོང་་ིན། ཆོསཡོས་སུགཏངབཡབཅནཔས་།དུསཐམས་ཅདནུ་མཁས་འད་ལྡན་ཁ་ཡིན། ཤེསབདཉ་བཐམས་་ཁ ཞན་ལསསེལ་ 
གཤོས་བགྲུང་པ ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཤིནདཏུ་དགཔར་ཉེད་པས་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་སྤོང་བ་ཡིན་། །སངས་རྒས་ཀྱི་བྱད་ནུབ་རྒམ་མར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ ། འཚད་རྒྱ་བད་བ་བའི་སྲུད་པ་ཡང་དག་པར་ 


།བསྟནད་པས་ ། ་ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརདྲ་ཀི་ ཀྱིལ་ཁཁརྦ་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ཐད་ བ་སྤམས་དཔའི་སུད་པའི་ཐིནདྱ་ཀྱི་རས་ཉིས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ ། ཐམས་ཅད་མའེནད་བའི་ཡུ 

༩ ཐུ སྲ སཿ ངི ཏི སྙནད་པ་ཡིན་ྱེས་ ། བས་ན ཟ་པ སེམས་དང ག་ཞིབ 
| མས་དབའི་འ།ེར དནག་ཐུམས་ཅད་ཉན་པར་འདེདདེ། །དནས་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞུན་ཅུ་བཟང་པོས་ ད བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབ་དེདག་ཞིས་ཀྱང་ 
' གསོལ་བ་བཏབ་བར་ཤེས་ནས་ ་། 'ི )ག་དང་ ། ཤྱུདཆུབ་སས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ལ་སྨུས་ ` པ་། ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་བ་འདྲི་ནམས་ནི་ ། ཤང་ཆུབ་ 
་མ་ཡུས་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣ་། བསུ་གང་ཞེན་འདྲིལྟ་སྟ་ ། སངས་རྒས་སྐྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། སེམས་ཅན་དྲི་ ཡཿ ཤཱ 
ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་རྫས་ཨུ་འཇུག་བའི་ཡེ་ཤས་དང་ ། ཡ་རུབ་སེཐས་དབའ་རས་དུབཟཟང་བ་ལ་མཁས་ཐའི་ 

ཐམས་ཅད་དང་འྣནན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མཐེང་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་ཀི་སམས་ཀྱ་མཐུའི་ | 


| པར་འཚོངྱུ་ཆ་བན་བ་བ་ལ་མཁས་པས་ཆོའཕྱལ་ཆན་པེ་བ 


ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུན་ ་ 


སར་ས་ དབབ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱི་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་ 
ཐར་བསུབས་བར་བ་བའི་ཡེདས་དང་ | འཇིག་ཏན་གི་ཁམསྤ་མིག་ཡོར་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པཟི་ཡ་ཤེས་དང་ | ཆོས་ 


༨ ༣ ༠ ེ་༽ ༤ \ ` " ༨༤༨ ༨ 
ཨཾ་ཤིས་དང་ ། ཤནྱམ ལཱག་པའ་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐབས་།སྡོངས་ 


ཤུ་ཏྭ / 










༄༠། ༤ །ས་སུ་སེང་འི་ལེ་ཤེས་དང་ ། སངས་རྒས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མུནད་པའི་སློན་ལམ་དང་།།ཉནེད་ྱི་ཟས་ི་ལ་ཤས་ད། །སྤ་རལ་བའི་སས་དག་ མམ 
ཤེ ས་ས་སམགོ་རུངགོས་དོ་ མ་ལུས་པར་མཐའ་ཐུག་པའོ་། ི་རྒྱལ་པའིསས་དག་བཅུ་པོ་འད་དག་ནི་ ༢༨༢༨ སླླདེ་ | 
7 ¡ ཌཱ་མཐ་དང་དབུ་བཕྱེད་པསྟ་  བཅུགངཞེན་འདི་ལྟསྟ } སེམས་ཅན་ཞེཿནཞེ་བར་བ་ཟུངབ་དང་། ཡོངས ༥ ཁི་ ཡེ་འས་ས་བསའ་ | 
རྔ ོཀ་ཆས་ཁྲ,ཾས་ཅད་ཡོངསསུ་བསྒྲབ་བཞི་ཉེ་སེམས་བ ད་བཱ་མའ་དང་དཔུཀྱད་བ་དང་ ། ༢༦ ། འདྲི་ལྟ་སྟེ་སཔསྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
ཟོ དྲཀྱུགས་ད་པ་དང་ ། འདི་ལ་་སསྱ་རས་ཐམས་བད་ཨཐོངབེརབོ་བྱ་ཞགཚད་སེ ་པ་ཨྲང་ བ་ བེ ེསངས་རྱས་ཐ ཞས་ཅདྲ་ཀྱི་རམ་པར་འཕལ་བའི་པུ་ཐག་ཝ་དད་ 
གསུང་དང་དགངས་དང་ ། བཀའ་ཨང་དག་པར་བཟུང་ཞིངཞསྱུ་སན་བད་འའི་ོ་སེམསབསད་བ་མཐེ་དང་དྲ འེ ེའེ་འཞནཁ ས་པ སྱིང ་ཛམསསུརིནོབསལ་པ 

” པ་ནནཱ་པར་དྭཾ་བ་ལ་མཁས་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བསྟེད་པའི་ཕར་ ། སེམས་བསྐྱད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མྱེད་པ དང་ ། འདི་ལྟ་ ཁྲ ་ཱ ྣ ྦ 





ཊུ ] བརུབ་བའྲི་ཡོར་ ། སམས་བསྟེད་པ་མཐའ་དང་དབུ།སེད་པ་དང་ ། འདྷི་ལྷ་སེ་ཐམས་ཅད་མཱཌེནད་པའི་སོབས་མ་ཐའ་ཡས་པས་ཤིནད་ཏུ་ཕ་བར་དྲ་ཐིགས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུ་མནན་པའི་སངསྤ་ར་ཀི་ཆོས་༢བ། དྱ 
 ནུ་སནད་བའི་པོར་སེམསྭ་བསྐྱད་པ་མཐའ་དུང་དབུག་ཨྱད་བ་དང་ | འདི་ལྟ་ ས་སྤྱ་ཧས་ཀི་ཁུ་མཆག་ག་མེཐུའ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅིང་འམ་ཀླས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཁཁོང་དྲུ་རུད་པར་བ་བའྲི་ཉིར་སེས་ ་ 
¿ བསྒྱེད་བ་མཱ་ཐའ་དང་དཔུ་མྱེད་པ་དང་ ། དི་ལ་སྟེ་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྲ་བ་དད་པ་ཡང་དག་བར་མྱའནད་པ་མངོནད་བ་བར་ལྷག་པའི་བསྲམ་པ་ཡང་དག་བར་བཏང་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ང་དག་ 
| མ་དབང སས དའའཞིད་གཟེགས་ཟས་ ོ་  ད་ 1 ་ 
ཡ་ངདག་པར་བསྟནད་པའི་ཕོར་སམས་བསྐེད་པ་མཐའ་དང་ ` དཔུས་མེད་པ་སྟ་ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཞ༨ ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བསྟུད་པ་མཐའ་དང་དཔུཊ་ 
མེད་བའོ་། །ཀ་ཆུལབའི་སས་དག་བཅུ་པ་འདྲིནམས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དསསྤ་ཀིཏང་རའཛིན་ཉི་ེ་བག་ལ་འཇུག་བཞི་ཡ་ཤེས་ཏེ་ བཅུ་གང་ཞེན་ལ ས་སུ་ 
ནམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། ལྷེ་ཕིགས་ནས་ནྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་ ། ལྟ་ལྱེགས་སུ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ཤར་ཡིགོས་སྲུ་ནམ་པར་ལྡང་བ་དང་ ། ཤར་དངྲ་བང་གི་མཚམས་སུ་ེམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། 
ཱུ 86 







༽༠༠། །ཀྱངཆུབ་སེམ་ >; རི མོངམ་ཐགྭཏུ་སཱནད་པ་དང་ ། ཐེས་བརྱ་ཡིད་པས་སེམས་ཉན་ཐསས་བད་ཡོངས་མུ་སྦྱུན་པརྱ་བ་ཐལྭ་དོངས་བྱ་སད་བདྱ་བབའྲི་མོབས་བྱསད་བཞ་བརབསབ་བ་མཛད་དོ ། ཅྲསྱ་ཀང ། 
= །རུབསེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བ ཟད་བོའ མུད ཛོ ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ ། ཡེངསུ་གུ་བ་ནསྭ་ཀུང་ཐགས་ཅད་མ ཏྱནད་པའི་སྒེ་ཡངོས སུ་རོགས་བརྩབ་བས་ ། ད་གཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ལ་འཇུག་གོ ། བིགས 
14 „ ་ཨུ་དག་པདྱད་དོ་ ། ཆགས་པ་བིད་པའྡི་སྣ་ཡངོས་སུ་འབུང་བརེད་དོ་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྣ་ཡོངས་སུ་ཅོས་ཞིང་ཉིན་ཀྱིས་ཟོ་པོ་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས་པར་འཕུལ་བའི་སྣ་ཡང་དག་པར་སྟེནད་ཏོ་། ྦ 
ཤཿ ཆོམ འོད་སེད་བས་སམས་ཅ་ན འདུལ་ཐ་ལ་རབ་ཏུ་འདུ༼ ག་གོ་། །ཐང་ཆུབ་སེམས་ད་ །འ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་འི་སད་པའི་  སརྣམ་པ་ལརབ་དུམཁས་པར་སྟབངོ། གོསྟི་གཉ 
ཏུམཆེག་གི་མཐུ་ཀྱུང་བ་ལ་བྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་ དོ་པས་ཡང་དག་བར་འབུུང་ངོ་ ། ཙི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་འགོ་བ་ཐེམོས་ཅད་འདུལ་བའི་ཉིརེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་པ་ཕད ཿ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འཐ་དུ་བསོར་བ་འགྲོ་བ་བམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཐར་ཐུག་པད་་ཐིནྲ་ཀྱི་རབས་ཀྱིས་ཏིན་དྲུ་རོབ་ཐོ ། དཅའི་ཕིའི་ཞེན་ ། གདརུབ་སེམས་དབའ་ནེ་སློན་ལམ་གྱི་ཁུད་པརདྷ་ལུ་བུ་དཔཝན་བས་ ། ཡོངས་སྲུ་ཐུང 
ཌམ་། ཀུབ་ན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སབ་དཔོན་དུའགུར་བ་ཡིན་ ། ཆསྤཀིཏིམ་འཇིག་རན་དུ་ཞརབ་སིན་ ། ་ཡ་ཤེསཀྱ་ཟུ་བ་འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣངབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ ། ཐ་ཤེས་དམ་པའི་ར་བྱ་ས་གལོ་བ་ ། 


༢ 


|འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས པ་ཨིན་། ཡ་ཤེསྱ་ཀྱ་ར་མཆོ་ཆ་དྲ་སེད་པ་ འཇིག་རྐན་ཐམས་ཧད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ ད ུབ་ཕྱ་རན་མྱ་འཆད་པས་འཇིག་ནེན་ཐམས་ཅད་དུཆོས་ཀི་ནན་ཏན་ཅད་བ་ཡི ཏྲ 
| འཇགཏེནྱ་སི་ཁམས་པ་མཚཿསྱ་སད་བྲ་བམས་ཅདདུརབ་ཏུསང་བ་ཨིན ། ནམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཇོད་པ་ཡིན་ ། སེམས་ཅན་ཀ ཁམས་མཐའ་དང་དྭ་སེད་པ་དག་བའི་ཆ་བ་དང། 
 ་ཧྲེ་དུ། ཐམས་ཅད་མུནད་བ་ཉད་དཔལན་པའི་སྣན་ལམ་ནན་པོ་ལ་རབཅར་བརྒོན་པར་གཞོན་པ་ཡིན་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ བའི་བོན་ྱགས་ཡཏས་བྱ་མཆན་པོའི་སུན་ལམ་ཆན་པོརབཏུ་གཞོག་ ཧིཿ 

བཡིན་། གྩོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཏེངེ་ང་འཛིནད་ཡས་བའྲི་ནམ། པར་འཕུལ་བ་བརྫོད་དྲུ་སད་པའི་ཡད་བཅོད་དྲུ་སྐད་པ་ལ་། སྤེས ,_ /།ཅན་གཱ་ཁུམས་ཡངདག་པར་གཞོན་ཅིད་རབྱ་སྦོར་རོ་། །དཀར ཧི 
འ -ཤདརུབ་སྦིམས་དཔའ་ད་ལྟ་བའི་ངདཚུལ་ཅན་ ། དེ་སྟ་བུའི་ཡ་ཤ ཱུ 


མངན་བར་ཤེས་ཐ་ད་ལ་ཅུའི་ཡིང་དང་ལྡན་པ་ ། ཆོའཕྲུལ་དམ་པ་ད་ལྟ་ཊུ་ 









དེ་ལྟ་བའི་ཚསོ་ཐེབ་བརྱ་གུརད་པ་ ། ད་ཐའི་ཆེསྱོ་ཀས་སྣང་བར་གྱ་རེད་པོ ། དེལྟ་ཐུའིཆོས་ལ་གྲནས་པ་ ཆསདེལུབུམཐངབར་གྱུརད་པ་ ། 
འུ དང་ལཱན་བ་ ། ཆོ་འཕུལ་མཆོག་ཏུ་བ་བ་། ཡུལ་དྱ་བུང་བ་དྲ་ལྟ་ཐུས་། ཡད་དག་པར་བ་ང་། གཏུ་བཅོན་པའི་སཱང་ཆེན་བོས་མཛོན་པད་ ཧཱ 
གུས ཆེས་ཀདོན་བཟད་པོལ་རྟགུ་རུནཕྱི་མད་པར་བཅོན་པ་ ། བད་བའི་ལམ་ཡང་དག་པརྨསོད་པ་ ། བསེད་ནམས་ཅེན་པ་དངཡེ་ཤསཡངས་པའིའདགཟར་གྱི་རལམཆནདུ་ུརད་་ །རྣམ་པར ། 


` ཟླ ཟླ 


ˆ 


, ལ་འ །ལ་དངུབཀ་མཚས་ནསྔ་རམ་བར་ལང་བ་དང་ ། ལྡེ་དངནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། ཤུར་དང་བང་གི་མཚམས་ནས་་ནམ་བར་ལྡང་བང་ ། ལྕེ་ཕྱིགས་ཨུ་སྒེམས་བར་ཞུགས་ཏེ་ རེ 
? ཤ རྱང་སོགས་ཨུ་ནམ་པར་ལང་བ དང་ ། ཤད་ཡོགས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ ། ལྟེ་ཝེགས་ནས་རྣམ་བར་ལྡང་བ་དང་ ། ནུབ་དདྲ་བང་གི་ཕགས་སུ་སྐོནས་པར་ཞུགས་ཏ་ ། ཤར་དང་ལོའི་མཚམས་ནསྣ་རམ་བར་ལུང་བ་དང་ 
རཾ ཤརདང་ལྟེའིམ་ཚམས་སུ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ ། ཤུབ་དང་ཐང་གི་མཚམས་ནསྣ་རམ་བར་ལྡང་བ་དང་ ། འོག་གི་ཕུགས་སུ་སུམོས་བར་ཞུགས་ཏ་ ། སུང་གི་ཉསནིས་ནམ་བརྡ་ཚང་བ་ད ། སངགྱི་ཡས་སུ་ནོས 
ཤཿ པར་ཞུགས་ཤིང་ ། འོག་གིི་ཕེགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ་ ༡༡༥༥ པར་སྐ་པ་བགསའ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་་་ས་ཾ་་ 

། བཅུ་གང་ཞན་འདྷཏ་ན ། རེ 


༡ླ 
/ོ 


ཤེས་སོ། །ཀྱྭ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་ ། ཤང་ཆུབོ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་རྣམསྭ་ཀྱི་ཏེང་ད་འཛིནད་རྐྱཆན་ ྒེ རི 
ར་རང མས་རམ་འཅ ཡོས་པ་ངོགས་མ་གྱི་སྲ་ལེན་པྲོའངིག་།ན་གིཁམས་པད་པོ་གཅིག་དྲ་ཉིནཀྱིསྣ་འོབས་ཏ་ ། པདམོ་གཅིག་པ་དརང་གི་དཀྱིལ་མོ་ཀང་གསེ་རྱས་པར་ 
བའཾ་སྭས དག་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ཡོས་སྟེང་གསུམ་གི་ ངྲ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས ཐད་ཨོ་གཅིག་དུ་ཊིན་ ཀིས་ནོབས་ཏེ་ ། དྲ་མ ཏ 8: རྩམ 
[ཁྱབ་བརྱིནད་ཀྱས་རླབ་བོ།  ་ ྣོངགསུམ་གི་སྟེང་ན་པི་ིགཉེན་གི་ཁནས་དེརསངགིང་བཞི་པ་ཁགསིགྱ་སོན། 


ཊིང་ཞི་པག་ིག་བུར་པོའིེ་ཞིངསང་བདག་གིལསའེ་རེཐིནདཅས་བེ ། ཨུ་དདགརེརེ་པ་ོང་གསུམ་གི་ང་ཆེནཔོའ་འིག་ེན་གི་ཁས་འག་འགབའབྱསའ་ེནདཏོ འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ ། 
རྫ ར་ ཤདབསེམས་དབའི་སད་པྲཁགཁྲགབྱསའབླམཁ་ཡང་དག་པརསྟནད་ད ། ཀདཆུབ་སེམས་དབའི་སྙདཁད་དགའརེ་ལ་ཡང་ །མེསོ་བཅེབྲཁགབིག་བྱའ་བམངོན 
; བརྗོས སས་དེདག་རའཡཡང་དབངབོསུཚོས་ནམཔདའར་ཁགཁིགཕག་བས་སོངས ས་རགས ་ ར་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཉེད་དོ ། དབང་པོ་སྭཱ་ཆོགསྤ་ནམ་པར་པ་བའེའ་ལ་ཡང་ 
རི ཤུངཆབ་སྒེམས་དཔའ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲགབྱུ་་བ་ཕིམིལེག་པའི་ (ས་ཉས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་རབ་དུ་གཞོག་གེ་། ལྐོད ༩ ྱང་ཡུས་མང་བོ་འཐུ་ལྷག་ཕར་འཕལ་ཐདཡི་ཀད་། མ་ཉྣཱས་ 
( ་བཞག་པ་འང་ཞམས་པར་འགྱུར་བྱ་སད་དོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲྭ རལྲྲྲ་ ཐ་བ་ཡོད་ད་ ། དའིར་བཞིན་གི་ཡུས་ནི་དཔག་ཚ ྲང་ 
༥ །ནབགཡད་བྱགགང་ག་དཀུཅ་གདནན་ ། ིཨུས་ཡ་མམཐོ་ནཔི་ནཔན་འདུག་ཀབ་ས་ིེད་ན་་འཕགས་པའི་རབའི་ ་ཡང་ ༈ ཀྱ་རྒལ་ཐའི་སྭས་དག་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་སྤྲ གཅན་དེ་སྤུལདཔའི་ཡུས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་སྟེངཕྲགཕྲུག་དུ་་འརྱདཐ་ེས་། སྔེན་གི་ཡུས་འཇྲིག་པར་ཤྱི་ྱད་དེ ། སོན་ ེསཔའི་ཡུངཔོདང་ཁམས་དངས་ཆ 








༦ ༤ །སྱི་འགྱུརརེ་ ། ལུས་ཆན་པོ་དཡོད་པས་ཀྱང་སུལ་པའི་ཡུས་ལ་གཞན་དུ་འདུ་ཤས་པདྨ་ཡིའགུརཏ་ ། ལུསསུ་མ་ཤིའཕེས་པའི་འབུ་ཤས་ཀུངྱ་སད་ལ་ ། གསར་དྲུགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཀང་ ་ ; 
£ ནམུ་དགའ་བརས་ུ་ཐེབཔ་ཡིན་ཏ་ ། ྱུལ་བའི་ཡུས་དེས་མཐལ་དང་དད་དཔར་དབང་སྒར་བར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ནཆས་ཤིང་ལཕ་ར་ུརདབ་ཁྱ་ མདད །ལྷ་མཡིནཞི་དངཔོ་མ་ནདནིདོརགས་ ་ 
_ „ འི་ས་བནགཏི་ཨུགནཏེ་་ཧལ་དངདེགསཔ་དང་ལྡན་ཡང་ ། རྒྱ་མ་ོའི་ནངན་གནས་ཤིང།།རྒྱ་མ་ཚོའི་ནང་གིཁིམནའདུགབཞིན་དུ་། རྣམ་པདེ་་བུའིགཁད་བའ་ུསཀིསམངན་བར་འཕག་ན། 
..7 ཅནཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པཆས་ཐམས་ཅད་་སུ་ མུཁྲིདམ་པར་རབདུ་གས་པ་ ། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདན་༽ པ་མེད་པ ། ྱིག་སང་དངསནམ་པར་བསད་ུགས་པ་། : 

 ༢ཛིག་ཏན་གིཁམས་ཐམས་བདསས་སེསབ་ུ་ྷ་ནམབ་དགས་བ་་བུརཁེོ་ནབ་སྲ་སནམ་པརདྲ་ས་པ་ཐཟིའ་བག་ཆ་ངཤསཔ། །གང་ད་པའིཆས་པར་ད་་ 
_ £ ༼། རེས་ི་ུ་བཞིན་ག་ལསདངལྡན་བ་། རང་བཞིནགེས་འོདགསལ་ཞིང་དངབའིཆས་ལ་ཞུགས་པ་ ། སྤམསྭ་ར་རངགཞིན་བ་ཕེ་ཉ་པརབ་དུཏོགས་པ་ ། ` 

¡ སསྭ་རས་ི་་ཤེས་སངབསབངནབིསྙད་བ་རམ་བར་སངས་པ་ལྟ་སཱོ་་ཅིདགོས་སྟ  ཏིང་འཛིནདཆན་པ་ལ་གནས་བས་ཞུངཟདུུལབ་འ་སདནོ་ཞ་མབས་བརའུར་བེདཔ་ི 


¡£ 1 





` 
རཾ 


༩ ཅེ 
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ལཱ་ཤེནདྱ་ཀསྣ་རོབ་ཅིང་ དདུག་པར་ཐིནདྲ་ཀྲེས་རོབྱ་ཀང་ ། ཤིནད་ཏུ་མཉས་པར་བཞག་པས་ རབ་དུ་སུར་བའེ་ཏིང་ང་འཇིནདྱི་དྱིལ་འཁེན་ 
དརང་གྱི་ཡུསྦ་ཀི་ནངནྭླ་ནག་པ་ད་ ཡུས་ཆན་བོ་སྟནོད་སྩོམས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ རུ་ 

ཟ་དག་ི་དཔ་ན་ིསུགཔབསམ་བ་ལག ས་བདེ ། མཿ 

< ⁄ ¬ 


་ྲ ཧཿ་ཧཱཱདུ་ ཅར ཧེས བར་བཅོས་བ་ 
ྟ་ ། ཅདུབསེ་་ད ནོད སསཅདནུ་་ འུ 





ཤནེང་།པ་བ་༽-ར སསུ་འགོ་ོ་སང་བ་ཞེས་ཧའ 
གཁམས་ཀུ་རུལ་ཤིནདཏུ་ཕྭ་ཐ སཱདཀྱི་ ། ྟང་གསུམགི་སྟོངཆན་པོའིའཇྔིག་ 


༠༡ ༤ །འལྔ་དིནདྱལསླ བེ །འཇིགཏྐེནགི་ཁམས་ད་དགའེརར་ཡྲསཡུས་ ནོས་པར་དུགས་པ་སོང་གསུམ་གེ་སྟང་ཆན་པའི་འཇིགན་གི་ཁམས ་འིུལ་ཤིནད་ུ་ཕ་ རྨ 
_། ཏི །ཡུས་དདག་རར་ལསྭ་ཀཔའདོ་གྲའ༢ ཀྲན སེང་ག ༽་ སྲ 
ཡོ ར་ན །བམ་ས་ ཀྲ “ཤིནདྱ།་ཕ་བ་རང་ ད་ཡང་དག་ པ་སྟོནད་ཏེ་ ཌ་དེག་དི་དགའ་འས་ཀང་འཇིག་ཉེན་གི།ཁམས་སྟོང་གསུམ་གི ་ ཱཐ་བ་སད་སཱང་བ འུད་དོ་། 
སཱང་བ་དེ་དག་ འས་ཀངས་་ན་སང་གཞུམ་གིསངེན་པ ]འཇིག་ནུན་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུལ་ཤིནཿ  ཤིད་ཏུ་ཐ་བ་ ད་ལས ཧས ད་ལ་ ་ཡ་བད་ནུབ་སམས་དབབ་དས་འཇིག་ནེན་གི 
ཁམས་འབ་ དུ་ཤིས་སེ། །འཇེག་རྟན་གེ) ཁམས༔བར་ཐ་ བརེསཏགེ་ སཾ འཇྲིག ་རེན་གི་ ལ་ག །འཇིག་རེན་གི་ཁམས ནུས་པར་དག་བོ་ོས་ གག 
༥ གི་ཁས་གུ་བགྲོ་བ་རྲ དུཤུས་ས། །འཇིག་རྟེན་གེ ཁམས་ཐིན་གིས་བླརབ་ པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ་། འཇིག་སྟན་གི།ཁམས་སུ་གནས་ གབུས་ས། ཁ་ཁ རོ དུ ལཾ མཾ | 
འཇིགཏེནགི་ ཟོ ནས་འགོ་བ་ཁང་ཟབ་དུ་ཤིས་སོ་། །དེ་ལྟར་ཐང་ཆུབ་ མས་ལ མས་ལ་དཾ་སྟར་འཇུག་ཀང ། འཇིགཏན་གི་ཁམས་ཇི་ལ་འཞིན་ཏུ་ངདུབ དཐའ་ཁ་དུ་སྣ་་། ཐིན། 


།ཧེན་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དམིགས་པས་ ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ ར་ཡ་དྷ་སྱི་པེད་ད་ ། ཆེསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལས་ཀཔ་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་འཇིག་པརྩ་མྱི་བད་དོ།། ། ། ཟེ 
]ཤིནྱཏ་བས་པ་ཆེན་བོའི་མདེའ་ ། ས་པསྱ་ཆས་ཕལ་པོ་ར་ཞེས་བ་བ་། བམ་པེ་ལྔ་བཅུ་དུག་པའོ་། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་དག་འདྲ་་སྟེ་དཔེརན་ ། འི་བ 
དྲ ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚརེ་འབའིའྱི་རལ་པོ་འཁེར་བར་གནས་པའི་ ། རིན་པོ་རའི་རི་བདུན་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ི་དདན་པེ་དེ་དག་ལ་ཤརས་རི་མཚམས་ཀྱི་གནས་བདུན་པོ་ཤིནདདརུབ་པདདག་དའང་སངབའི་ཚུལ་གས་ཀན 
འཆའའརོ་། །དེ་ཡངརིན་པ་ཆའ་རི་བདུན་པ་གསར་གི་མདག་ཅནད་ £= ཟུཀ་ ས་བརུན་རི་མཚམས་བདུན་པོ་ད་དག་དུསུང་བའྲི་ཚུལ་གིས་འཆར་བར་ 
རུ་དཏེ་ ། རི་མཚམས་དདུན་པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་གསར་མདོག་དུ་འདུག བས་ ། ད་ག་ལས་ངརིའདནཔདག་ལ་གཟུགས་བཟནགི དུནི་མའེ་འོད་འཆར་ཞྲིང་ནམ་པར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 'ལྟར་ན་ 
གག་གས་གཅག་སྣང་བར་བ་བའི་ཚུལ་དུ་རི་མཚམས་ད་དག་དུཀི་མའི་གཟུགས་བ  གརཅིངརིན་ཡཆ་དག་ལ་ཉི་མི་གུགས་བརྟན་འྱུངབསདེིིའིནོམའིི་མས་ལས་ཏམ་འཇརབཞསབའ་། །པཏང་ 
གག་ནས་གཅིག་དུ་སང་བ་ནམ་པར་དགིགས་བ་བར༅ུད་པས་། །ི་མའི་དྲའལ་ཁཁར་གི་མཐར་ཐུག་པྱ་སེད་པ་སེ་ ། དེ་ལྟར་སྣུང་བ་ཡང་དངོས་པེ་ཡང་མ་ཡིན་ ། དཔོས་པོ་མ་ཡིན་པ་འངམ་ཡིན་། །ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་ 


ཐྦྔ 8 2 ¥ 


- 
= 


; 


༦། ༈།བུད་པ་ཡངམ་ཡེན་ །རྗེ་དམས་ལ་གནས་བ་འབམ་སིན་ །ནདདུ་ཧནད་པ་འདམཡན་ ། ི་ལོདན་གནས་བ་འཇམ་ཡིན་ །ར་ག་དངགལ་ཐརགྲནས་པ་འབབ་ཡིན་ོ་ །་རལབའི་གས་དགད་ ། 


= 3 དཾ བཞིན་དྲུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཤྩོགསེམས་དབའི་ཏང འཕི ད་ཤ པ་་ཀན་་ཁ་ལྷལ་། པོ | 


། ཡོ་ས་སུ་མ་སངང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་ནིདའཇིགནེནགི་ཁམས ཀི་ནང་དུ་ནད་པ་འངམ་ཡིནནོ་ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ནམ་བར་དྭགིགས་པའི་ ཡདན་འདུག་བ་འུམ་ཡིན་ནོ་ | 

༡༩ ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ལ་འདྲ་ཉི་སོག་སྟ །( རེ བཔྱརུབ་སེམས་དཔའ་དའཇིག་རན་གི་ཁམས་ནམ་པར་དོག་པ། འབམ་ཡིནནོ་ ། ཤད་ནུབ་སེ་ཁས་དབའ་ད་འཇིག་རེནགི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་མྭ་རམ་ཁར་འཇིག་པར་ ཉད་པ་འང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་མོཚནནིད་གཅིག་པོ་ཡ་ངམཚན་ནིདྱ་སེད་པ་ལས་ནམ་བར་སི་ོགས་ཏེ་ ། ོ་ལེམསདཡདམ་འསློ།འར གློ བྱིའ 
ཤང་ཆུང་་མས་དབའ་དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཉ་ར་བཞིན་གནས་པ་དེ་ལསྱ་ཀང་ཕིརསིཝེག་ཨེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་རག་འདི་ལ་སྟ་དཔན་ ། སྒྱུ་མའི་གཙུག་ལག་ཤྱིག་འཕྲལ་ཞེས་བ་བ་འཇིགཏན་ན་ཡོདད  སྤྱུ་མའི་ 

སྒྱུ་མའི་གཙུག་ལག་དེ་ལ་ཤིནད་ཏུ་བསྲས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་ཉེད་ཕད་པའི་རྣམས་ ལེག ུགཅི་འ་ཆསཆནབ 


༥༥༨. རར ་ 


བ་དག་གི་མདུནདུ་ །གདཅིག་ཡུདཙམ་དུཀིས་གཅིག་དང་། ཞོན་ཞག་དུན་ད། 


= 


༡༤ 


ར་ ༨ ( ྲ པྲ ཾ 2 
ཟླ་བྱ་ཡིད་དདླཟ་བ་གཅིགྱ་ཀང་སོནཏ་ ། ལེ་གཅིགྱ་ཀང་སོནདཏ་ ། ལེ་བྱ་འ་ཡང་སྟནདཊེ་ ། གྲོངཡང་སྟེནད་ཏོ་། ཨུལ་ཡང་སྙོནད་ཏ་།ཆུ་ཤུགྱ་ཆུན་ཡང་སཱནད་ཏ་ །རྒུ་མཚོཡ་བསོནདཏོ། སན་ཡོངས་སུ་ཕུང་བ་ལད་ 
ཧྟནད་ཏོ་ ། སྣནཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ཡང་སྟོནད་ཏེ་ ། གནམ་སྟེང་པ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ཡང་སྙེནད་ཏེ་ ། འཇིག་ཏན་གི་གནས་ནམ་པ་སྲ་ཆོགས་ཀྱང་སྙེནོ་དེ ། དེ་ལྟར་བསྟནད་བས་ཉི་མ་གཅེག་པོ་འཇིག་པརྩ་སི་ ནི ` 
འྱུརར་།༢ ཉིས་གཅག་བསྔོཁང་ནིན་ཞག་དངླ་ན་བདངལད་དག་འཇིག་བརྩ་སི་འྱུར་ཏོ་། ཨུནརདེ་ས་ཀངསྒུ་མ་ྐོནདིང་ྒབཔ་ཟད་པརམིའགུར་ཏ་།སྒྱ་མ་བསནདབའི་དས་ས་ཀངགླུརངབོརས་པར་ ཊྲ 
དམི་གས་བ་ཟད་བརྡ་མི་འྱྱུར་རོ་། ྱརལ་བའྱ་གསདུགདེ་བཞིན༼ ུ་བངྩར་སེམས་དུའསེགས་དབའ་ཆེན་བཏོང་དའིནད་བདི ༤ །ལ་གཉམ་པ་འགང་བཀང་ ངགཏོང་གོ་ང་འའང་ ༢ 
་གི་ཁམས་གངསྤ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་རབ་དུ་སྟནད་ཏེ་ ། ཏེ ཆུང་གི་ཡུང་པོ་དྱ་སའི་ཐུང་པེ་དང་ ' ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་ ། སའི་ - ཡུང་པེར་བཅས་པ་དང་ ། རྒྱ་མཚོདང་གླིང་དུ་བཅས་པ་དང་།། རིན་ ངྫོ 

པོ་ཆའི་རི་དང་། རི་རབ་དང་ཁར་ཡུག་དང་ བཏང་བཟུང་དང་ ཾ 


ཟེ ། ཁར་ཡུག་ཆན་པས་ཡོངས་སུ་བྷས་རྡོད་ཐར་བཅས་བ་དང་ ། ཆིའིའཇིག་རྐན་དང་ ། སོང་དཔ་དང་ ། ཡུ་གུ་དང་ ། སོང་གིས་གང་བད་བརམ་ 
པ་དང་ ། ་གཟའ་ཤིང་གིར་བ་དང་ ། ཆུ་ ང་དང་མཆོ་དང་ལྟང་ཀར་བཅས་པ་དང་ ། ལྟའི་གནས་དང་རྒནད་ཏུ་བཅས་བ་དང་། ཀླུའི་གནས་སུ་བཅས་བ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་གི་གནས་སྲུ་བཅས་བ་དང་། དྲེ་ཟའི་གནས་ 


/ ཿ 


༠ །ཨུ་བཅས་པ་དང་ཀ ལཱ མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་ ། མྱེ་འམཅིའི་གནས་སུ་བཅས་ཐ་དང་ ། མྱིའི་རྒྱནད་དང་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་ ། འེ དོ་པའི་ཁམས་ 

:, ˆ ༧3 ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བུར་བུར་བཅས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་སྣོང་དུ་ 
ཀཱ བཅས་པ་དང་ ། འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ལས་དང་ནམ་པར་སྙུནད་པར་བཅས་པ་དང་ ། ཤི་འཕོ་དང་སྤྱ་ཐར་བཅས་པ་དང་ །ད སེམས་ཅན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཨུན་རིང་པེརོ་ 
.དང་ ། ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཉིཉབ་ཏ་ ༈ ། དུས་མཚནས་སུ་བཅས་བ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ལེ་དང་ { ངཿ  ལོ་བརྐྱར་བཅས་པ་དང་ ། བས་ཡད་པ་དང་འཇིག་པ་དང་འདུ་བར་ 
བཅས་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དངྡ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ` པུ 

དང་” ༨འདུལ་བའི་སྤེམས་ཅན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། སངསྭ་རསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་བའི་ཡུལ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཊྱིནད་ཀྱིས་བརླབ་བ་དང་ ། ས་པྭ་རསྤྱ་ཀི་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་བ་དང་། ཡུལ་དངྭ་ཕགས་ 







དང་ ། གཞི་ སུ་ཚོགས་དང་ ། གནས་སུད་དུ་མས་གད་བ་དང་ ། འགྲབའི་རྨུད་སྣཱཆོགས་དང་ ། སྤེམས་ཅན་གེ་རིགས་བསམ་གིསྤ་མི་ཁུབ་པར་བཅས་པ་དང་ ། སེནུ་གི་མ་འ་དད་ཡི་མའི་མ་ཐབ་དང་ དྭ 


ཿ 


ུ ཨ་ངས་བ་དང་ཕ་བ་དངྱ་ར་ཆ་བ་དང་ཚདྱ་སེད་པར་ཐཅས་པ་དང་ ། སྭངསྤ་རྐས་སྒྱ་ཐར་བཅས་པ་དང་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དྭམའི་ལ་ཁོར་དུབཅས་པ་ ཟླ 


མཆ་ཚའ་ 


ད་བ དྩོ རན་ཕེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རིན་པ་ཆོ་དུ་ཨ་དང་ ། ལས་དང་ནམ་པར་སྩནད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་དག་ལ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གཅིག་དུའ་ངུག་བའེང་། འཇེག་དན་། 
ཱ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ཏྐནདུ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསྟོནདཏོ། །མཐོང་ཐར་ཡད་དོ ། ཤེས་བརྡབེད་དོ། ནམ་བར་སད་ད ། རོགས་པར་ིད་ད་། རབ་དུ་ཤེས་བརྒབདད ། ཁོང་དུཔུད་བརད་ 


„ དེ། །དེ་ལ་ཡུང་དག་པར་འཇུག་བ་ཡད་ཆི་ཟད་པའི་ཡ་ཤས་ཀིས་ཐོབ་པརྱགད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུམ་ནོད་པར་ལྟའོ ། འཇིག་རན་གིཁིམས་ི་གས་དེདགཀིས་ཀྲང་ ། འཇིག་ནན་གི་ཁམས་དེ་དགྲ་ནས་པད 
` ༼ིག་བྡ་སི་ཡད་ད་ ། འཇིག་ཉེནགི་ཁམས་འདི་དག་གེས་འཇིག་ །རེན་གི་ཁམས་དེ་དགྲ་ནམ་བར་འཇིག་པརྦམི་ཟེད་དོ། །དིའི་ ༼ །ཅིར་ནན་ ། བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སོག 
ཤད་བའིཆས་སུ་རབདུཞུགས་པ་སྟེ་། ཤད་ནུབ་སེམས་དབའ་ནི་བ་ྱསེདཔའིཆོས་ལ་རབདུ་ཞུགས་པས་སྙད་བྲ་མས་ཅདལྷ་རོམ་སེམསྱ་པད་ ོ་ ། ཅང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་འཇིག་ནན་ཐམས་ཅདོན་མེ་ས་པ་ 


ཚུ བཞི་ཆོས་ལ་བཅོན་པས་གདགྱ་སད་པ་ལ་སྙོད་པ་ཡིན་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཡུས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབེལདཔར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཞ་བསེམས་ཅན་མད་པ་ཁ་སོུད་བ་ཡིན་ ། ཤང་ 
ཆུང་སམས་དབའ་ནི་བྱ་བདང་འཇིག་པ་ཐམས་ཧད་ཆས་ཀྱེརུད་ཀིས་རྒྱ་ལས་འབྱུངབའིཆས་སུ་རྟགས་པས་གང་ཟག་རྱེད་པ་ལ་སུད་ཁ་ཡིན་ ། ྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ན་ཆོས་ཀྱ་རངབཞིན་ཡང་དག་པརྦ་བང་བ་ལ་ 





21; € ; 
ཅན ༧ (བསབས ¦ ཤད) ཤན་སསྐེབསེན་ཁལགནསཔ ཡིན  ཅངུསསེམས་བ་ནི་མརམསཅན་པཞི་ནགིས་དནལསེད་ྱོ་ད་ལཔི་པ་ཡིད ད་ལས 
ཤྲ ཟ་ དཔའ་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེད་བ་ནམ་པར་ཡི་བ་གཅིག་གིས་སྙུད་པས་རྣམ་པརྨ་མེ་ཏོག་པ་ལ་སུད་པ་ཡིན་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཧྱརྩ་སད་པ་ི་ཆས་ནིདྱ་ཀེས་བསམ་གེ་ ༢ 
ཟོ ལཾ ྱི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་ཕ་ཡིན་ ། ཀུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཐབས་ཀྱ་ནམ་གངས་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་དུ་གདུལ་བ་ལ་བཅོན་བས་སིང་ང བྱ རེན་པོ་ཁ་སུད་བ་ཡིན་ཏ་ ། དེ་ལར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ུ 
ཌོ ' དབའ་ཆེན་པ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཅིག་ནམ་པར་གཞེག་པས་ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྣ་ནམ་བར་དགོད་པ་གངས་སྱད་པ་ལ་འཇུག་  བས་ཁ་ད་བྲ་གསྱ་མེད་པའྱི་རུད་རབ་དུ་ཤེས་ས་། །བཱཧཱུཾ 
 འ་ལེས་དཔའི་འཇུག་པ་གངས་ཆིད་བ་ཡང་དག་བརི་མོ་ང་། བྲསྱ་བས་གངས་ིདབའི་ངས་ཨུ་ཡང་དག་བན་ྲབང་ང ། དེ་བཞིན་གཡུགས་ཁདག་བཅོན་བ་བའོདག་བརྡ་རོས་བའི་ས་ལྱ་ཅསད་གགི་ 
རི ཁྱས དག་པར་འཛིནད་ཏེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིད་པ་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཡང་དག་བར་སྟོད་པར་མཐོང་སྟེ་ ། འདི་ནས ཀུང་བདག་གུད་དུགཡོ་བྱ་སེད་ད་ ། ། དེ་དག་དང་བདག་ཐ་དད་བྱ་སེད་པར་ཡངམབ་དུཤེས་ཏ་ ། ཆོས་ཀྱི ༽ 
ཚ ༩ དཔང འཇུག་བས་ཀྱང་རུན་ཆད་པྱ་སེད་བ་འང་རབ་དུ་འཇུག་གོ་། །ཡཊ་ཅིརེསྨ་ཅིད་ོག་བ་བ་་་ཏོ། །བླགུཐའི་གཁན་པོས་འདོསནིག།ི ། ྒྱམ་ཐམས་ཅད་སྐེནད་ཀྱང་ 
° ུ 


: 





༼⁄ | ེ ' 
ཀྲེ མིག་ད ས་ས་འདྲི་སྐེན་ཅན་དུ་འདྲ་མི་འགྱུར་ཁ་ མའི་སྭན་དེ་ གིསྱ་ཀང་ས་འདྲེ་མན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ འ་་མ་དསཨུནཔའྲ་གཔས་སྱུ་བབ་འདི་དུག་བསལ་བར་ཡངྱིའྱུང་ར་། བཞིན་བ / 
ཨོཾ སམས་དཔའ་སང་པ ཉིང རྲརདིཾེིི གཟུགསྱ་ད་པའི་ཡུལལ་གུཟུགསསུབད་ཉས་རོབཔ་ཨང་ཤཊཧ་ད ; 
„* ། སྙེནད་ཏེ་༨། གཅིག་གིས་གཉིས་པ་འཇིག་བརྩ་སི་ཟེད་དོ་། །གཉིས་བསྱ་ཀང་ག་ཅིག་འཇིག་བརྡ་ཉི་ཡེད་དེ་། ི་ེའཇིག་ཉེན་ཆེ་ཆས་ཐམས་བད་སུ་མའི་དབརཆོསི་ར་ཞིན་མ་འཇུགཁས་རས་དུ་ཤེསཤིང་ཁོ་དུན་ 
¡ པ་དང་།། ཡེ་ཤེསྱ་ཀེརད་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ ། ལས་ཀི་རང་བཞི ན་ལ་འཇུག་བསྐ་ཁོད་དུམུད་བུ་དང།ལསྭ་ཉི་རངབཞིན་ཡ་ཤེས་ ( „ ཤསིེ་བགན་དུབདུ་་བ་ཡང་ཡ་ཤས་ཀི་་འཞིནད་ཡས་ས་ 
དད་རགྱད་སད་བས་ ། དའི་ཤོར་རབ་དུ་ཤེས་ས། །འདྲི་ལ་སི་ ༼དཔརན་སུམཆ་མཁན་པ་ན་མུ་མི་ནསཔ་སནདནས་སེད  བརཡོངས་སུསེནད་པལ་།སེ་བའུ་ཆོགས་སུཚོགས་སེད་པར 
ཡེངས་སུུསནད་པ་བདམ་ཡིན་ནེ་ ། ཞིན ཤང་ུབསེམས་དབའ་ང་མའིའ་བཞིནྱ་ེདཔར་འགརེནཞིམསཅདཔ་ཡེས་སུ་གཞོད་པབ་མ་གོ་ འཇིག་རྐན་གྲི་རམ་པྱ་སེད་བརྡ་ནམ ཞིན་ 


ལ་འཇུག་བ་འངམ་ཡེནེནེ་ ། དེཅེའྲ་པོརེ་ཞེ་ནནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་ དིག་རྟེན་དང་ཐགྱེ་དད་དེ་ འཇིག་རྐན་གྲི་ནས་པ་ཡངནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དངྱབ་མི་དད་ད་ ། ཧུང་རུབ་སེམས་དབའ་དེནི་ནམ་མཁའི་ར 





)༦༅། །བྱང་བ་སོ་བགྲ་དུས་ ། ལ་ལརལེ་ཅིབ་ཁག་ཁྲིག་བྱསཁ་སྟེངགིདས་། ལ་ཡར་བསལ་པ་གཅིག་གི་དུས་། ལ་ལར་བྷམད་པབྱའི་དས ། ལ་ལར་བལ་བ་ོ་གིདུས། ལ་ལརབསལ་པ་བརྱའ ' 
_@ ཌླ་གྟོང་གིདུས་ ། ཁ་ལར་བརྲ་ལདབཟེ་བཁྲག།ྲིགབརྒྱབསོང་གིདུས་། ལ་ཡར་བསྐལ་པ་ཆད་ཕྱེད་པའི་དུས་དང་ ། ལ་ལར་བསྐལད་བ་དཔག་རུ་ཕེད་བའི་དུས་དང། ཡ་ཡར་བསྐལཔ་ཆུ་སྱེདཔའི་དུསདང | 
 ཁ་ཡཿ་བྷཊ་ཏད་པ་མུ་ཐའ་ཡས་བཞི་དུས་དང་། ལ་ལན་བྭལད་པ་གངས་པད་པའི་དུས་དང་ ། ལ་ལར་བསྐལ་པ་བསལ་པར་བསམ་གིསྱ་ཧི་ཁུབ་པའི་དུས་ ། ལ་ལར་བསྐལ་བ་གཞལ་དུ་ཕེདཔའི་དུས་ །། ལ་ལར་བསྐལ་ 
༩༢ བ་བྲདདྱ་པད་པའི་དུས་ ། ལ་ལར་བསུལ་བ་ས་མཚམས་སེད་ བབའྲི་དུས་། ལ་ལར་བསྐདཔ་བྲདདུ་པད་པའིདསསུ་སོམ། ས་བར་འདུག་ཀུང་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་དེས་ཆོས་སྒྱུམ་དེ་དག 
 ི་བིདུ་གནས་པ་སམས་པདྨ་མི་འགུར་རོ། །དུས་གཞན་དྲངས་སུའྲབབར་ཡངྱའི་སེམས་ཏ་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་དེ་དུས་ནམ་པ་བདད་པ་སྣ་ཚོགས་ནེདག་ལ་མེན་པར་ཆགས་པར་སངསིཔེདད་། མངོན 
ངར་ཞནད་པ་ཡ་སི་ྱི་དེ་ ། དབད་དུ་ཡདྱཉེད་ད་  ཆྱིརེགགེ་།རྣམ་བདྱི་རགགེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞམས་བྱ་སད་པར་གཞེལ་བས་བམས་བའྲི་མཛནཔོར་ཤས་པ་དངལྡན་པ་ཡིན་། ཏིང་དའཇིསང་ 


གྱི་ཨངེན་ར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྤས་ དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ ། ལའིབུ་ཉིམ་ནིཉིན་ཝར་སྣངབར་ཡེད་ཅད་འགྲོ་ཡང་ཉིན་བར་དང་ཡང་འགྲོགས་བྩད་ ། མཚན་མོ་དང་ཡ་པའྲེགོགས་སོ། 


ཀྱང་ཉིན་པར་ཡང་སྤྱད་པ་མྱད་ལ་ ། མཆན་མོ་ཡང་བཤེག་པ་མེད་དྣོན། དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོང་ ད 
་དག་མོས་པརཞུགསཤིངངས་སུ་བཅད་པར་ནམ་ངར་སནོ ཀི་རྒྱལ་ཐའི་སྲས་དག་འདིནི \ བང་ཆུ་བསྲེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་རྣམས ཀྱི་ཏིང་པ་འིནད་ 
ལཿ ནཾ གཅིག་དུ་བ་ུད་བའི་ངེས་སུ་སང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟ་ ། གསུམ་པའོ་། ཡ་རྱལ་བའི་སས་དུག་གཞན་ཡད་བད་དུབ་སེ་མ ས་དཔའ་སེམས་ 
]ཀྱི་སྒུར་མངོན་པར་མོས་པདྱད་དོ་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ༨ ༽པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་མ ཐེངོ་བས་འཇིག་ཏན་གི་ཁ དཱ 

ད རོ པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་བྱ་པེདདོ་། །མེ་ཏོག་སཱཱ་ཆོགས་ ཡིད་དུ་འོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཆོད་བྱ་པ་ ] །ཞིང་ཡ་བས་བའི་ པེ 
ྭ་ི་ཞང་གངས་ཨེད་པའེ་དལ་ཤིན་ཏུཕ་བ་སདྱ་ཉས་མ་ོད་པ་ེད་ད་ ། རྱན་ཀི་ནམ་པ་འགྲོབྲ་བམས་ཅད་མས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་པྲ་དའ་།་ ¬ དྷཱ དཀ 
་དྱ་ཀྱེས་མཆད་པྱ་པེད་དོ་ ། རྒྱན་རྣམ་པར་ཡཾ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཀཀིས་མཆོད་བྱ་ ད་དོ ། ནེརོ་བུརིན་ ངི སཱ འི 


9 










| །ལག་ཁངགྲ་མཁར་གབས་མྨད་པ་ ཐམས་ཅད་ཉིསམཆདོཔདདད་། ལྟ་རྫས་ལས་ཀྱད་འདས་པའི་པནབཟ་སུཡད་དང་ཞལ་ཟས་ 
_ 3 མཆོད་བཀྱེད་དོ་། ས་བཀུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ཐམས་འདྲ་ནམ་པར་དག་བར་བ་བའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་ནམ་བ་ཐ་དད་བམ་ལུས་པ་། སངས་རྒྱས་བསྟན་བཀུར་བ་དང་ ། མཆོད་བའྱི་ནམ་པར་གཏགས་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཁུ ལིས་གོ་བབའྲི་ཚུལ་དང་ལན་བར་མནོདོ་པ་ཉེད་ད་ ། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དགགི་ཞབས་ལ་འདལག་འཚལ་ཞིང་ཡུས་བཟག་བདྲ་འིསཟ༽་ུབཐས་སོ་། ་སར་ཞུ་བ་ནམས་ཀད་པད་ད  སངས་རྒས་ཀི་ཆོས་ཀང་ ངི 
7 ཤིནཏ་ཏགས་པར་ད་ད་། སངསྭ་རྒསྱ་ཀུ་བས་ནད་པ་ཡང་འབ་ ཀཾ )འདྲིནད་ཏོ་། །་སྱརས་ི་ར་ིད་ཁད་ཁ་ུ་དུད་བདཉ་ད། ད་ ± ལུ 
༡ གོང ངྡ་ཇ་ཆན་པོའོ་ཚེས་སུ་འབུང་བ་འང་འབ་དུ་པེད་དོ་། ༨༨ ་ ་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམ༔ ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་ཡད་དོ། །སེམས་ཅནྲ་ ' 

༡ ཅྱི གཙོ་བོའི་རིས་ཨུ་འབང་ས ། སྐད་ཅེག་གཅིག་གི་མཁྲར་ཡང་རབ་ (འཇུག་གེ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་འ་བུང་བའི་ཚེ་ཁང་སྐྱ་བྱི་དཕྱིགས་སོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདི་དགྱག་དན་ལས་འདས་པའི་ཚཁང་ 
(འཇག་ད་སའིགས་སོ་། རྱཾྐྱལབའི་སས་དགའདི་ལྟ་ྟ་དཔེན་། གཞེང་བའི་སེམསྱ་ཉསཡུལ་རམ་ཐར་དམགས་བནི་གཟུགས་ལས་ཀང་ཞྭ་བུང་ ། དྲ་མིགས་པ་གངཝསྨ་ཀངན་བུང་པོ།།སེམས་ནམ་པར། 


པ་ར ཟ་འ 
། ས་སྤྱ་ཆུསྱ་ཀུས་བནད་ཀྲས་རབས་པའེ་ནམ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏེས་ 





ཛོ 


ཆེ འདགཁིང་ཧགས་་བར་ནས་པརདྲིགས་པ་འདྲསེདར། ཀྱེ 
°/ དདགྱྭ་ག་དན་ལས་འདའ་བའྲི་རི་ཡང་འཇིག་ 





༨གོགས་བའི་ཆ་ཁད་དྲ་གགས་བ་གང་ལས་ཀང་འགག་བརྡ་ི འགྱུར་རོ། ཁྱ་རལ་བའིསས་དག་ད་བཞིནདུ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་ེབཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་བགྭ་བུངབའི་ཚའབུང་བྱིདྲགིགས་སེ་། །དེ་བཞི འ་གཤིག སཱ 
བ་ནདགྱབ་ངན་ལས་འདའུ་བའིཚ་འངའཇིག་པརྩ་ཡོ་དགིགས་ས་། །ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག 


དིལ་སྟེ་དཔར་ན་ ། ིམ་གུང་ལ་སགས་རྒྱ་བསཱངབནི་ཧན་ལས་བུང་བ་འང་མ་ཡིན་ ། ཅུཿཁོ་སྱབུངབའད་གཉིན་ ༦ 
སོ སི  ས་ལ་གནས་པ་འདམ་ཡིན་ ། ཡིགས་ནསྭ་བུང་བ་འང་མ་ཡིན་ ། དགའ་བ་འང་མ་ཡིན་ །མྱི་དགའ་བ་ཡང་མ་ཨིཿ ༣ དངཔ་ཡང་མ་ཞིན་ ། རཱག་བཅན་ཡང་མ་ཨིན་། བཅུང་ག་འངམ་ཡིན་ ¦ 
ོ དཔོའབ་འད་་སན་ ། དངས་པ་ཡོདཔ་བང་མ་ཡིན་ ། དངེས་པེ་ ༼ ད་པ་འངམ་ཡིན་ ། རེ་དང་ལྡན་པ་འང་མ་ཡིན་ ། ན་ཏཱན་ ༨ _ པལ ་ 
ཙ་ཆུདན་ ] དྱིན་སེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པ་ཡང་ཡེད་ 


༢ ་ུྱ་དུད་ིལ་བདེ་བཞིན་ུ་ུ་གང་ཤི་ཞདུཤས་་སེ 
ཧི ཁ་བའི་སྭས་དག་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སྤེས 
བརྩས་དྲསགས་ཀང་མཚན་མ་ཡོད་པས་ ། 


༩ ༥" ༤ - `= 
‹ ༩༣༣༢ ནུ 


༥༥། 


།དེ་བཞིན ད་འདས་པ འི་སམས་ཡན་གྱ་སད་བྲ་ནམས་མདབ་ཆགས་པར་རབ་དུ་ཤེས་སེ་། 


_ /ཀ ཆཱགས་རྣམས་འདབཆྲགས་པར་འབ་དུ་ཤེས་སེ། །ར་ 


' ལ་སཱམོས་བར་འཇུག་སེ་ ། སེམས་བསྟེ 


སྱིཔ་གཉིག་གིས་བསྐལད་བབའ་ཕག་སྟོངལའདུགགེ།།།ད་ད 
)པ་ལ་འཇུག་གོ་ ། བསྐལད་པ་གཞལ་དུ་མྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་། () ཏྲུ 
བསྐས་ག་ས ཁབ་པ་ལ་འཇུགགོ་། །བས།ཁད་པ་དབགགིས་ཆི་བ་ཕ་ལ་འཇུག་གོ། །བྷམལད་པ་བརྗོད་དུམེདཔའ་ཡངབྲ་དུསེད་བལ་ཟབ་ 


) 
ད་ལས་ལ་ངས་ 
༧ 


དདག་ཏིངའཛིནདདར་བངབའགགས་བྱབདཔ 


ཡ་འདས་པ་མ་འེ་འྲ་ ཤྲིང ལཿ ` ༽\.༨ རཔ 
སེ་བཞིན་གཤིགསཔ ནས་བ ཞིས་་པས་གེོས་པར་ག་ུ་  ི་མབ་ིདལ་གོུ་བུད་བ་་ཡན།དཔ 


༤༥༨ 
; 
ཨ་ག 

® 


པགཛད་བ་ྟང་མ་ དུབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


རེ 


སི 
པའི སྐུ་འཛམ་བའི་གླང་ཙམ་དུ་རབ་དུ་མཐེང་ང་།- དེ་བཞིན་ „ 






ཐེགས་བྱ་སད་པ ལར ` རྟགས་པརཉེད་དེ་ ། སྭ་ུ་ཐབ་བརདད་། ཡསད ཡོངས་སུ་བཛིནད་ཏོ་ ༈ འཁེ༢ འཁེར་གཅུམལ་རབ་དགས་ཁདང་། མཉལས ་ཱ 
མཞན་འདྲ ཏ་ལ ། དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་བ་དང་ སླ ་ཀ་ཡདདུག་བར་ཤས་བྱ་དད་མིཟ་བ་དང་། འྲཕལ ཨུ་གུ་བ་ཉད་བའྲི་ངོས་པ་འྟག་ 
དུག་བར་གུག་པ་དང་། གཅན་དྱུ་སད་པའི་རན་པ་དྲ ང་ཁུ ད ཀལ ་ ། ལེ ཆད་ད་འཚིག་ལ་རབ་ུ ཉན་པ་དང སེམས་ཅན་ཐམས ཧ་་ 
ཅེ དང ། ཁམས་གསུམ་པའི་དམ་བ་དང ད་མང དེབ་ཞིན་གཤེགས་ཐཞི ༽སྒུ་དུལ་ག ནུལ་གཅིག་གི་ཚདདུ་སེནད་པ་སྟ་ ་ ནུ 
ུས་བྱ་ཧ་བ་་ཚདུརབ་དུ་་ེདབཞིན གཞ ས་བྩ་་དུལ་སྟང་གྲ་ཚད་དུ་རས་དུསཐང་ང་།། ད་བཞིན་གཤེག བརྙ ི་ང་གགས་ས་ུ་་ 
ུ་དབག་ཚད་ཡད་མ་གེ་ཚད་དུ་མཐོང་ངང་ ། ད་བཞིན་གཤུགས་པདེ་པ རག་ཆད་གཅིག་སུལརབ་ ་དུ་མཐོང་ང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
/ ¦ འི་ུ་དཔག་ཚད་བྱསའ་སན་ད་རབ་ནུ་བཛ་ ༨ འའ 


༤4 ༢ རབ 


༥ 
ཅི, 


ྭུ ` རེ ཇིག་རིན་གི་ཁམས་ཙྭ་ས་ ༢བ་དུ་སཐའོང་ངོ་། །་བཞྱི་ འིས་སང་ནི་ལིཿ་ ནགི་ཁམས་ཡམ་དུབྲ་ ° བྲ རོ ྲ 
ྗར ཆར ཡས་ཨོམ་དུ་རབ་དུ་མཐའོང་ང་། །དེ་བཞི ་གཤེགས་བའྲིས་སེང་གིབའརིག་ ཐའ ༨ ལའ 
ེ གཉིན་གིཿ གམ་དུ་རབ་དམ་ཐོང་ཛ་། ན་བཞིན་ག བླར དཀ ་ རི ། རེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ེོི 


± = དཱུ ཙུ ཡོ ཞན་ག །གས་པའ་སྐུ་འཇིག་རྟན་གི་ཁ མས་མཐའ་ཡས་པའ་ཚད་དྲ་ ངོ བ་ཚ <` ང། ཛྭ ན་གཤིགས་ སཱ་ 

ྒ ངེ ༦ ིསར་པ མུ མམ =÷ ཏན་གི་ཁམས་བསམ་གིསྐ་ཆྱི་འ བ་པའི ཚོད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོད་ད། འི རཿ ད་ཞི ། ཊྭས་ ངི འཇིག་རེན་གེ་ །ཁམས་མུ་ ་ྲ 
སྒ རྣན་ ཁམས་དཔག་དུ་རྱད་བའི་ཚད་རབ་དུ་མཐོང་ངོ། ེ་ཞིནགཤེགས་བའྲི་ྐུ་འཉ་གི་ཁམསལག ཅེབ དུ ཐོང་ངོ་ །བབཞིན་ག་ གི 

༩ ༨ ། ༨ ཙི ། ན་ནུ་རབ་ ཆཱ ༡ དཱ ཱ ཿ ཱ རོ 





ཆེ: 





ཀི་རྱལ་བའི་གྲས་དག་འདི་ལྟ་ས་ 


ླ །ཉག་གི་ཁམ་ས་ས་མཛམསྤ་དབབི་ད་དུངསུང 
༢ ན་པའི་ཚདུ་བུད་མཐེང་ངོ་། །དྷ་ལར་བདྨ་རུབ་ 
ཨུའ་འ་ཚད་སེད་པ་རབ་དུ་མབོང་ང་། དེ་ལྟ་བུའི 

པར་རབ་དུ་ན་ཐེང་ངོ་ ། ཆྩོསྤྱ་འེ་དབྲིང རཿ 


ད་པར་རབ་དུ་མཐོང་ངོ་ ། { )ཆུགས་བྱ་སེད་པའི་ལས་རབ་དུསཐང་ང་། བླམབས་བྱ་སད་ཐྲའི་ ེ $ 
གན་གུཤེགས་བའི་སུ་རབ་དུ་མཐོང་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ ༣ ཟུ 


འོ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐ་འཇིག་ 


ཏནགི་ཁམས་བྲཇདདྱ་སདབའི་ཆདརས་དུ་ཐང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའཇིག་ཉེན་གྱི་ ལྷ རྡོད 


ོ ༦ 






ནས་པར་འཕལ་བར་ཡད་མ་ཡེད་། འགྲིབ་བར་ཡདྱའ་ཏདད 
ས་ཡེད་པ་དང་། འཇིགཏན་གི་ཁམསྤ་ཉིམཚྭས དདག་གིས་ 


༩ 


ཤ 


|. 


རབ 'རོགས་པ་ཡིན་ ། ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་ 
པཱུ བཟིན ཞིནམ་ད 
ཧག ཞ་ཀིན་ཅའམིདགེསམར་རམ་པར་༡དག་། ། 
| ོ 
±: ༢ 


ཀཀ །ཨམསིདའོ། བྱལ བའིུས་དག་འདི་ལ་རྟ་ བདོ་བུའི་ངནས་བུ་ས་ཆུ་ས་བས་བའངམ་ཡིན་ 
རྱས་བ་འདམ་ཡན་ནེ་།༤ ༽ཀྱི་རལ་ བའི་སོས་དགདེ་བཞེན་དུ་ ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉིངེར་ ཛིནད་འདི་ལ་ 
ཱ ད ཡ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཐཞིན་དཱ་ཡང་ ། མངསྭ་ཆས་མཐོང་བན་བ་བ་སུཐང་བན་པད་ད་། ས་སྤྱ་རསྭ་ཀི་གསུང་དི་བཞེན་གཡིནས་པའི་དགངས་ཉིས་ཆོས་ད་ 
།ཅདྱ་ཀང་ཟབདུ་འཛིནད་ཅིང་ཤེས་བརྩ་ད་པ་ཞྡིན་ ༼ ཟོ ངེ 


སིམས་ལནྷནམསྱ་ཀི་འཆིཝ་དོང་ས་ལི སྔ་མས་ལ་གསལ་བ་གང་ ། 


ཀག་་པ་ཤི་2 ཨསྭ་ཚྲོགས་པའ་༣-¬--༨༽ ལལ" 
གས་པ ཤ་བཅ་དད་ཡངོས་སུ་ཛོགས་བརྩིད་ཐ་ཞྲིའ 








ཞིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས =) 
ལི་མ ་་ རནས་སུདོ་ངག་རིག་ 
¡ཅད ིྭ ་དཔའ་དེ་ནོ་ཆེསྱོ་་དབིངས་ཡོངས་སྐུ་ ཿཤེས་ སེད་ གླ 


ེ 


ཏི ༥ ཡ་གད | ད་ལྟདབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཧད་དང་ དགའ་བའོས་བ་གཟིག་མ་ཡེན་ 


2. 
་༨ 


9:53 ༩ ® 


༣༤ ¬` 





` །ཏགསསོ་། དང་ 


པའི་གནས་ན་་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ ཡོ་ས་ངོས་ 


ུ ནདི་ཉདོ་སུལ་ཡང་རབ་དུ་ཤས་སེ་། ། ཏེང་ང་འཛིནེད་ཀྱི་ ཀཀ ིངེ་བནི་ཡན་པ་ུས་། ིངངའཇིནདཀི་རངབཞིན་ཡང་ཟབ། ལུ 
: རོ ུ་ཤེས་སེཀ་ ཏིང་དའྲཛ ངོན ཧྱི་འབྱུང་བ ཀ་འ རབ་དྲ་ཤེས་ སཾ ༈ འདྷིལ་སེ་དཔརནྭ་ཀའྱི་ཧལཔོ་མ་དོས་པའི་ བི སོེུ་་ ས་ & 











བཞི་འབབ་སྣི་ ། རེ་དགྱཀང་གཉིས་ད བ་གསུམ ། འདི་ལར་རུ་ཀུང་ཆན་བོ་འགའ་འགའ་ནྲི་གུང་པའོ། ཁ་ཁནས་འབབ་བོ་།་ པན 
དའ ཀི་ཁ་ནས་འཐབ་པ ། རུ་ ནུ་ཀྲུཿ ཆེན་པོ་ ་བག་ཤུ་ནི་དའི་ཁ་ནས་འབབ་ ༦ ༦ ། ཆུ་ཀྲུང་འགའ་འགའ་; ཏོ དྡེ རྣང 
| ས་ཤ སིགས མ་འདེནཅིང་འབས་ །'དྡོ་རེའ མ་ལ་གནས་སཾ་། ཆུ་ཀུང་སིན་རུ་ནེདངོནས་གསར་གྱི་ར་མ་འདནཅ་ ` བ་སྟེ ་ ཱ ཏྲ 
4 དང་ནས ཊེ དུ་རྭ་གན་པའྲིི་མ་འདེནི་ བགོ ། ༡ཧྱུ་རན་བཅྱིས་མ་ལ་གནས་་སེང་ ། ཆུ་ཀླུངཆན་པོ་འགའ་འགའ་ནི་ལྟ་རྫས་ཉིདངུལགི་ཁ་དག་ལྟ་བུའི་སྨ་ནས་འབབབེ། (3 





རཾ ' བ་ནས་ཊབཾབ་པ་ ། ཆུ་ཀུང་ཆེན་པ་སྟོན ཏཱནྟིལ་ ལྔས་ཀྱི་གསར་གི་ཁ དེགོ་ལྟ་བུའི་ ི་སྣེ་ྣས་འབབ་ཐོ་། ནན དེར `, 


ལྡི 


མང ་ ད་དག་འབབ་བའི་ཚའེའས་ཀང་། མཚོ ན་ཐེ་ལ་ཁན་བདུན་དུགས་ཡོགས་སུ་བྷསོ་ཏཝགོསབཞིར་བབབ་ཅིང་་མཛོཆྐན་པོའི་གངཆན་མཚོལ་ཞེན་པར་བདང་ངོ། །ད་ལྐརརུ་ཀླུང་ཆནཔ་རྣམས་ཀྱིས་། + 
༼འྭ་བྭ་ཤྱ་གཡས་ཡགོས་ཨུ་བླམརབ་ར ག་གི་ད | མེ་རག ཨུང་པ་ལ་དང་ ། པད་མོ་དང་ { ཀུ་ཨུ་ཏྟ་དང །ཨུན་དི་ཀྭ་ལྷ་ཛས་ཀེ་རིན་པོ་མའི་རང་བཞིན་ཁས་གུབ་པ་། ཡད་དུབོང་བྲདི་ཞིམ་བ་མ་ཐའྱི་དན་དུ་སུག་པ་ 
༠ བཱ ནདྷོག་གསུལ་བྱ་རིན་བྫོར སྐུ་ཆོགསྱ་ཀྱི་་ ཀལྟར་འདུགུ་པ-. འོད་དང་ཞིང་གསལ་བ་ ། གཅིག་གི་གཟུགས་བརྟན་གཅིག་དུ་སང་བ ༈ མདངས་དགཝ་བ་བ ན་ཡད་དུཛངབ་རངབཞིན་དངནིང ཤིན་ཊུ་ནམ་པར་དག་བས་བྱ་ན ; ཿ 
ཡི :: རྫ་ ནེ སཁ་བ་སྙན་པ་སལཅི་སང་བ་འབིནད་པ་ །བལྟ་ན༼ དཱུ }གཏད་མོ་བ་ཞིང་ཤིན་ཅུ་རམ་བརྩ་ཉེ་བར་བྱ་སན་པ་ ། ཁག སྤུ་ས་ོག་གིས་ཀུན་ ཨ་ཡགོ་པ་འདམ་སུ་ཆོག རེ ཾ ' 
༔ཱ སཾ ས་ཅན ཟེ་བ་མདོག་ུ་མརསུངབའི་མ་ཏོའོ ཤིས་ཡོབ་སུ་པཅན་་ ། མཆོཆན་པོ་དའིནང་དང་། མཆོའ་ངེའིལོ་འཁརྲ་རལ་དབག་ཚདྱཝ་བཅུ་ཡདོད་། གྲབགས་སུ་ཡང་དཔག་ཚ༨ ་ 
འར ལཀརབའ་། དདྡ་ཅེན་ད “བཟང་པོའ ང་་ཀྷུས། ། ཐེ་རེགོ་ཁ་བྒོགར་ ཅྒན་ལས་གསང་གི་ངད་རྩམ་པ་ལངས་ ངི ་པ་ལ་དྲང་ ལེ ཾོ ཅེ རྣེ ༦ ༩ 
༽ ། །དཀོ་ན་དན་བཟང་བོའ་གེསྲུང་ལྟ་བྷུས།  མེ་དགོ་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅན་ གསུང་ག་དྲ་ནམ་པ་ལངས་པ་དང་ལན་པ་ ། མ་ཏེག་ཨུད་པ་ལ་དང་ ། བད་མེ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། བུན་ད་རི་ཀས་ཀུན་ནས་་ འའ 


ཏུ 
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| ་ོ ་ཀ འི | ::  ་ ར༨&-༅ ༣ | 

བབ །།གས་བ་། ི་བོ་ི་རཏག་ངདུམས་བས་ཀུན་ནས་འ དཔས ནས་ལུའི་ིུ་མ་འཆརབའ་ །ཞ་མའི་འ་གཟདདག་མཆའ་ེནི་་ཆ་དང་།གསགཆ་ང་མེ་ཏགོད་ཀངགྱིདྲ་འི་ 
- ་; མི་དང དང་། ནུཀུང་གེས་གཱཿ | ཤིག ༥སུ་བསྐརོ་བའི་མཚོ་དང་ ། རིན་པ་ཆའི་ཤངགི་ལུུན་དང་ ། ཡལ་ག་དང་ལེ་མ་དངམེ་ཏེག་ལ་བབ་བརྲ་རུརདན་དའི་ཚ ། བདོ་གཟེརརརེས་གས་ཀང་ཟནཔཆའ་འབུང་ ཿ 
] གནས་སཱ་ཆོགསྐ་ྱི་ཧེངེས་ན་གནས་པའི་འོད་གཟེར་གི་དྲ་བ ཁགཁྲིག་བྱསའསིང་གིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ལྟ་བར་སང་སི ། ཐམས་ཧད་ཀྱངའོད་ཀྱ་མདག་དམ་པ་དེས་ ། མ་འཛུས་ཏཱར་དུག་བས་ཆཆོར དབོས་དབ་བྷ་ནམ་ལའི་མཆོག་ 
ལས བལོང་ པཔལ་རོར་བདི་་ཡེ། ད ན་པའིསནདུ་འཁད་པ་ཡིདདུང་ཞི་ཅལ་བར་ས། /ལ་རྒྱ་ཆན་པེར་འདལ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ད་ལ་ཤིན ན་མ་བ ིན་པཆའྱི་རནསུ་ོགས་ཤིནཏུ་བདང ། ིན་པོ་འིདུལཤིནདལ་བ་དང་། རིན་པ 
8 གེ ཞིསད་ལར་ལ་བདགལ་ཁངབན་ཚུན་དུ་ ། གཟུགས་བརྟནབུངནནུང་ཞསདེག་ཁ་འབ ཆཞེས་ཡངསཔྱ་ས་པར་ །དཔ་པོ་ི་བ་བཞིནདུམནར་བརསྣངོ ཆུཀུང་ེན་པ་དདགཇི་ལྟརམཚ 
ཆོ་ཡཱཡ་ཧོཿ ལས་ཁ་བཞི་ནས་འབབ་བདེ་གཞིན་དུ་ ། ཤདཆུབ་སེ་མ་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེནསེའི་བ་ད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་བ་བཞི་འ་དུ་ཀུང་ཆན་པ་འབའབ་ཡང་ཐམས་ཅདམ༔ནད་ནིངྱི་མམངོལཞེན་པར་ེ ཀེ 
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ླ ངིཉུར་ཀངརན་པ་འག་་གའ་ང་པརི་ཁ་དངག་ཁདགོ་དུའདུགཔནས་ ། དཔསགྱི་བྲི་མ་འདེནཅིང་འབབ་བདེ་བཞིན་དུ་ ཤང་ཆུཊ་སེམས་དབའྐ་ཆོས་དཀར་པོ་དག་བདྩ་པད་པའི་ 
_།ུཤེགས་པའིཆུལ་ཐམུས་ཅད་ཡཐོས་སུ་སང་བ ། དྡེ 


7ུ ༢ སུཛ་དུང་ ། ཡ་ཤེས་ཀ་རརེའི་ཚོག་རབབ་ (འདེན་ཅིང་ འབབ་སྣ་ ། ཆགས་པྱ་མད་པའྱི་རུ་མཆོ་ལ་ཞེན་པར་འྲག་ཁ། ( -ངིཞུ་་ེ་ནཔནི་ུ་གང་གི་ཁགར་ག 
ནས་གསུར་གྱི་བྲེ་མ་འ ཅིད་འབབ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ། བང་ཆུབ་སེམ་ས་ དཔའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤིས་བ་སྤེལ་སཅ ན་གི་ 

༡ གད་པ་ཤིན་འྲོ་སངནུལྨནམ་པརདག་པའིཡན་ལགནྲིསསྐ་། ས་ ༥བརྡ་བ་བ་དང་ ། འདུལ་བ་ལ་ནུག་ཏུ་བཅོན་པར་འབབ་སྟེ་ ། རྐན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འགྲེ་འཾ་། །ི་ལརྩྭཱ་ཀུང་ཆེན་པོ་པག་ ཏཱ ཁི་ཁཿ ` སྙན་པའི་ཁ་དོག་ འདུག་པ་ནས་ ། མ་དུ་རྭ་སྦར་པ་འིས ༣༣༦ ` ± ཟོ 
1 ༽ དཀ་བྒྲ་ྱརྩི་ལ་ི་གྲིནོཔི་འོཁ་དགོ་་འདུག་བ་ནས་། ཅུག ༢ ་མ་འདུཉཅིང་འབབ་པད་བཞིན་དུ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ 





ཟགསབསད་པའི་ཛ་་ཉིགནསལ་མ་ུད་སཚལདངདུ་ཤསའག་བྲ་མསཅདལཞུགསབྲ། ཇིལྟར་། 
པས་པདེ་བཞིན་དུ་། བད་ནབསེམས་དཔའ་ཡང་འཇིགརྐནགི་གཙབ་དང་། འཇིགསཔ་བམས་བད་ད་ས་བཡིན་ཏ་ ། འཇིག་རནཐས་ 
ཞི་བེ་ད་དག་གས་འཛམ་བིུ་ཞིང་མངནོ་པར་བ ་ིང་ཡོསཨུ་བརན་བས་ །ར་མཚ་ཆན་པ་ལ་ཞནཔར་འདོབ་ད་ 

དང ། བམ་མེ་ི་དགུར་བཅསབ་མོནཔརབླརན་ཏོ ། 

'རྒྱན་པ་ལ་ཞེན་པར་འགྲོའོ་། །བཅུ་གངཞེན་འདྲི་ས་སྟ ། སྙོནབའི་ཡ་ཤསྭཀིནུ་ཀུངའྲ་བོ་འམས་ཅད་བསསབ་བ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ | 


 བས་རབ་དུ་དང་བ་དང་ ། པལ ཱ 





ལེ 


ཛཾ མུ་ངོས་བནསྤ་མི་ཟད་པའྱི་ར་མཚོ་ཡ་ཞེན་བར་འདོང་བྲ་བ ན་ད བངྱ་མབསེམས་དཔའ་ཡང་ཁད་ཐར་དུའཕགས་པའི་སོའ་ལམ་དབལ་པའི་བང་ུབསམས་དབའི་སུད་ལས་ དཱ ཐུམས་ཅད་མུཿཉནད་པའི་ལ་ཤེས་ཟདྱ་ཅ་ ཏཱ 
ེས་བའི་མ་ཐར་ཐུག་པར་འགོ་ཞང་། ནཿ ང་འཆ བྷ་ནོམ་པརཊ །རམད་བསྡ་ནམ་བུར་འཚངྱར་བ་ཡིན་ ། ོ་ཀ་ན་པོ༼ པའིཔ་དདྱ་བ་ོ་ཆན་ཁོ་་ཞནབཟལདཞད་ཉི་ | 
 ཚག་པ་ད་བཞིན་དུ ། བངྱན་སམས་དབའིཟུནོལ་ག་ུནམཆད་ དུ ྐ 
ཐྲ ལས་ཤོརྩེ་སིི་ལཱག་ཅང་། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསིངས་བྱ་སེད་བ་དང་ ། ཆགས་ཕྱ་སེད་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོཁ་ཞེན་པརའགོའོ། །ཇིལྟརུ་ཀླུང་ཆེནབེ་བཞི་ 
ེ་དགྲ་བྷ་ཁད་པར་གནས་ཤིང་ ། ས་དངཡ་མུ་་བོ་ད་པརྱམཚོ་་ཞནཁང་འདང་པ་དེ་བཞིནདུ་བངུབ་སེསདཔའཀུན་ཅུ་བཟང་བའི་ེད་པ་ད་་ལམ་ལ་བཅོནའའ་ཐར་ ཝིཔས་དབོ་གང། 


༦ ་།ཙི་ཁ་ཐའི་ནུརཐ་ལའི་བླསལད་པར་ ། ཐུངཆུབ་སེལསདབའི་སུདབ་སྲེད་ཕས་ ཡངས་སུ་ིས་བརདེབནིན་གཤེགས་ལ་ས་དྱ་ཉ་ཡ་ཤེས་ྱ་ར་མོ་རུནསཆདཔར་ཅསསུ་གཞོཁང ! ; 
-ཤ །ད་བ་གསབ་ཡིན ། ཇིལྟར་མཚོིན་ཕམ་པོས་པ་དརིན་ཕོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིམབོག་ལྟར་འདུག་ཐིང་ དཔུལ་གྲི་བ་མའི་མདོག་དུ་སྣང་བ་ད་ ། གས་གི་ཉེ་མའི་མདོགདུ་གུངབདང ། ྡོ་པི་ཉ་མའི་མདོག་དུ་སང་བ་བང 

| ་ུ་ིམག་དརབང་ མའ་འོད་གཟིར་ིས་ཕགོ་ན །ནི་མའེ་དཀལ་འཁེར་ནམ་པ་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་བའི་གྭབགས་གྲུ་མངོཿ 1 ར ེ་དགར་གབུ་ོ་་་ 
_ 4 ༨ཤིགེས་བའི་ཐམཝ་འདི་གཟུགས་སྲུ་གུ་རད་པར་སོང་ཡང་།ཿཡུས་༼ ་གཟུགས་ུཐངབ་དང་ །རིན་པོ་ཆྭཆགསཉ་ན་པ་སུད་ །ུངྱཆུད་པེ་དག་ཅིག་ཞིསགཅིག་པདཞ་ནནནདུ་གསོ ༣ 

བཱཱཿཱཔཔ་པ་ དེ་བཞི ཀཀ ་་ ཁོ ཁུངབུའི་འར་ཡང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་བ་ས་པྱ་རས་ཀིཞང་བརྗོད 
¡དད་པའི ངབོད་དུ་མ་པའ་ུཤན་ུཝབ་སུད་འབ་དུ་མཐོངངོ། །སངས་རས་ཀི་ཞིངསངྡབོང་།འཁོརཊོིལ་འཁརདུཡབའདུག ་། ཆོས 0 





` 


ཀིད ་བའན་གཤིགསབའིཚད་ྱེ་བ་ལ་ཁངམིད་ཆས་ཤིང་ཁོདུ་ནུནཔར་ེདད སས་རས་ཀ་ཞིང་ད་དག་ན་ད་བཞིན་གཤིགས་བྱ་དམས་ལ་བསྟན་བཀུ་ད་ཅ་ཟོས་ཉན་བསྲ་ཀང། བླམཝདཔ་བོདདུ་སད་བ 


ཡང་བཛོད་དྲ་བད་བཡབ་ཁག་ཁྲག་འདའ་བར་ཡེད་ཀང་ཡུནརང་པའིའདུ་ ཤེས་ཀྱི ། ཡུན་ཅུ་པུའིའདུ ས་ཀྱི་འ ་སིུ་ུ་གད་བྲ་ཀུ་དི་ཡུསལ་མ་བད་ཁ་མེཅངའཇིགྐན་ཀི་ཁམས་དདག་དང་ད་བཞིན་ནཤེགག་ ` 
ག་གས ཁ་ཉདྲ་ཡཁར་གག་དང། ས་ཅན ཁམས་ུ ོགསའཁད་་དདག་ལ་ཁང་ནའས་དོ། དེ ནིས པའེས་ད། 

ཆུ་སསམབད་དུ ཡད་བཅུས་ཀན་པར་ན་ཁདཔ་མད་བའྲ་དུལལ་འཇུག་པ་ །ཏིང་འཛིནད་བཞམ་གིསྤ་ཀྱི་བཔའི་འུལནགས་པར་གནམ་བ་སམ་གིས་ིཁ་བའ་ཡུལ ། ས་པྱ་རས་དཱཤས་རད་ཁིའསུམ་ནམ་པར་ 
ཧ་ཊ ིསིས་བཟས་དྱིཅན་ྲ་རབསབསམ་ཅིས་སེ ཁུ བུ་ ། སུངས་རསྭ་་རམ་པར་འབུལ་བཚད་སད་བ་བླསཔ་པ་དཀན བ་། བཟེད་པར་དཀའ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའིསབོས་བུ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིནད་བ་ ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྙེད་པ་དང་ ༡༤ དིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ ཆི པནཉེད་པ་ ། ས་སཐམས་ངོདིནམཔརབམཁས་འཇུགཔས་སོ་བ་ེད་ེ་ི། ༥ 
དྭ བ་ུབ་སམས་དཔའ་ད་སས་སྐད་ཅག་གཅིག་ལ་གམོས་བརཞུགས་ཤིང་ནམ་པར་ལྡངཡད་ཡུན་ཟངཐ་སངའངིག་བརྱཕཉེད ། མངོན་པར་ཞེན་ཐ་ཡང་མྱི་ལུང་ ། དྭམགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་གནས་བྱ་སེད་ 
རཾ ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདྲ་མི་གནས་སེ་ ། སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ ད་ལ་འང་རབ་དུ་འཇུག་གྲེན། | སམག་བནྷ་ཀ་དོནཱ་ཀང་ཡང་དག་པར་བླས་བོ་ ། སངསྨ་རས་ཀྱི་ཁྲུ་མཆོག་གི་མྭབྱ་ཐུང་བ་མའོང་བྲ་ཀྱང་ངོམས་པརྩའི་ 


༄༅། །ཤངི་ །ཆེས་༨ཤིསཀི་མཐར་འབུང་བསྲ་ཀང་སྨོད་ཡུགཔར་རི་ཐེདདེ།དེལ་གཞག་པན་ཁ་ཐགང་ཡང་ཕྱད་དོ། །ཐམས་ཅད་མྱནད་པའི་སེཤས་མངོན་པར་བླསཔ་པའྲི་ེས་སུ་ཡངརཔ་དུ་འཇུག་ 

` -  གོ་། ཡ་ཤིསྱ་ཀི་ཨུཌ ལ་ཡང་ཉིན སླ་རོབ་པོ་། །སེ་མས་ཉནཀི་རིས་ལ་འཇུག་པར་ཡ་དམཐའ་དང་དབུཊ་སེད་པར་འཇུག་གོ་ ། འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརེད་དོ་། འཇིག 
ཤི་ནགྱི་ཀོནཅི་ལེག་ཐམས་ཧདྱ་ཁངྡ་རམ་པར་ཏོག པ་སེད་ཕས་འབ་དུ་ཤེས་སེ་ ། རྟོག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀང་ཡོངས་སུ་འདའོ་། མཚནམས་ ཤེས་པ་ཡངྒལཡི་སྭང་ངོ། བང་ཆུབ་སེམས་ ` 
_ ༼ ༼ ངའའི་ཡས་དངྲཐབས་ལ་ཆ་ཁས་ང་ཡང་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརབིད་ ༡ །ད་ ། ཤིན་ཏུ་ནས་པར་དག་བ་ལ་ཡ་ནོག་པའྱམྱི་བེདདོ ། ༢ ༼ཐམས་ཁར་ཟིལྱ་ལས་གནོན་བའིས་ཡང་རབ་དུལཐོལ་བད་ེད་དོ་ 

_ འདྷལ་སྭ དཔེར་ནནམ་མཁའི་༢བཞིན་ནེ་དངས་པ་བམས་ཧདྲ་ཀྱི་རེས་སུ་སོ་ངོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ ། དཔོསཕེ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀང་ནམ་པར་འ ོད ` ཡཿ བབ  ༦་མ་ ནི་ཁམས་ཐམས་ཅ་ དཱ 
ཧུ ¡ འཇིག་རནགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་ནས་པར་འདས་པ་ཡིན་ ། སྐམས་ཉནྱཀི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གོལ་ཐ་ལ་འངབཆོན་ལ་ ། སེམས་བན་ཀ་ཞདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀངྱབད་པཡན་། ཆོས་ཀྱི 
 ཐསས་ཧད་ཀང་ཡ་ཤེས་ཀྱ་སོད་ཡུལ་དྲུ་གརད་ལ་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སེམས་པའི་སེམས་ཀྱ་མྱེད་པ་ཡིན་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྣལ་བས་ཀྱང་ཕྱི་ངོམས་ལ་ ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་གནས་ཀྱང་ ] 






© =` ༨ 

ཆུ བང་ཨཐརྱ བནད་ལ་གཟུགས་སྣུ་ཆོགསྤ་ཤིས་འདུལ་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཡུལ བྭུ་ཐུག་ལ་ཧྙིངཇ་ཆེན་པོས་སེམས་ཧནྱའ་ ཡོས་ 
ལའ ་ གེ རྒ ཐཱ ཏུ་ཐུག་ ན་པོས་སེམས་ཅནྱ་ཀེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོང། 
སུད རའ དགདུཿ རྨུན སེནས་ཅན་ ཁམས་འཕལ་ཐ་དང་། འགྲབ་པྱ་སངཔ་ཡང་རབ་དུ་ཤེས་ལ་ ། རྣར 
སེ ཆ་ད ་བ་ཨངྱཱ་ཧཱནྱ་་གཅོད་ལ་དེ་བཞེན་ ༼གཤེགས་པའི་སྣུད་པ་འཁོར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཁོང་ དུདད་པ་ཡིན་ ། ཆོསྡ་ནམ་པ་སྣཱཚོགས་ལ་ཡངྱ་ན རསི་ཏོག་ 
བསྟུན་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇིགས་བ་མད་པས་ ། ཆོས་བསྟན་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྐྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པརོ། ཧི་ཏི་ངའཛིནད་ 





༦༦ འའདུ་བ་གང་ཞེན ། ༢༩༢ བའིས་དག་འདིལྱ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། རར་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏེངང་འཛིནདཆགས་བྱ་མེདི་དེསྱ་སེད་བཞསབ་བལ་སོམས་པར་འཇུག་ྟ་།། 
༢ །ཉོམས་བར་ཞུགས་པཞིཆ་ ལུས་ཀི་ལས་ཆགས་པྱ་སད་པར་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་ ། བག་གེ་མསཆགས་བྱ་མེད་ཐར་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་། ཡིདྱཀི་ལས་ཆགས་པྱ་སེད་པར་ཡུང་དག་པར་གནས་ 


+ 


སི ས་སྱ་རསྭ་ཊི་ཞང་མཉམ་བད་ཆགས་བ་ཡད་པར་ཡང་དག་ཐར་གནས་སེ་ ། སཆསཅན་ཡོ་ག་ུ་ཉིབར་་བའི་ཡ་ཤས་ཆགས་པ་ ཡ་ཡུང་དག་ཁར་འཇུག་གོ། །སེ་ས་ཅན་གདུལ་བའི་ཡ་ཤེས 
; གྒས་ འགག་ལགནས་མོ་། དགས་པ །འྱགས་བྱདསས་ ད ར་པས ་ ། སུལ་བྲ་མངཔོ་ཆས་པྲ་སེད་བར་ 
རབདུ་འཕྱདྡད ། ཆས་ི་འཁའ་ལེ་ཆོགས་བྱ་མེད་ཐའབ་དུ་སང་རེ་། ཤད བ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐ་ཕུང་བ་འང་རབ་དུ་འཐོབ་པརཉེད་དོ་ ། སངསྭ་རས་ཀྱི་སེབས་རྣམས་ལ་འང་ཡང་དག་པར་འཇུག་ག ། 
སཾངས་རྐྱ ཀི་་ཤསྱ་ཀངརབ་དུ་ཐེབོ་བརྡ་པད་དོ་། སངསྤ་རས་ཀྱི་བཞེངས་པསྣ་ནམ་པར་ལང་ངོ་། སྨངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྲུང་བས་ཉེ་བརསྤུད་དེ་ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་།ེངེ་ང་འཛིནད་ འདི་ཡ་གས་ 
, བའི ] ཐམས་བད་མཉེན་པ་ཞད་ལའབདཏགག་། ཐམས་ཅད་མ ཉནད་བཞིད་ལ་ཡོངས་མུ་ལྟའོ ཐམས་ཅད་མ ནདཔ་ནིད།ད་དུ་ནུད་བར་ཉེད་དོ ། ཐམས་ཅད་མ ནད་པ་ཞིད་ནོགས་བར་ཡདད། །ཟམས་ 


།ཅད་མནད་པ་ཉིད་དམེགས་བར་ཡད་ད་ ། ཐམས་ཅད་མའནད་པ་ཞིད་ལ་རབཏུ་ལའོ་། ཐམས་ཅད་མྱའནད་བ་ཞིད་ལ་ཇེས་སྐུ་ལྟའོ། ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཞིད་ལྲ་ནམ་བརྡ་ལྟས་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཁདྲ༔ རཾ ཊྲ 
ཟྲི སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སླན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དང་ ། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སེེང་བ་ཆན་པོ་དང་ ། བང་ཆབ་སེམས་དབའི་ཁོདུ་ ཆཛྷང་ རེ 
ྲ་ བ་ལ ལང་བ ཤད་ནུབ་སེམས་དབའི་སྩེབཅེན་པོ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི བནྱཾ་ཀླི་རུབས་ཆན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣུལ་པ་ཆེན་བོ་དང \ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའའྱི་ཧུན། 
རྱིག ལོ་བ ་བི་ཅིད་༼ ༽དོ། གཏང་བར འགེད་པརྡ་ཅི་ཡེད་དོ ། སྐྱིད་ལུག་པར༼ ྱིསྱི་པེད་དོ ། གཞོག་བརྩཡྱི་ཡདད་ ། བངརུབ་སེམ་ས་དབའི་རྐུ 
འེ ེདབར་ི་ིནད། །དེའྲིར་ཞན་དེནི་བང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ཆས་ (ལམ་ཆེན་པེས་རབྱཏ་གུབ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་འབུངེ་ གནས་ཆེན་པོ་དང་ ། འཇིགས་པ་ཧེད་པའི་ས་བས་རྒ་ སྭ་ཀི་ཆོསྱ་ར་མངོ 
ཆན འ་བླགབས་པས་ ། བུང་ཆབསེམས་དབའི་ྩན་ལམ་ཁད་བརུདུའཕགས་པ་དང་ལྡནབའི་ཡརེ་རོ་ ། ཅད ཆུབ་སེནྡ་བའི་སདོ་བ་ད་ཐརདངལན་ པདྱིའིརར་། ཝབས་ཨཁས་བའི་ཡཤེས་སུང་བ་ལ་ཤི 
, སྨབས་བཞི་ཞརེ་ཆེང། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཧརེ་རེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཙོ་བོས་ཉིན་ཀིས་བླརབས་པའི་ཡོརརོ་། པོ་པས 







རེ་དང 
ཨ །ཐགས་ཆར་ཆན་པོབ་ཅས་ས། 


བའ་ ས་ྱ་རས་ིོ་འྱུ་བཆདཔཡོང་ས་ླས་བིཧིར། །ཅའི་ར་ཞིན།། འ་སྟེ་དཔརན་མི་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་ོར་བུརིནཔོར་ཚོགས་ཆོན་ཉིས 
། མུར་ལིསིདངད་བཟག་ན་ཀ ནེརུརིནཔོ་ཆེདཡངཁོནས་ཚོནཉིསབསུར་ཐསང་ྟེ་༈ནོར་བིུན་བོའི་རང་བཞ་ཞཞིའུརབྱད། དིན བར་སམསདབངཡབ་ཏིང་ ན་བ་མ 
 ་སིོ་ཟམསཔ་ད་འན ༢ ༢ ཡོབ་རཱུཞི་ུདུབསེམསདབའ་ུནུ་འབ་པ་ུད་པ་ཁངུན་ི་ག་ད་ད་ །ད་ལར་ི་ཁ་དཐ་དད་བཔ ་བའི་ར་བཞིན་ཡབས་སུརི་ 
ར་ན ༣དལམང་  ཧངུབ་སེམས་ བས་འ ན་པ ་ཏཝ་ཡོ་ས། ཧྱ བི བས་པས 
ཁག བ་བམས་ཧདྱ་ཀི་དོནོ་ཏཱ་ཡང་དག་ཝར་ཞུགས་པའི་ཤོར་ོ་། ། འོ་བ་མསོ་ད་ལ་དཀོལ་བར་སྙན་པའི་ཤིརར་ ། སས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ དཔ་ཁས་ཉརྩཉི་ཝེགོ་བའྱི་ལ རེརོ་། འཇིག་ཏ ི་མས་ཐུམས་ཅད་ | | 
རྣ་བར་སྭངབས་སྐིད་ཡུག་བཟྲད་བའི་ཕིཝེའོ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རུན་མི་འཆད་པར་སྤོད་པས་སྐྱོབརྩེདཔའིཉིརེརོ ཆོསྤྱོ་ར་མཚོ་མཐའ་དང་དབུས་སུ་དཅིངཚདྱ་པེད་པས་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆ་ ཆད ཧིའི སྟད་ 
, ནམ་ཡུ་དག་པད་བ་བའི་འཤིགས་བསྡ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྣེོ་པ་ལས་ཕྱིརའྱིདྲ་བྱ་སདབཞིཉི '། །འགོ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བ་བས་གོགོས་པྱ་སེདཅིང་སིད་ཡུག་བྱ་མད་པའི་ཝིརརོ་། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 


ཱ ་བ་དང་ཝན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བ་ལ་ཉ་བར་གནས་པའི་ (2 (། ཞད་དུ་ལའི་སམསཡི་ིདད། འདྷལ་སྣེ་དཔེར་ | ངན་ལས་ལསས་པདི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དང་སྭ་སད་པ་ རྱ རཾ 


+-+-(-ར༩་ 
1 ་ 
༤ 


ང་བརྡ་བབ་བས་སྩེ་བིདབའི་བུར་རོ་། རེསྱ་ཀྱི་གོ་མཐའ་ཡས་བ་ལ་འཛུན་ཁ་ལས་ཧོར་ི་ིག་ཅངཡོངས་སུ་སེ་བྱ་སད་བའིཙིརར་། དསེ་དཔརན་ནམ་མཁའིརང་བཞིན་ནིའཇིགྐནཀི་ཁམས་བམས་ཅད་ཡོབས་སུ་འཇིད། 
ཅེབཏྟན་ཀང་པལ་བྱ་སད་ཅིང་དུབ་བྱ་མེད་ལུ་ ། ཉམ་རུང་བར་ཙོ་འྱུར་ཞིང་ ། རྒལ་བུུ་ཆི་འྱུར་ ། འཇིག་པརྩ་སི་འགྱུར་། བྱགས་པརྩ་མི་འགུར་ ། ཤྱང་བར་རྱི་འགྱུར་ ། རྣམ་ཁ་ཐ་དད་བརྒྱ་མི་འགུར་ ། རྣམ་པ་གཞན་དྲུས་འཆཇུང་། ` 
དངོས་པོ་གཞན་དྱུ་མི་འྱགུར་ ། རང་བཞིནྡ་ནམ་པརྡ་སོང་ངོ་། །དཅ་འི་ཙོར་ཞེན་ ། དེ་ནིནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཆོས་ནིད་ཀི་ང་བོ་ནིདྲེ་ཀྱི་ཕིརརོ་ ད་བཞིན་དྲུ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྣརཁམ་ཆན་བྱོ་མར་ཞིང་ཡངས་ལ་ཚད་པུད་ 









དྲ ཀང སུས་སི ཡང་བར་འགའ་ཅམ་ཡངྱ་ཐོ་བྱཔ་ ཧེ སྒྱིད་ལུག་པ་མྱད་ད་ ། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པྱ་པད་ད་། །དཅིའི་ ཚིར་ཞེ་ན་འདི་ལ་སྟེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཁུག་པ་འདིནི་ ། 
ཆེས་ཐཟུས་བདྱ་ཁི་བདན་པདེ་ཞིད་དོ།༼།ད་བས་ན་གངལ་སྱ་ཀང་ཙནུན་བརྩབ་བྱསད་ད་ ། དེ་བཞིན་ད་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡང་འགོ་བ་ཐམས་ལད་གོན་པའྲ་ཕརར་ ། འཇིགནེནདུ་ནེས་པས་ ། སེམས་ན་ཐམས་ 
ཉེངས་ཨུ་དྲགོལ་ཐ་ལྭ་ འི་སེམས་མྱ་སེད་དོ ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཞིད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་སྙད་ཅིག་ ། བང་ཆུབ་ཀྱིདོན་དུ་གནས་ཀྱང་སྦ་བ་དང་དུབབཅམྱད་ད་ ། འདས་པ་དངམ་ཁོལས་བ་ 





ཙུབས བསསར ༩ རབ གསམ་པ སང་་པ་ེགོབྱབམ་སེམས་འས་མས་་ི་རིག་དག་བེད་པ ཐིན 
གཤེགས་ ་པའ་ཤཾང ནུབ ་ཡིད་དུ་ འོད་བ་དང་ལྡན་པ་ ། སཾངས་རས་ དང་ཉང་ཆུབ་སམས་དཔའི ཁི་ཆོས་ཐྲམས་ཧདྲ་ཀྱིས་ ། ཁན་མ་བྲོ་བ། ཐོ་བྱ་མེད་ཁ་ནུལཤིན།་་ཐའི་ཐབས་ཤེས་པ་ ། རྟོགསཔ་དྡ་བུའི་སབས་དང་སས་བྱུང་ 
སངས་; ཊོ ཀྱི་ིན་ཀྱི་རླ་བསཿ 923 རྟོགས་པརརྱུརད་པ་ ། སྤམས་ཧནྷ་ཀྱས་ཐོས་ པར་དཀའ་བ་ ། མ་ མྱེ་གཞིས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་ཞིཊ ད་ཀིསཆོསསེདཔ་ཐམས་ཅད་ 


༧ འཕ ཤིནཏལཐགས་པ་ ། སམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འདུལ་  ཛཱ་ཀུ་ ད་ །དད་པ་པི་བབཞིནབ་ཐོབ་ཅིམ།། ༤ །བརུ་ད་པ་། ཆོས་ཀ་ིེ་བྱི་དད་བར་འཞིན་་ལ་གས་ 


འི ད ད་ཐའི་སྤུལ་ཤིནཏུ་ནོན་ པ་ ། ཧྱང་ཆཱབ་ སེམ ས་ དཔའིནྲའུ་ཆན་བོས་བོངོའ ང་བ་ ། ཤངྡ་དུབ་ སེམས་ དཔའི་མཞམ་པ་ཞིད་ཐུབ་ ་' ་ཨེད་པ་ ་རབ་ ་ུ་ཐོབ་ ་བ་ ། ད་བཞིན་གཤེནས་པ་ལྭ་སྤོང་བའི་ཡོན་དན་ལ་འཇུག་པ ། ཐམས 
ཀྱ་མཏྤའི་ རངས སུ་ [འགྲོ་ཐ་ ། རྣོམ་པར་ ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཡོ་ཤེས་དང་ ལཿ ཚེསྱ་ཀྱི་གངས་ ་ཡེངས་སུུ་སྟེནད་པ་། ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དྭམིགས་པརྨ་བ་བ་ལ་འབ་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞི་ ཞིང་དག་པར་ཧ་ཐར་དཀའ་བ་ 
རྨས ཀྱ་རྒྱན་ དྲུ་གུརདྷ་ཐ་ ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ སུང་བ་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པར་ སྙནོད་པ་ ། ཤང་ནུབ་ སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱིས་ ཀྱུང་བ་ ། དྲ བ་ 


ྨ ཐའ ངུ 
#:£> » ; ± 





ཆོས་རབ་དུ་བ་ངོད་པ་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བར་ལྟ་བ་ 


| ཐམས་ཅདྷ་ནས་བར་འཇིག་པ་ ། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ད་ 


་¡ ྲ ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་འཝགས་པ་ ། སད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེང་དྲུ་དུད་བ་ ། འདུས་ཐས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དྲུ་གཟད་པའི་ཐ་དད་ཝ་ཡང་ 
} གཾ བར་ཤས་ཐཱ་དང་ལྡན་བ་ ། མངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་སེད་པའི་རང་བཞིན་དང་ ངོ ཆའ དུ་མ 


¦ 


5 ྒ ༧ ོ ཿ 
ྲ གེབ་མཐ་པྱཆེད་ས་་པན་པ་འང་ འིགཏ་ི་ཧོམལཐམསཆ་ལསམ་ར་ལམཔ། སསག ཉན་་བཉ་བས 
ཤིནཏྭ་བུང་བ་ ། མཱ པ་མིད་པ་དང་ ། འདྲ་བྱ་སེད་པ་ ་དབང་གིས་ཤེས་པརྨ་གུནད་པ་མཁག་པས་ཁོདོ་དུ་ཆུད་པ་ ། སྤྱས་བུ་དམ་བས་ཡང་དག་པར་བསུ་བ་ ། མྭ་ཉོན་པའི་སཾ་པྭ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒུད་ཡོངས་སྲུ་ | 
འཛིནད་བ་ ། བངྲུརུ་བ་ས འི་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བུང་བ་ ། ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་བས་འྲགས་ཐུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ ། ལྱུག་པའི་བསམ་པཆ་བཞིད་ལས་གནས་བ་ཟབ་དུ་ཐོབ་པ་ ། མཞམ་པ་ 

ཁ་བའི་ཆ་བྲ་ཐེས་པར་་ཐ་བ་རབ་དུ་ཐེབ་པ་ (། རས་ུ་ཁ་ཅགས་དྱས་ཡངགནས ཡི ར་དང་ལཱན་པ་ ། གཡོའ་བྱ་སེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྔོད་པླ་རོམ་སེམས་ ' 


། ཆོས་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་སྣང་བ་དང་ ཝྡན་པ་། མུན་བྱ་སད་བ་ལ་ཞུགས་ཐ་སཿསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས 







པར་ལ་ངས་པ་ 


༥ སང་དག་པར་ཞུགས་པས་སྲང་བ་ཐེབ་པ་ ། འགགས་པ་ཆེད་པར་སིད་བ 


། ོ་ཐ་ཉད་ཅན་ལུས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་བ་དང་ལྡན་པ་ ། ངག་གི་ལས་སླུ་སད་པ་པང་ལྔན་པ་ ། ཡིད་ཀྱི་ལས་མྲཐའ་དང་དབུ་ 


2 2 ་ 23” > 


༦ུ། ་།བྟན་བ་། ཁ་ཧད་དང་ཡི་༽འྱི་དུདམཐའ་དང་དབུསཡེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ། སངས་རྒས་ཀྱིཡེན་ཏན་རྒྱམཆོལ་ཞུགས་པ་འདུཤེས་ཀྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོབདུ་དྲད་བས་ཆགས་བཅྩད་ཅིངབཅིངས་བྱ་བད་པ། 
ཟླ ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་པལ་བའི་ཡུལ་ཁ་ཤར་ཏུ་བླསོམས་པ་ ། ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་གྲཟུགས་སེད་པ་ནས་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བྲུས་ཡྲང་དག་ ཆོས་ཐམས་ཅད ལ་བ་ཚ 
སྒྲོ རར ˆ | ཤངས་གཟུགས་ཆུད་པ་ནས་མཁའ་རང་བཞན་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པརབུང་བ ། ས་ཐམས་ཅདནས་མཁའ་ལ་ཅུརྡ་ནམ་པར་བླསམོ་པ་ལ་རབ་དུ་ 
༤ ༽ུགས་པ་། ཅི་བྱས བསྟ་ནད་བ་ལ་ཡཾ་ཤེས་དབདདྲུ་གུརད་བ་ རུ ཐམས་ཅད་མའིནད་པའི་ཡུལ་མ་འྲེས་བའྱི་ས་མངོན་པར་བསབ་བ་ །སིབས་བཟུའི་ས་བཤེས་པར་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་བགཔས་བ་ ། ཐམས་ཅདྭགྱེན་ 
_ | གགིི་་ཤས་ི་སགསདཔན་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་ སཔོང་ག་སཤེས་དངལན་བ་ ། བངདབ་སམས་དཔའ་ཇསོ་༽ དེདདངང་དགྲནམ་པར་བཀོདཔའི་དོནཁ་དུཁར་་བས་ 

ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་བག་ཞས་ཞི་གནས་ཀིས་ཡང་དག་བརནོན་ཅོང་ ། ཡེཤེས་ཅེན་པོ་བསོས་བས་སྣང་བརྡ་གུམ་ པའི་ཁུད་པར་ཅན་གི་སྣུན་ལམ་དང་ལྡན་པ་རབཏུ་སོནད་པ་ ། ས་པྭྭ་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཏེ་ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ 
།བཅང་དབྱདོས་བི། དཞིདེ་ཆགས་བཅདཔའིསྨེའིཆུལ་ལེ། །ད་ནད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་འི་འབྱུང་བའོ་ ཏ་ཞིདྱ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའི་མཐཐུས་ཐམས་ཅད་མཿནད་པའི་བཅོན་འགུས་ལ་ 


འཇུག བསི ། ཆགས་བྱ་སིད་པ་ལ་གནས་བད་་བའྲི་འར་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ོ་ སེམས་ཅན་རྱེད་པའི་མཐའ་ལས་གནས་པརྡ་བ་བའི་ཕོར་། སེམས་ཅྭནྱ་ཀི་ཁམས་མས་འདུལ་བའོ་ ། དིགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་སི་ 
ཚི ེ པོ © ' 'ྲ བུ 


= 
༣༥ 


ྱིགས་མ་བ་བཞི་ང་།ས་ྱ་མ་ཀི་ཆས་ཐམས་བད་ར་ནོདཔའོ་།མ་ོག་ཟམས་ཅདལས་རབ་དུ་ཡེནཔརཉཔའི་པར །གཉིསསུམད་པའིཤིནཏ ན་པའོ །གིས་ུ་ད་འི་དན་པུམ་ནོངུ། 


་ྱ་ིད་ལ་ཐམས་འད་ི་མངོནབ་འ་ཆད་པརབུ་བོདབའོ་ །གླུཟས་སུའྱིགས་བྱཉདཁང་། གཟཟནས་ྱི་གཏས་ུ་བན་ཁ་དང་ ༈ ཚོར་ཐའིཡུལ་བྱཁང་།ཚར་བའིཡུམ་དུ་བ་དཔའི་ཡིར་།སངས་ 
ས་ཧདྱཀི་ས་ངྱ་ཆས་ྱི་བདག་ནེད་ཆེད་དུ་བྗོད་པལོ་། ཅིན་ཅི་ལེག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཐང་ལ་འདུ་ཤེས་ཀི་གནས་ཐམས་ཧདྱ་ཁངམངསི་སྐུ་སོན་པའོ་། མངོན་པར་འདྱུབ་ྱསེདཔར་ཡུངྷནནདལ་ ། འདུ་ཉད་ཐས་ ཨེ 







དྲ རྗོད་དོ་། འདྱུ་པེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རམ་པརྱ་མི་དྱཾགས། ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རབ་དུ་བྲོད་པའོ་ ། ཆོསྤ་ཉི་འཁོར་ལོ་ཡངྱཉིནྱཀྱིས་རོཊ་པ་ \ ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་ 


ཏྱ བློ་སད་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འྱྱ་རུ་བྱ་སད། སྤྱ་ཀི་འཁོརལེ་ཁང་ཤིནད་ཏུ་སོར་པའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འང་ ྣམ་པ་འ་དད་པྱ་སེད་ལྷ་རམ་བར་ པས་བ་ཡང་ཡོངས་ ས་སོ ། 
ར་ཁས ཇགས་པི་མཛན་ པོ ཆས་མསད་ཤིནྲ པོ་ནས ཐན 
རྩ ོ་ཀང་སྙིན་བརེད་ལ་ ། གངྲ་སའི་ག་ཁཕང་ཤེས་བརྡབ་བ་ཡང་རབ་དུ་སནད་བའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲོད་དྲུ་མད་པར་ཡང་བྲ་དད་ལ་བཛོད་པའི་ཆིག་དང་ཡི་སའྱི་དར་ནམ་པར་དག་པ་ཨང་བ་དུ་སྒོནང་པ ༥ 


/ 


༈་་་ 


ཿ 


1] 1 


| ༦། །ཇིཿ ན་ནོ >» ༢བསྭནད་པ་ལ་འང་ཤིནདཏུ་མཁས་ལ་ ། ཆོས་ཐམས་ལད་སམསྤྱ་མདཅིང་བཏགས་བའྱི་རུདི་ྟ་བ་དཞིན་དུ་འད་རབ་དུསནོད་པའོ་། ཡོམ་སྲུ་གུབ་པ་ཚདྱ་སད་ཐས་འབུང་ 

3 ཡང་ཁོབོདུ་ཆུད་ལ་ ། ཤང་ཊི་རད ཤཉེད་ ་ཨ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་བད་པར་ཡང་འབུདུ་སོནད་ཁའོ་ ། ཆས་ཐམས་ཧདཀོནམོངས་པ་ མྱེད་པར་ཡང་ཁོངདྲུ་དུད་འ་ །བ་གདུསྱ་ུང་ད་ 
རླ ཆོས་ཐམསཅད་ཁ་སྤོབ་དངོནྭ་པེད་པ་ཡང་ཤེནད་ཏུ་སྟོནལྭ་བཟ་ལ་ཏྟན་ཅིད་བསྟེན་པར་ཡད་བ་དུ་སྐནོད་པའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲི བྱི་སི་འཇོག་པར་ཡང་ཤེས་ལ་། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སོད་ 

° ་གལ་ཨཱངབབདུ་བཛོད་པའོ ། ཆོསོ་ཐམས་པདྲ་རུབ་མེད་པར་ ༠ ༡ངོད་ཁ་ ། ཆོསྦྱ་ཊ་འཁོརལ་བོ་བབབཤིན་ཏུསེནོད་ཁའོ་། ོོ་མས་ཅད་ལ་ུ་ེ་ར་མཔས་དུཤེས་ཁ་ུལས་འྱུཔཔ་ 
༢༨ འ་ྱ་ཡི་གཏོང་བའ་།། །ཆོསོ་ཐམས་ཅདལ་ལོག་སྭ་སད་བར་ཡངོརབ་དུབོ་ཁ་། སོན་གི་སའིུཡངར་ྲང་བའ། །ཆོསོ་ཁམས་བདའོང་ྱ་སངབར་ཡང་ཁོ་དུ་དདལ་ ། ཡང་བའིམཐའ་སང་བས་ཅུ་ །ྒ 
ྨ་ ཆོས་ཐམས་མ་ཁོངས་པ་དང་ད་ལྟད་བུང་བྱ་སེད་པར་ཡང་བབ་དུ་སོནད་པ་། ད་ལྟར་བྱུང་ཐར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ ཀྱ་བསེད་པའི་ལམ་ཡ་ང་ཡོ་མུ་བྲོད་ལྱ་བབའི་ལམ་ཡང་ཤིན་ཏུསེནད་པའོ ། ཆ་ 
ཅད ༨༩་ཡང་རབ་དུ་ཤིས་ལ་། ྒྱུ་བསགས་བར་ཡང་རབ་དུ་བརྔོད་པའོ་ ཆོསོ་ཐམས་ཅདགནམ་བྱ་སེད་པར་ཡང་སྣེནོད་ལ་ ། མཞམ་བ་ནིདྱཀི་ལམ་གིས་ཁམ་གོལ་ཐ་འཇ་རབདུ་བཛོད་པའོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དཅིག་ 


མས་ད སཱུན་ལ་། ནུས་གསུམ་ཤེནཏུ་བསནད་པ་འང་ཤིནད་ཏུ་ཏོགས་བད་པེད་པའོ་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་གནས་སེད་པར་ཡང་སྟེནོ་ལ་ ། གནས་ཤིནཅུ་གཞོམ་པ་ལ་འངརབ་དུམཁས་ ་པའོ་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྲུས་ ། 

ཤད བ་བ་དང །ད་ལ་ུང་བ་་ྱ་ས་ཐམས་དྱ་ྲི་ུ་ཡདཔབ་བཟབཔནཐདད། །འ པ་ནས ་ལར་བུ་བའ་ས་པ་རྱས་བྲམ་ཅདཀྱང་ཞིནཏུ་སྟནདཡ། ས་པས་ 

ཅཱ པ་ཡངརབ་དུ་སྟོནད་ཏེ་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་བརྗད་པྱ་སད་པར་ཡང་ཁོད་དུནུད་ལ་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་བཛོད་པ་ཡང་རབ་དུསོནདཏེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྟལ་དེད་པར་ཡང་དྷོནད་ལ་ལྟ་བ་འང 

ད རྱདུ་བཛདྲ་བཱཾ་ཀོ། །ཆོས་ཐམས་འདམ་ཐའྱ་སད་བར་ཡང་སྣོན་ལ་ ཆེས་བསྟན་བའྲི་ནམ་བས་ཀང་རབ་དུ་བརྡོད་པའོ་། ཆོས་ཐམས་ (_ )ཧད་ཁ་ཨུལ་མེདྱ་ཀབཡ་ཤསྱ་ཀི་ཡུལ་དུརབདུ་བདད་པའོ།། ཉོས 

རེ་བ ད་བར འག་འ བརྡ རྩ བརབདྷམནད་བའོ་ ། ཆོས་ཐམ་་ད་ལ་འྱབངབྱ་མེད ༼ྱང་སོད་པས་འབུང་བའི་བད་ཐར་རབ་དུགདད་པའོ་། ས་ཐམས་ཅད 
ཀཀ  ་ 
( ༼( །་ཨུ་གཡས་དང་གགས་འདུགག།།བད་ཁའ་ད ང་བས་སོ ཤིན་ུ་བསུབཔཐད་ད་ ། ཡཝ་སྲུ་ོགས་པརཉད་ད། ཤིནད 


"༢༢༣ 
འའ 
༩ 


༩ །ཡོངས་སུ་སྙེང་ངོ་ ། གོམས པར་འཇུག་གོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དའི་ཆོས་ཞིད་དང་ ། རང་བཞིན་དང་ཡེཤེས་ཀི་སིང་བའི་རུལ་གིས་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་ ཀ་ཆུ ཁོད་དུད་པར་ེད་ཀང་ | ཧང་ནུབ་སེམས་ 

ཟླ བའ་ནི་ནིནད་གཅིག་ག་ ། ཅངརུབ་མས་དཔའིཆས་ནི་འདི་སེ་ཅིག་གོ ། ཐད་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་ཐུགཔའི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ། སལ་པའི་ཉིན་ི་ས་ན་འདི་མཞིག་ག་ ། མངོན་བར་ཤས་པ་བསུཔ་པནེ་འདི་ 

༣ དགག ཡཤས་ི་འིཡ་ཆག་ས ངེས་བར་ཏགས་ཁད་ནི་ིམ་ཞིགག་།ཅེསསུ་བག་ལི་དསམཞིགག། འབ་བཏ་བནིཅམ་ཞིགས། བསད་པ གཅམ 

ྦ ཤཱི ཞིག་གོ་སྐམ་དུ་སེམས་པཡེད་དོ་།། །།ཤིནོ་ཏྱཱ་ཧཾས་པྲར ༼ པོའི་མད་ ། སསྦྱ་ཆས་ཕལ་པེ་ར་ཞེས་ཐ་བ་ དེ འནོོ་ཚ་ བཅུ་དགུ་པ མཱེ ! 
] ད་རིན ནིབ་ལར་ཐདུབསེམས་དབའི་ཏངའཛིན་མ་ནིནསབར་ལྟུ་ །དལར་ཚདྱེ་བིིརར ཤུད་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཏོད་འཛིན་ནས་ནི་། ད་ལྟབའི་ཁད་པར་དཔལལན་པའིལིརརོ།།ད་དགནི 
'གཞན་དང་གཞན་གིས་བསྐྱད་པ་། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཟིན་དུ་བིནྱ་ཀྱས་བླབས་པ་ ། གཞན་དང་གཞན་དུ་རྐྱུབ་ ། ཆོསྣ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒོན་ །ཡ་ཤསཀྱིསྒ་བརྔོད་དུརེད་བ་ 0 
¡ ཐས་བད་ང་གིམཐབ་ཡདབ་།ཐེ་པརརགསཔ་གུབས་ཕེདཔསཁོང་དུྲུན་པ་ ། ཨེ་ཤེསཀ་བྲགྲིགབརྱལ་སྡོང་རྗོད་དུརེད་རྱམནཔ་ བངས་རྒསམཐང་་ཚོགས་ཀིམཛད་དུ་གབས་། མཐའ་ད 





ཤིད་བ་མོས་བས་ནམ་བར་དག་པ་ ། དབང་པོ་ཤོནདཏཱ་ཡངས་པ་མངེན་པར་ཤེས་བ་རབདྲ་ནོ་བ་། བསགས་པྱ་སེད་པའི་མད་ཡུལ་ཅན་།ཀུན་ཏུ་ལ་བས་ཟབདུ་ཐོབ་བ་ ༈ སངས་རས་ཐམས་ཅད་བྟལ་བས་དུབ་པ ། ཀུན་བ 
བོའ་ལཱ་བའ་ཐསམ་བས་བླསབས་པ་ ། ཡེ་ཤུས་ཀྱི་རྒལ་པོའིསུ་ལས་བུང་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚདྱ་སད་པ་ ། རྣམ་བརའཕུལ་བའྲི་རམ་བརྡ་ལེ་བ་མཐའ་དང་དབུ།ཨདོབ་ ། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ 
„„ ཌཱ་ཤ་་ཡསཔ་ལསགསོ་བྱ་སད་པའི་མོཅན །སས་་ྱིཡུལ་ཐམསཅདམོ་སུམ་དུ་གུརདབ་ །ཅངཆུ་སེམས་དབའ་ཀུནཅ་ཟང་པའི་ེཤེས་ྱིུ་མཆོག་གི་མུ་ུངབས་ནས་པརསུངབ་༈ སྒོ 
ཅེ ཐམས་བདྱ་ཀདྱ་ཐིལ་འཁར་བ་དུ་སས་ཕས་དཔྱེ་སེད་པར་བྲདདོ་པ་ ( ༈ ཏེསིསཔ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བསཆོས་ཉི་དིངས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་ (_ཐའ་ཞོས་བ་  ཆོས་ཀིའིས་ལམསཅདམ་ཕུམ་བཅུགས་ ཾ 
¡ ༤ གནཧྱུ་པ་བས་ཧན་ཀིསྣ་རོབ་པ་ ། འཕགས་པར་གསུང་བའི་ཐམ་ས ཅད་མནུད་པས་ཤིན་ཏུ་སཱང་བར་ཐས་པ་ ། དབང་གི་དྲིགས་པ་ ༼ཐམས་ཧདམངོན་པར་སྤྲབ་བ་ ། ཆོས་ཀིསྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཙུན དང་། ཡང་ཨ ། ཆོསྱ་ཀདིངས་ཀིས་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀི་ལུས་དང་ལན་བ་ ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཐའི་ལམ་གིས་གྲུབ་པ་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁས་བར་ཁོང་དྲུ་དུད་བ་ ། 
| སེམས་སྐ་ྱྭ་རས་ཐམ་ས་བདྲཀིས་ིནྱ་ཀིས་བླནབ་པ་དག་སྟ་ ། སེམས་སྐད་ཅིག་་ར་ལྲ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་སད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་བཅྗོད་དྲུ་སད་བའི་ཡང་བདྗོད་དྲུ་སད་བྲེ་བ་ 


དད་ན ། ཆའ་ཁམསའདན་འི་ི་གསཀི་ཅན་དུ་བླསས་པ་ས་། ཐམས་ཅད་ཀ་ཁོད་དུདཔན་འོ། ཞིང་ནམས་ན་ུ་ེད་ས་ ། ཐམས་ཆན་ངདན་ཁད་འོ་ ། སེམས་ཅན ཁམས་ཐམས་འདྲ་ནི་ 
_ ཀ། ཁསམ་གིས་རྱི་ཁྱབ་པེ། ནེ གིྡངིཚིག་ཁེདདུ་དུད་བར་བའོ ། དེ་དག་གི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྲང་ཁངདུཆུད་བརླ་་བའོ་། །སཱནོ་གི་ ཐའ་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱསདབ་ས་ ། ད་དགྲ་ཀང་ཐནས་ཅད་ཁེང་དུདུད | 
སླ འརྭ་བ་བའོ་། རྱི་མའིམཐའ་ནིཊུ་མྱད་སྟ་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ལུག་མ་ (__ )ར་ཡུམཐངཁེདདུ་རུཔར་ཁའོ་། ཀ་བྱེ་ོལ། ་བེ་ ནམ་མཁའི་དིངས་ ཀྱས་ཀླས་བཅོས་ཀྱི་དབེལཊ་ 
ཅི ཤྲ ཐས་གཏུགས་པ་སྟ ། དེ་ཡངམ་ཡུས་པར་ཁོད་དུ་ནུད་ཐར་བའོ་ ། སྭངསྤ་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གིསྤ་མི་ཁུབ་བའི་ཡུལ་ཏ་ ། དེ་དགཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁེད་དུ་ནུད་པར་བྱའོ་ །  ་ 


།།ཡག་དྭ་ལ་སེ ༣ ༢༨ འགྲས་ཀུང་ ། བང་ུ་སམསདཔའ་ཀླུཊུ་ཟང་པོའིཉང་་འཛནདདང། ཡུརཀི་རནཉིསསངབསལངསཕུ་སུངབརྩ་བནསཀྱིམཐའ་དིས་བརྱི་ུངངོ 


འེད ཀང་འམས་ཅད་ཁྲོདདུ་རུད་བདྡ་ཐའོ་ ། སྭངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ | དགོངས་པ་ནི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཡུལ་བ༔རོདདྲ་མདཔ་སྟ་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཁོངདྲུ་རུད་བདྲ་བའོ་། ཆོས་སུ་དིགས་པ་ཐམས་ཧད་ནེ 
 སྐམས་ཏྲི་ ཏིན་མཐན་ཊིནད་པྲ་སེད་བ་ས ! 


'། ད་དག་ཀྱང་ཐྦམས་ཅད་ལྷག་མ་ཕྱད་ར་ཁདདུ་ྐུ་རབ་ཐོ་ | དཅའི་ིར་ཞེ་་ལ་་དརན་ །ཡིདབཞིན་གནར་བུ་ལས་ནི་ཝསམས་ཐྲ་མས་ཅད་འབུངཡང་ ། དེས་ད 
ྐ /ླུ ^ 






རྱེད ཧོཿ པར་དག་པ་ ། དབང་པོ་ཤིནདཏཱ་ཡངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་བརབ་དུ་ནོ་བ་། བསགས་བྱ་མེད་པའི་སཱོད་ཡུལ་ཅན་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཐས་རབ་དུ་ཐོབ་བ་ །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཅད་བྷལ་བས་དུབ་ལ ཿྲ ཅུང་། 
རར་་ཅ། © དྲུ་གུ ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྒལ་པོའྷསུ་ལས་བུང་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚདྱ་སད་བ་ ། རྣམ་པརའཕུལ་བའྲི་རམ་པར་ལ་བ་མཐར་དང་དྲ་དུཿཨདོཔ་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
༩ རི་ཤས་ཟད་མིཤེས་པ་ལས་གལོ་བྱ་སད་པའི་སྒོ་ཅན་ ། སུངསྱ་རསྭ་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དྲུ་གུད་པ་ རྭ ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འི་ཡེ་ཤས་ཀྱི འུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བས་རྣས་པར་སྦང་བ་ ལོ རཾ 
རི ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཀིལ་འཁེར་རབ་དུ་སྤེས་པས་དཔྱ་མད་པར་བརྗོདོ་པ་ ( ) ཧེདརི་གསཔ་ཤིནཱ་ཕ་བསཆོས་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་ (ཧིར ཅོསྦྱ་སྤྱི་ི་ས་ཐམས་འདམུ་པ་ཚུ་ | 
¡ པཤནདུཏཱ་པ་བསྭ་བན་ཀིས་རོབ་པ་ ། འཕགས་པར་གསུང་བའི་ཐམ་ས ཅད་མའནད་པས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་བས་པ་ ། དབང་གེ་དིགས་པ་ ༼ཐམས་ཧདྲ་མངོན་པར་སྤྲབ་བ་། ཆསོཀྱ་སྒོ་ཐྲམས་ཅདཀྱེ་མཐར་ 
ཙནད་པའི། ཆེ་བའི ཀྲི ཆི ཆེ ༤༨ ༨ ༤༨༽༤ 
ཙུནད་བའྲ་བ་དད་པ་ ། ཡང་དག་བར་ཤེས་བཅན་ ། ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་བ་ ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོཐའི་ལམ་གིསྐ་གུབ་པ་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདམཁས་བར་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་ ། 
| སེམས་སྐངས་ར ཏསྭ་ཐམ་ ས་ཧདྱ་ཀིས་ཏིནྲ་ཀྱིས་བླབ་པ་དག་སྟ་ ། སེ མས་སྐད་ཅིག་རེར་ལྭ་བང་དུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་བརྗོད་དྲུ་སེད་པའི་ཡང་བྲོད་དྲུ་སད་པྱཡེ་བ 





ཀ ༣ ༣ ཧུང ། བདནསསམསདཔའ་ཞུམུཟང་ི་ང་ེ་འཛན་དདང་། སིན ཡོབས་ུ་ཐང་ར་བས་ཀིམཐ་ིགས་བི་ུ་པོ་། 
འིན ཆ་ཁ ནུས་པས ༈ ཐམས་ཅད་ཀང ད་དཔ ཞིང་ནས་ནིཨུ་ེ་པེ་། མ་དད་པ སམ་ན་ཅི་ཁམསཝམས་བྡ་ནི 
སོ བསམ་གས་ཀྱེ་ཁྱབ་པཉེ་ ཆེ ག་ཏི་ར་ངོི་ཚིག་ཁོདདུརུད་པར་བའོ་ ། དེ་དག་གི་ཁད་པར་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཁང་དུ་ནུད་བརྩལ་བའོ་། །ཧོ་གྲི་མཐུའ་ནི་ཐོགམ་དང་ཐམྩ་བད་བ་་ ། ད་དགྲ་ཀང་ཐམས་ད་ཁང་དུད རྭ 
# བོ ཚིམའི་་ིད།ེ་དགའ་ཤུག་ཆ་ །་ལས་བར་ཁདདདཔ་ཧོ །ད་ཞར་བུངཔ་དུསནིམཐར ༠ ད་མེད ནམ་མཁར 
' ཀྱེཿ མཐས་གཏུགས་པ་། ། དེ་ཡངམ་ཡུས་བར་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་ཐའ་ ། སྭངས་རསྭ་ཀི་ཡུལ་ནི་བསམ་གིསྤསི་ཁུཐ་བའི་ཡུལ་ཏ་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཁྲདོ་དུ་དུད་པརྨ་བའོ་ ། རྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙུད་བ་ནི་གཔས་མྱེད་དེ། 
ད་དག ཏམས་ཅད་ཁེདོདུ་རུད་བརྡ་ཤའོ་ ། སྭཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཀུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ | དགེངས་པ་ནི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཡུལ་བརོད་དྱུ་པདཔ་སྟ་ །དེ་དག་ཀང་ཐསཅད་ཁོདདྲ་དུད་བད་བའོ། ། ཆོས་སུ་དགིགས་བ་ཐམས་ཧདནི 
སམ འེས ། ེ་དག་ཀར་མས་ཅད་ག་ད་པར་ཁོད་དུུ་བ་ཏཐ་ ཅི་ཞེ་ན ཡིདབཞིན་ིར་ུྲམམསཐ་མས་ཤད་བྱུངསང་། དེ་སེདདུ་ 
ྭ | 





མངོན་ཁར་འདཁ་བ་ེད་བས་སོངས་བརྩ་ཆི་འྱུར་ཞང་ ། བས་མ་ 


ཅེ བཅུད ར་དི 
ཡུ  ༄་སིམས་དཔའ་མང་སམསཀ་ག་ྭུལཞུགས་བསཆས་འིརསིགསབྲ་འམསབདམངན་པླ་མུབ་ཿངམཐད་གནདཔ་་ས ས་མ་སྐྱེད་ད་ 
ལྟར་ཤངཆུབ་སམུས་དཔའ་ན་སུ་མའ་དིལ་འཁེར་ཡ ངས་ཤིངྱ་ཧ་མཆོ་ཆན་པོཿ ་ ུ 


བུས་ད་ལྱ་ཅུ་དའོ་འྱགུན་བ་འམ་ ། འབི་བན་འྱུ། 


ཏནཏབ་ཟ་བས་དེ་སེདདུཚད་སེདཔའི་ཆས་ཉི་རུལ་ 


བྲ་བསས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ོགས་བར་འྱཆུར་ཡང་རུན་ཆད་བྱ་པད་ད་། ཟད་པར་འ 


པོ་ཚད་སིད་པ་ལ་ཞུགས་བསྐ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པའི་ 

ཱེ་བར་མི་འྱགར་བ་ཡིན་། ཨཇདདག་གི་སམས། ངར ད་དེ །འདྲི་ལ་ས་དཔར་ན་། ིས་བཟུ་ས་བ་བའམས། 
༥ ཁ་གིས་ཅི་ཁབ་བའ། ྦ དབ 1 ་ དར ་ སེམས་ཀྱི་རུད་ཡོངས་སླུ་རུན་འཆདཔབྱ་སེདད་།ི་ 
ུབ་སེ་ས་དབའ་དནཏུ་བཟང་བས་དཔེད། ཚན་ཆ། སད དག་ིནམ་བྱ་ུ་འ་་མང་པཀུནང་ལན་པ་འདི་ལ་ུལ་སམས་པརཞགས་པ་ལ་འབནུ་བུག་བ་ེད། ཆད་ིས་གཅལ་བཅདད། །ཅེ 

༩ ག་ འདི་སེ་དཔརནྭ་ཀའི་རྱལཕྱོ་ར་མཚོ་ཆན་པོ་དང་ ངུ 


༧ 


ཏིང་ངའཛིནད་ད་དགགིས་རྒྱུན་ཡོངསསུ་རྱ་གཅདདོ། དཅེའིཙིར་ཞན་འདི 
ཧུ ད་པ ཉུ་ཐ་ཏས་ཁ་གས པ་ད མོ་ཁ་བླ་བརོ་ད་འི བོ་ག 
ཤིས་བས་སོ་འྷ ིསེམསྱ་ཀྱིསུ་ཚཱ་སུད་ང་སྭ་ །དདག་གི་མམས་ནྲི་མུ་ཀུན་ི 


ུད་མངྱ་རུད་ གཅོད་བར་སེམས་པ་སཾ་དདོ་། ང་བཞིན 


། དགའ་པོ་དང་བསྟེན་དགའ་བོ་དང་ { ཡིད་དུའོང་བདང་ 











༤ སི་ལ་ན མ་ཡིན་པ ། དག་གིས་ཅར་ཕབན་ཆར་བཁིཐིགས་ཐའིེ་ཞིངུ་ི་འསབུམ་གྱིརན་དུབྱཅང་ །ཆར་བདལ་ཟདཅསཅབ་ད་། ་ལས་པེནིདིར་བམ 
ོ་དུ་བཏ་འདུབས་ཤོ་་ ེ་བཞན་དུ་དབ་སེ་མསདཔའཀུནཏ་བཟབཔོ་འི་ཏངའཛིན་ི་་དང། སཤས་ཅི་སེ་དང་།ོསྱི་ེ་ང་ །སབ་རྱས་བུྐའ་འི་སོ་དང་། ཡོགསསུ་ - 
༥ ཨུས དབ་ས ། འུལ ། མ་པ་བ ། ཆས་གོས ག་ཧ་ 
༡༩. རུབསིསདབིུཆགསླརམཆོབཅོདད་མ་བའ་ཡངབཅོད་དྲུ་སིད། ༡ཐ་ཡོབས་སུ་ཚ གས་པནཐ་ཐའྱིས་དང་ ། དཞིན་གགམ བ་་ཅིག་ས་བང་རེས་ག་ར་་ལའ་ 

5 'ཀད་མདོནབར་ས་པ་ུསབའིདུངད་འགབའ་ས་དང།དབངཕའ་བ་བོད་ད་མེད་པའིཡངབློད་ད་མདཔ་ལ་འཇུག་ཅང་ ། ཁད་ད་དུད་བརུབ་བའྱི་སེ་དང་ ། འཇིག་ནྐནཀི་ཁམས་རྒྱུདཐ་དད་པའི་ཉ་ག་བོད་དུ་ 
ཀུ་པའི་༥བ་ད་པསེ་མས་ཉི་ཚད་ཀིས་ཁདདུ་དུདབར་བབ་དང་། སངས་རསྭ་ཀིཞིངའྱམ་ཀས་པའི་ྣོ་དང། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་དཔེས་པེ་ཡོད་པ་དང། དཔེས་བྱོ་སདཔ་བཛད་དུ་ད་པའ་ཡང་བཛོད་དུ་བད་འི 
¡ སྒ་དང ། སེམས་ཧན་ཀཿ འདུ ཤིས་ཁང་དུ་ནུད་བདྲ་པ་བ་དང་ ། རེས་སུ་བསྙགས་བ་བརྗོདདུ་ཕྱད་པའི་ཡ་ང་བརྗད་དུཕྱན་བའིསྒ་དང་ ནུསྣ་ནམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་ ། བསཁ་པྱ་མི་མཐུན་པ་ཁང་དུ་དུད་པརྩ་ཐ་བ་དང །བསྟན་པ་ | 


| ཐོ ཟོ ༦ བའྲིག་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གེ། ཁམས་ཀྱི་རུད་འབུང་བ་དང་ ། འཇིག་པ་བརྗད་དྲུསད་པའི་ཡང་བྲ དོ་དམ་པ ཀི ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བས་ཁོད་དུ་དུད་བའྱ་སྣ་དང རེ སཔས་རྒྱསཀྱ་ཞིངསུ 
ཁེ ངཱ དད ཏུ སམསྱ་ཀྱི་སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ ། ཤད་རུ་ཏླ་ན་མ་པར་འཆངྱ་་བདྱ་བ་བའི་སྣེ་ལེ་མཐའ་བྱད་དོ ། ཟད་ 
ཡིད་ད ཐུག་པ་བད་ད། རྒྱནའཆདབརད་ད་།ཉིརྡོགབསེད་ད་།མུད་བཤེད་དོ། འནོ་ཀད་ཐངནུབ་སེམས་དཔའ་དཆོས་ཉྱི་སོས་ཐུག་པ 


(རི རེ འགྱར་བཨད་དྲོ་ ། ཅད་མཁིནད་པའྲི་ས་བད་ ཅོ རེའི འིའཇིག་༽ནྱཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
བརྩལ་བལས་ཚོར་ལྡག་བྱ་སྐད་ད་། ཆོསྤྱོཉེའཁར་ལེ་བ བོ་མ ཅད་དུ ། ཐམས་ཅད་མ ནད་པའྱི་མ་ཟད་ར་འྱུརར སངས་རྒྱས་ཀ་ཞིང་འབམ་ཀུས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཀ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང 


འཀ་མཐའ་ཡས་བའིལུས་ཚད་མད་པ་བྲདོདདུཆདཔའི་ཡང་ཟླམ།། ་བམས་ཅད་གཏུམ་བར་བ་བཡཐོསསུགཏངབྱམད་ད། ཀུན་ཟང་བའི་སོད་པ་དངསོན་མཞིསའྱུང་བྱརན་ཆད་པརའྱ་བྱ་སེད ། 
དྲ་བ ཡམཚདཕྱད་བབརོདདེུདཔའཡང་བརོདདུཕ་བཿ་ུ་བསྟན་ང་ ། མ་མཉནས་ཆུ་འཇུར་ཏླུ་ད དིའི ན་ནི སད་དག །ཿ 


༥ ཡང་བརྗོད་དྲུ་མེ་ པ་བྲྭ་དཱ་དོར་བ་ལ་བདྲང་སྐོམས་ས་ ང་བར ྣ་ཀྱིབསོས་པ་ཡོངས་གོབིར་ཡོ་རོད་ བར 
༥༠ ཆུས བྲངཆུབ་བྟལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་བྱ་སེད་ད ། སེམས་ཅན་ི་ཁམས་ཐམས་ཅད གྲ ཐ་ ` སྒྲ སྲི བི =; 


༢ 


-= ༤༤༩ 


ཧྭ 


# 


ཡེ སྤོད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དུཆོས་ཀི་དིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཅེ་ཙམ་དུ་འཇིག་ ། 
རེནྭ་ཀི་ཁམས་སུ་རུ་བ་དང་ ། ཅཙམྨ དུནམམ འའི་རང་བཞིན་གི་ཚད་ྱྱི་དྲ་ཤིགས་པ་དང་། ཅིཙམ་དུསངསྦས་ཉི་ཞིང་་དོུཆ་བའིཡང་བ་དོདུ་པའ་ནུལཤིནུ་་བདི་སས་ས་ཀིཞིངགཅིགནས་ ། | 
གཅིག་ཏུ་བརྱུད་བའི་སམས་ཀེ་ སྐད་ཅིག་༣འེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁང་དུ་མུད་བར་ཐ་བ་དང་ ། ཅི་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མྱའ'ནད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང ། སངས་ ྩསྭ་ིཞིངའམ་ཀས་བ་བྲད་དྲ་མདབཞི་ཡ་ངབྲོད་དུ་ཐེད་པ་དག་ 
༩ ི་ཆོསྱ་ཀ་ཡི་ཐག་ནམ་བར་ཝི་བ་ལ་འཇུག་པ དང་ ། ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་། ུ་ིཁམས་ི་ུད་བད་་མཔི་ཡང་བཅོད་དེུད་པ་ད། བཅ་་བལགཞེག་ཅིངེནར་འཇོབར་དཔདང ཤི་བར་རྐོན་པ་ 

༨ ཤནཏཱ་ནམ་ཐར་དག་པརཉེད་པ་དང་ ། ཅི་མ་དུ་བ་ནུབ་སམུས་དའ་དགའ་བའིཙ་བདུམ་པ་། རྗོད་དུཕིདཔའི་ཡང་བརྔོད་དུ་ཕྱད་ཐ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་ ། སྣུན་ལམ་གཅིག་རུངས་བརྡསེད་པ་། ཀུན་ 

[ བདད་པོའྭ་གདོཔ་དབ། ོལམཡ་ངེསབར་བ་བདང་ུནཏ་བཟངཐའི་ས་ཡུལ་ཞི་ཡཤ་ཀི་ེམ་གཞེ་པ་དང་ ཅིཙམདུ་དསགསུམ་ལའཇུགཔའྱ་ུད་བོད་དུམདཔའིཡངབྲོ་ད་མདབྱ་ས་པ་དང 
ད སེམོས་ཤིངེ་ནམ་བར་ཏོག་པའིདུས་ལ་འཇུག་བས་ ། མཐའ་དང་དབུ།ཨིད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་བ་དང་ ། ཅིཙམ་དུ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་འྱབུང་བ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་ ། གནས་བརྗོད་དྲུ་སད་པའི་ཡང་བྔདད་དྲུ་སེད་པ་ དྷ 


༦༠” ˆ །རྒྱེ་འབར་བལ་མཐ° ཐུག་བྲ་བད་དོ་ དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཅིམ་དུ་སེལ་ཅན་ི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བར་ 
འབོ 
` 





ཀ་ཙ ཀུནརུ་བའབུང་ཞང་། ི་འཆད་པ་དཙམ་དུ།ཤེསཀིདམགས་པ་སིང་ཆན་པ་ལས་བུངབ་། པན་ཡམ་ཆེན་པོས་ ཁུ་བ་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པརའདུལ་ང་བ ནོ་བ་མངུམཐ 
ཐུག་ཅེས་བ་བྱ་སེད་ད ། ཡིག་གི དུས་དྲན དྲད ་ 
བླུབ བོ་བྲ་འམས་ཅདཡོངས་ ཨུ དཀལོབར་བ་བའི་བཅོན་པའི་ཙོརར་ ། དེ་བས་ནྭ་བང་ཇུབ་སེམས་དབས་ཏེང་འཛིན་ཉྱི་ནམ་བ་འདྲི་ལྟ་བུད་དང ། ྷ་ཐུའི་ཡལདཀར་ར་་ བདང་། དཞར་སམསལ་དང ! 
` | སོ་ས སར་སངྦྱ་གསྭ་འམས་ཅད་ ༼ ༽མདེནོ་དུགརད་པ་དང་ ། དྲ་ལུརད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་ 
ཨེ ། དེ་ལྟར་དགའ་བའི་ཆ་བྲ་བཟས་ཅད་ཉིས་ ངོས་སྲ་གུབ་པ་དང་ ། ད་ལྟརརྱི་འཁུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན བ་ལ་མངན་པར་གཙོན་པར་བའ་ ། ཡེངས་སུཡི་འཆད་བཅིད་ཐམ་ ྣ 
བྱ སོབད་པའི་སེས་ིས་བླགབལར་ འོ ། བསམ་པ་ཡིར་ི་ ལྡུག་པ་བསྙད་པར་ཐའོ་ ། གདེན་མཾ་ཟ་བར་བུང་བས་ུར་ཐད་བའོ་ ། ཅོམ་བའི་ནན་ཏན་ཀིས་མཐུན་བར་སུད་བརྡ་བའོ་ ༈ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁཿ 
¦ པའ ཨུ་གནན་བར་ཐའོ་ ། རྒྱུ་མའིས་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔྱ་སད་པདྲ་བའོ ། འཇིག་ཏན་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅ་དལྷ་མི་གནས་པར་༡འོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དལ་ཆག་ ས་བྱ་མད་པརྲ་བའོ་ཀ ྐ ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 





ཡིེ །༈བ་ཐསའད་ངད་བའོ་ དཔས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྱ་སད་པར་བའོ་། དིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་བྱ་སེད་བདྲ་ཐའོ་ ། ཆོས་ ཁེདདུ་ཇུདབན་བ་བ་ལྔ་ཚོནའཛན་པ་ཆདཔར་བའོ ཆེས 
༅  མ་།གེས་པར་ཁདོད་ནད་པར་བའོ་ ། ཐམ་ས་ཅད་ྱཿནདཔའི་གདན་ལ་སཔྱ་རག། 
 ཡོ་ཅུ་གུ་ཁ་ཉཁ་། བདུད ུ“ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་བསྒོད་བར་ཐའོ་ ། ཆས་ི་ཡུལ་ལ་སམས་ཅན་ཟབ་དུ་དགད་པར་འོ་ ། 
༧ ཚརི་ལྡག་བཡྱེད་པར་འོ་། །འབུང་བའི་ཡུལ་ཁ་རྟེགས་པས་གཞ༼ )ག་བད་8འོ་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པར་ཧ ཏོ ཕ་ལོདཏུ་ཕིནད་བའི་ཡུ། ཁ་ཁབ་དུ་ུད་པར་ཐའོ་། ཤོ ཤེ 
ྭ རྒྱས་བྲམ་ཅད་ལུཤིནད་ཏུམེསོ་པན་ཐའོ་ ། རས་ཐམས་ཅདལ་བེས་ཕྱི་དབའ་བདགཉད་ུཡངདགཔར་འཇུག་བད་བའ་། ོཀ ཐནས་འེད་རང་ཞིན་ ཕྱདཔརཁདདུ་ུད་པརཏང་ ཅབ ི ཅུ 
ི་ོ ས་ཟིན པ་དར ང་་་་་་ོ་ སྐལབ་མནམཔར་འདོལ་ 
¡རྣརཱ་ས དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པར་ཊའོ་ ། སངསྣ་རས་ཐམས་ཅདྲ་རེསསུ་དན་པ་ལ་སམསྐལྟད་བྱ་མེདཔར་བའོ་། ེ་བཞིན་ག ཤིགསཔྲ་བམས་ཅདལྡ་དམ་པརནོག སད་པར དས་བ ' ཟུ 


ེ 


བྱ་སདཔ་ལ་བདག་འབྱང་སུར་བརབའོ ། སེམས་སུམ་ལྟབུ་རབ་ཏུ་ཤས་པར་བའོ་། འཇིག་རནྱཀི་ཁམས་ཐམས་ཅརྩམིཁམ་ལྟ་བུརཁོདད་ནུདབརྡ་བའ སོན་ལམ་དངས་པས་ཅས་ལྟཊ་ བ་ཐག 
ིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ཐའོ་ ། ླེབོ་བྱེད་པའི་ ས་འབམ་ཀུས་པ་ཐམས་ཅད་སྱུལ་པ་ཀྷ་བུཿ་ཤེས་པརྡ་བའོ ། ཚིག་ཞི་ལམ་ཐམས་ཧདྨ་ས་བརྟན་ཏཱ་བུར་ཁོདདྲུ་དུང་པརྨ་བའོ \ཆོས་ཐམས་ཅད་སུ་མ་ལྟ་བུར་ཏོད 
བར་བ ། བིབའོ་ད་ས བཟུས་ས་ཅདུ་འུཁུལ་འཁིར་ལ་བུད་ཤེས་བར་ཤུའོ་ ས་པྭ་རས་ཀྱིཞིངདུསོ་བྲ་བམས་ཅད་ཡུས་སྱད་བར་ཁོང་དུ་ུད་པདྨ་བའོ ། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་འམས་ངདལ་སངས་བ་ རཐ་ 
ཀི་ཆས་དི་བས་ཡོངས་སུ་སོ་བྱ་མེད་བར་བུའོ ཅི ་ གདམ་པག་བང་༼ ༽མན་ངགྱ་ཅྱ་བ་བ་ལ་བཏངསྙམསྭ་སེད་པར་ཤར །། གཏང་བར 
ཤྱ་བུས་ལ་བབབའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་སངས་སུསེན་པར་བའོ་ཞེས་ ་ཀཱར་་བ་ནད་སེ་མས་དཔའད ། བངནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ འཆང་པོའི་སད་བལ་ནནཏནདུ་པ་དང ། ་་ 
སོ །འི་ ་བཞྲི་དགིལ་ལ་ཁེར་ཡོངས་སུུ་སབ་བ་དང་ ། དྭ་ལརྦ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འྱབུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན་པ་དང་ རཾ དྲ་ཆར་འདས་པ་དང་ ། མྭ་འོན་་དང་། དྭནར་་བུངབའི་སངས་རླུས་ཀ་ཆོས ས་ 
ཆ་པ ཏ་ས་ཞིད་བ་བཟེདབདམབྱ རང་གིས ནམ་ར ར་བཞིནམ་ལས 


་ 
༧ 


། དང ། ༨༩ ཨངས་ཧས་ཀྱི་སྟེབས་འཐམ་ཀླས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་པད་པ་ངང་ ། དེ་ལྟར་ཆགས་བ་མྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འེད་པ་དང་ ། ཉེགས་ས་མཚམས་སྱད་བ་བརྗོད་དྱུ་སེད་པའི་ཡང་བཛོད་དྲུསིད 
7; ་བ་། རྣག་བ་བྲ་དུདཔདགཏུསྐལ་བ་མཉམ་བར་རྣམ་ཐར་དགོད་པ་ལ་ ། འགོ་བླ་ནམས་རབྱར་དགེད་པའི་ཚ་ ། སངསྤ་རས་ཀིཞིང་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་བཅས་པ་། སབྦ་ས་ཀི་ཞིང་བཅོད་དུ་ད་བའི་ཡང་བཏོད་ 
 ུ་ིབའི་དུལཤིན་ཏ་སེངཐམསཔད་མཡུསབདེདག་གསཟོས་གཅག་ག་དབཞིནགཤེནསཔ་མངན་ཐ་དདཔ་དང།མཛནགཅི་བྲ་མས་ལདདང་།ོསགཅིག་ནིུ་བཞིུས་བའ་ལོགས་ 
༣ འཐུས་ཀླས་བའྱི་དུད་ཐམས་ཅདནསྐ་ཀང་བཞིནཏི་ ། ཐེགས་འམ། ཀས་བའྱིདུད་གཅིག་ནས་ཇི་སཁ་བཞིན་དུ ། ེགས་ཀི་རུད་སང། ༧ ༡སྭ་རུསཀ་ཞིངབརོད་དུ་མདཔའིཡངབཅོདདུད་པའ་དུང 
ཧུ ༽ ལེ ༽༠༽ ༨ / ༤༨ ཅི ༤༤ ༨ ༤༨ 
པྲ ེད་ཐགས་ཅད་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ་ ། ཡགསའ་ེ་ནས་ཀང་མཛནནི་འ ོོ་་བཞིནག་ཤགས་པ་སངས་རསཀིཞིང་འདོ་ྲུ་མེ་པའ་པང་འ དེ་ད་པའ་དུ་བཤིན་ཏུ་པ་བ་སེདྱ་ས་ཞལ་མོན་པར་བསནད་ཏོ། །དེབ 
' རུཆོས ༡་ཐིངས་ཀི་སཐས་ཀུས་པའི་ལེགོས་བདུམ་ལུས་བརྲ༔ ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཉྱིས་ཞལ་མངོན་པར་བསྟནད་ཏ་ ། ཧང་ཇུཊ་སེམས་དཔའ་དེ་ས་ཤེས་ཆན་པོའ་ ༥ 
ཏིང་འཛིན སེམས་བརའཇུག་པ་ཀནྭཏ་བང་པོའ་སཱདོ་ཡུཁ་ལ་ཡངདག་པརགནས་པའྱི་ན་པ་དལ་བ་དང། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ོང་བྱ་ེདཅིངཆས་ཐམས་འདལ་རབྱར་གཞས་བརྱ་བི༧། 


དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲི་བ་ོསཉེ་བར་བླཔ་པ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཌནདཔ་ཉིདདུ་ཡང་དུག། བར་གཞོཔ་ཞངཆོསྤ་ནམ་བྲ་བ་དུདཔཐམས་བདྱ་ིདོནཁ་དུ་མད་བ་བ་བི་ཚིར་ོ་ོ་ཏ་བར་བླས་པ་མཛད་ད། ཅག་ 
འི ཏཱཾ གཞིག་པས་ས་ངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་བདྲ་བ་བའི་ ཙིརརིག་པར་བ་ བཞི་ཧོར་རིག་པ་ཉེ་བར་བླསབ་བ་མཛད་དོ་ \ ་ཡ་ཤེས་འབམ་ཀླས་བ་ཁོ་དདྱུ་རུད་བརྡ་ཏ་བ་དང་ \ ཊསྔོ་ནམ་བར་ 
་སངསྦ་རས་བའི་ཆསྤོ་ཀི་དབངས་ཀྱ་ཡུལ་གི་མཐས་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སབསྱ་རསྭ་ཀི་ཧང་རུབ་ ཤེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ་ ། བངྨཆུབ་སེམས་དབའ་དཆོས་ཀ་སུངབ་དབ་འོད་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀས་ །མུནབྱ་སེདཔའི་ཡེ་ཤེས་འབོས་ 
| ཀྫས་ནས་། ཙོརྦ་ཆི་ལུགབར་བ་བའི་ཙོརེ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་བླསཔ་པ་ (༠ སངད་དོ། གསལ ་ གླཏན་ཏཱས་ས་ད་ཏོས་འབོགས་བས་སེབས་ཅན་འུ་ 
ཟྱ་སད་པརྡ་བ་བའི་ཚིར་་། ནས་ན་བར་བླམ་པ་མངང་ད་། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེསྭ་ཀྱི་རུད་མཐའ་ཡས་པ་བརོད་པ་ལ་ཟདྱ་བི་ མ་བའྲི་བ་དན་ཁ་ཡངཔག་བར་ཤེས་པ་བསེད་བའི་རིར་གོ་ ཁྭ 
བར་བགས་བ་ཨཛད་ད ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་དའཟོ་བ་ཐམམ་ཅདུ་ལས་ ། བརྗོད་དསེདཔའི་ཡང་བྗོད་ུ་སེདཔའིརུད་དང་། ཁ་དགམཐའ་ཡས་པ་།།ནམ་པྲ་བ་དདབ་རམཔར་སྟནཔར་ཐབའི་ཅིར་སུལ་བ་ེ་འར 
¡པཔ་བ་བ་མཛད་དོ་ ། ཐད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་སྦེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བམས་ཅད་ལ་དགངས་ ྱི་ཡེན་ལག་དང་ལྔན་པའི་སྨ་དབངས་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་སྣནད་བར་བ་བའི་ཚིར་ལུ་ཡངས་པ་ཉེ་བར་བླས་པ་བ་མཛད་ངོ \ 


1 







༩. 
༄།། ༈ ཤིདྱཙམས་པཆན་པཅིན་པའིམད། སཿྦས་ལུལ་བ་རོཞས་ཆུ་ལས་བདོདགའི་བ་ཤིས་ཆ་བ ལྔ་པའོ་།། །ཤིན་ཅུངས་པ་ཆན་པའི་མདེ། 
_¿ སམྱསྱ་ཆས་ཐལ་པ་རཱཤིསྱ་བ་བ་ལས་།། །བམ་པེ་དྲུགུ་ཊ་གཉིས་པའོ་།། །།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྔ་བབནུབ་སེམས་དབའ་སམས་ཀྱིསྱ་རལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ རྨ 


ཀཱ ། གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་མ་མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་ སཱན་པ་ཤེསྤ་བི་བ་དང་། །གངས་མ་མཆེས་པའྲི་གངས་མ་མཆིས་པ་ཞས་བྱགི་བ་ད་ ། བཅོས་ལཱན་དདས་ཇི་གརནྲ་གངས་མ་མཆེས་པ་བསན་པ་ 
ལི (ལགས་།།ཚདམ་མཆིས་པ་དངུམ་མཆེས་པ་དང་། སྟག །ཨབ་་་ཡད་ི མཚུངས་པ་ཨ་མནི་ _ ས་པ་དང་། བསམྱ་བེསྭ་མི་ཁུབ་བ་དང་། གཞལ་དུམ་ཨཆིས་པ་དང། 
བཛདདུ་མཆིས་པའི་ཡང་བླདཱམ་མཆིས་བ་ལགས་ན་ཇི༽ ༧ལྟར་བསྟན་པར་འབྱུར་།དྷམཡེས་གསེཁད་པ་དང་ ། བཅི ༼མ་ལྡག་འདྲས་ིས་བབྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ི་རལ་པ་ལ་འདི 
སྐདེཾས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །ྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སེ་ལེགས་སེཊ། ྱེས་བུ་དམཔ་དེལྟར་ཁྲད་ས་འཇིགཉན་བསསཅད་གཡས་ཀྱི་རེསསུ་འཇུག་པར་་བཞི་ཡང། །སྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁེན་པའི་དོན་ | 
[རེ ༽་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགོས་པའི་སངསྭ་ཆས་ལ་ཞུ་གུས་བསམས་པ་ལེགས་ས་། ་བསྭ་ཡས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་ཏོནལ་རབྱ་ཡིད་ལ་བུབཤིག་དང་ྟན་པར་བརོ། 


ཡིར་ཉནད་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདེ་ལ་འད་སདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ།སྱེས་བུ་དམཔ་ེཡ་འིདེསྐནཿསབྱ་སེ། | ; 
ཁྲིག་ཁྲིག་གོ་[ ཁྲིག་ཁྲིག་ཁྲག་ཁྲིག་ན་། ཐྲམས་ཐམས་ཐམས་ཐམསན་། མྱད་སིན་ཏོ་། མྱད་མྱེང་ཨྲད་མྱེང་ དོ ཿ 
_ རྱ་པུར་པར་ཡུརན་། ལུག་ལྕིག་གོ་། ལུག་ལྕིག་ལུག་ལྱིག་ན་ 
།སྱཁ་ཧོལྱ་ལལ་བལ་ན་། བུད་ཡུདདོ་ ཁད་ ¦ ཊུ 


སད་ལ་བྱི་འོ་ཞེས་གསེལད་ནས་ །༩བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཀྱི་རལ་པ་བྱྒོམ་ 
བྱརསདོ་ཕག་བྱ་གན་སེ་བའོ་། ཅེ་བྲ་པ་བ་ན་། ཁདོ་ཁེད་འ། 


'ལྡན་འདས་ལས་ 
ཁེད་ཁད་ཁད་ཁདོན་ཐྭ་གུ་འོ་། ཐ་ཀྲུ་པ་གུན་ 







ར་བིངང་། བ་བངབད་བང་ན་ །ཅམ་ཉམ་མ་། ཅམ་ཉམ་ཅམཅེ་མ་ན་། 


/ཁུད་ཁྱད་ཁུད་ན་ |. ཟར་བྲེར་ཕེ་། བད་ཐེར་ཟར་ཐེར་ན་། ཁྲིབ་ ཁྲིབ་པོ་།།ཟྲིབ་ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཁིབ་ན་ ། ་ཡ་གངས་ས་། ་ཡ་གངས་ རླི ྭ 

ན་ཅཆོ་མཁོ་།་ ཆོ་མྨེ་རྡོ་མྲ་ན་ ཌཱ ཁྲི རོ ལས་སོ 
[ ཾམ་ཆམན་ ། ཁྲམ་ཁྲཾམ་ མཾ་། ཁམ་ཁུམ་ཁྲམ་ཁྲིམནོ་། ནབ་ནུབ་བོ་། ནབ་ཞུབ་ནབ་ནུབ་ན་། སང་སང་ངོ་། སང་ས་ང་སང་སངན་ ། རྒྱད་ཡས་སེ་། རྒྱུན་ཡསུ་རྒྱད་ཡ གཏང་ཡས་ས། གཏང་ཡས་ ཨ 
ཞ་༡བགང་ཨའ་༢་། བྲཀ་ཡར་བྲཀ་ཡར་ན་ | གསའ་ཡས་ས། གསའ་ རཾ 


ཡས་གསའ་ཡས་ན་མཚུངས་མེད་ད་ ། མཚུདསྱ་སད་མཚུདས་མེ་དན་ ། ལམ་ལུམ་མ་། ལས་ལུམ་ལམ་ལུས་ན་ ། ཡུང་ལོའོ་བོ་། 
ཤུད་ཐུང་ངོ་། བུང་ཐུང་ཐུད་ཐུང་ན་ | བསྒམ་ཕྲཾད་དྭ་ | བསམ་ཡེད་བསམ་པྱདན་ ། བུང་པྲེངངངོ་། ྲང་བྲང་བྲང་གྲང་ན་། བགོད་ཡས་ས་། བགོང་ཡས་བཟོད་ཡས་ན་། 


ད 


| ཙོུ་ཏས་ བཙོ་ཏཞགི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་ཨ༨༨ 


ཧེ དན == གཏུན་བཞ་ཡདུ་ད། །ཚད་མཾ 
3 ཕའལ་དྭཏཱ་ེ་བ་ཡད་རཾ ། 


ཡོ ༨ 
ད་པ་བཞ་དང་། གཟུགསེཔའིཧཔ་གོ་བོི་ལདད ཅདུ་ཀཕོགསཀྱི་ཐསསུམ་བཅུཊ བདུན་ནོ ་ 
ཅུལ བསུ ཡབ་དང་། ཤེས་བབའུ་ཁའའྲདྲ་ཡིན་བ་ དང ས་ 
༧ པཉིདཡདདེ་ ; ཡས་པ ུནད་བུ་དང་ ། བཟད་པའི་པ་རལཡནིང་པ་རང་༣ བསྐམ་གཏན་ཐཱི་པ་རཔདྱ་ཏཱ་ ད། 
° རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་དང་ } 


ཅིས་པརའྲངུག་པ་བཞ་ང། 
སོད་ད། །འཕགས་པའི་བ པ་བཞ་ངང་། བས་གཏན་བཤ་དང་། ཅང་མད་པ་ལཞ་དང་།གླགས་སེདཔ་་ 

མཐརྱ་ཀྲས་ ས་གནས་པའསབས་་ རླ །ཨར་པསླགསུམ་ད མངོན་པར སླ མས་ཡང ་ གོ 
ཀིསླེ་ྣམས་དང་།ཡེང་དོ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བྱཅ་ དཔ། མ་འཇིགས་།བཞིདང་། སུ ག་ང གཔ བཞི་པ ཤམས་བརེ ན་ད ཧི ེན་ ུ ྒ ྦ 
སུངརྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་བཅ *བརྐྱད་ཡད་ད་། _ །ནམ་པ་ཐམས་ཏདམཁྱེན་པ་༡དྱ་ཀཱ་ དང །དེ་ཡངའདིལར་ཤེ ཤེས་ རབ ་ པའ མས སཱ ྲུ 
དེལ་བླསབས་ནྱ་ལ་འགས་ཆེ་ཞིངམཛོ་བྷ་ནམས་ཡདོད། །བམ་ཟེའི་རིགསཆ་ཞིངམཐ་བྲ་ནམས་ཡང་ ངོ ་ ཧཿ ་ ་ ་ 
སུམ་བུུ་རྩ་གསུས་དང་ ། མཚེ་མ་དང་། | དགའ་ལཱན་དང་ ། འབྲུལ་རྒདང་། གཞན་འདུལ་ཤཊཧཏ ཆངས་ཝིས་དང་། ཚངས་ལ་ཉེ་ཕན་དང་ ། རས་པ་ཀུན་འཁརཔང་། 


༣ ' | \ ཿ 
” ཀུན་སུང་དང་བ་དང་ ། དག་བ་དང་ ། ཆུང་དགུ་དང་ ། ཆད་སེད་དགེ་དང་། དགེ་ཆུས་དང་། ཆེབ་ད། ཞུངཆེ་དང་། ཚདམདཆེབ་དུང། འྲགས་དུཆ་དང་།མིཆེ་དུང་ མི་གུངབ་དང་། ཤིན་ཏུམཐངབ་དང་། བྱ་ནོམ་དུང་བ་ད 
# གུ་མིནྷ་གི་ལྭ་ནམས་ཡུད་དུ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེདདང་ ། ནུམ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ངང་ ། ཅུང་ཟདམད་པའྱིས་མཆེད་དང་ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདམནི་སྩེ་མཆདྱ་ཀི་ཝཱ་ནམས་ཡདད། ༽ 
རྒྱུནཉཐུགས་པ་རྣམས་ཡད་དོ། །ལན་ཅཾག་བྱར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱཾརམཾ་འོངབ་ནམས་དང་། དགུ་བཅེམ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཟུངས་སྤྱ་པས་ནམས་ཡད་ད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྔན་མས་ཡད་ང། །ང་བཞིན་ 
གཤགས་བ་དག་བཅམ་བ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའསངསྨ་བསྒན ཱ ཱ ྲ ཤི་བ 
བླ་མེད་ ། འགག་པ་འམ་། ཀུན་ཉན་ཉེན་མངས་པ་འམ་། རྣཾཔར་བད་ བའམ་ ། ཡངས་བ་བ་དང་། དོར་བམདད་། །དཅིའི་ ༥ ཕའཞོན་ ། དནི་འདིར་སྩེ་བ་འམ་ ། འགུག་པ་འམ་། ཱེ 
འམྟནུས་བར་ཐང་བ་འམ་ ། ཡོངས་བཟུངབ་འཐུ་ ། དོར་བར་བ་བའཆེས་དེ་ལྭ་བུ་མདད་ ། །རབ་འདུད་པ་འལདཏུ་ཕུན་པ་འན་པཆ་འདལནིདགེ་བ་འམམོ་དགེབ་འམ་ ། འཇིག་ཉེན་པའས་འཇིག་རྟེན་ལས་འཇས་པ་ལབ་༽ 
. ཟུག་པ་དང་བཅས་བ་འམ་ཟག་པ་མེདཔ་འམ་། འདུས་ཐས་སམ་འདུས་མ་ཟས་ཀྱི་ཆེས་གང་ཡངདསགྱ་སྭེད་དོ ། །རབ་འཐེརད་ནམ་གངས་དེས་ཀྱངཕ་རེལད་ཏུ་ཝུན་པ་འིན་པཆྒ་ད །སགསུ་མེདད་། །ཟབ་འབེརད་ཕ་རོཔདཏ 





ཙནཾ་པ་ིན་པ་ཆེ་ལ་ནིཆེས་གང་གེསྭ་ཀཇའག་བམེདདེ་། །དེིའི་ཕུམཞོན་། དན་འདཱ་ལར་གངའ་ེའ་འབུར་བའེ་ཆེས་དེལྟརབུ་དགིགས་སུ་མད་དོ་། །ཟབ་དེབ་དདེའི་ཕ་ན་པ་ཟབད་ཕནཔ་འཛི་འགོལ་མེདཔའི་པ་ 


:" 
5 


ཇྨ 


མས་ཡདད་། །བས་ན་དེན་ཕ་རལ་དཅུ་ཙིན་པ་རན་པཆ་ ཞེས་བ་བལོ་། ར་ད ་ ཿ 


ྦ ྦ ¡= ལ༅༅༅་ 






༤ 
༤༨ ¬ 


དགོ་བ །ད་ལྔ་རགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ཨིན་། །ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་སྣཱཆོགས་མ་ཡེན་བ་། དྭང 
-ཱཤ འཐབིག་ཏིན་ཆགས་མྱད་རུབ་ཏུ་ཤེས་། དེནི 
ལཿ ་ །མཁའ་ལྲ་ནམ་པྲ་བ་དད་དེ་བཞིན་ མྱེང་། །ཡཤེས་སྟེབས་ཀབནན་མཁའ་དང་འདུ། ཅུ 
།ཇི་ལར་མཁའ་ལ་བགག་པ་མེད་ཚུལ་ཏུ་།།དེ་འདའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ བ་དེས་ཐོབ་པོ་། །ནམ་མཁའ་འད་པ ་གས་ མར དྲ་ཐ་དད་པ་། །མཆན་ཏིད་མཚན་འདས་མཚན་པ་མིད་ནུལ་དུ།ཨུ། 
ྦ 8 །མཁའ་འདྲའི་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ང་བཏན་།།དེས་ནི་མ་ཁའ་འདྲ་མཚན་ཉིད་སིད་པ ཅས ང་ད །འགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ | ། | 
ཀཱ ཆོངས 


' 


= ༤ ¬ = ༤ = ༠༡ ༠ ༤ ` རི ཅཅ 
{ནོ་མཁའ་འདུ་ལྟ་བུ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡུས་། །དི་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དབངས་ལྡན་། །དེཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡུས་ཅན་ཏ་། །ཡ་ཤེས་ནས་མཁའ་ལྷ་བུར་ཞི་བ་གནསྦ་རལ་བའི་སས་ཀྱིསུ་བ་སུད་བའིང། །བཟོངད་བ 


བྱ་པ་འདེ་དག་དེདག་གི་། །བཟོད་པའི་སྙེབས་ལ་ད་དག་རབ་གནས་པ་་། །འཇིག་ཏན་ཕན་བའི་དོན་ཏུ་བཤད་ཅིང་བསྣཊ་། །འདེ་འི་ཚུལ་ལ་བརྟན་ པ་བླསབས་པའི་ནམས་། །ཡ་ཤེས་འིད་ལ་ཤིནདྱང་མཐུ་ར་ས་།།། 






ཆས ཀ་ཐུབ་དད་ཡེ་ཤེས་མྲ་བར་ཡང་ལྡན་།  ད ་རུང་ །བཟོད་པའི་འདེའི་ཚུ་་ ལ་ཞུགས་པ་ནེ་། །ཡེ་ཤེས་གབས་ཀྱིསྐྱ་རགས་པྲ་སེད་ཁ་འཇུག་། ་ 


འཇུག་ཏུན་ལེར་བཅས་དབུ་བལྲ་ཀྱིས་གཞོན་། །འཇིག་རེན་དག་ /ཏུ་འཁོར་ལྭ་བུ་སད་བསྐརང་། །དེ་དག་སོད་ཡུལ་ཤིནཏ་ ཆུརེབས་། །དེ་དག་ཚད་ནི་འཇིག་ཏེན་ཀུནན་མེད་། །སྒྱེས་ 

དབྱེཟླ་སེད་པའི་། [ཨགསྦ་བ་མཆོ་ཆུལ་ལུ་དེ་དག་ཞུགས་ ། །བདགེ་ ཨོཾད་སེམསྤ་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་སྙོད་པའི་། ཆོསྤྱ་ཀིསྣ་ནམ་དགྱ་ཆུརད་པའི་ཡིད་ལྡན་པས་། །གརྟན་པ་དེ་དག་འིད་འབའི་ཆོས་ལ་འཇུག།།ཆོས་ཉིད ་ 

` ཇག་ཏན་ཿ ཅམ་པར་བད། །འགྲོ་བ་འིཚད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརནུས་། །སེམས་ཉན་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་བྲགང་བར་ནུས་། །ཅུལཅིག་ལ་མ་ཡུས་ཞིང་བགད་ནུས་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ཁབ་ཡཱ་ 
སསསྭ་སས་སྱི་ཉེས་ཞུ་ཝན་བལ་། །བཟད་པ་བསཔ་འདིདག་ཡེད་པ་ན་ །ཡ་ཤེས་སྣོད་ཡུལ་སྒེར་ཡ་འགྲོ་ཀུན་ིས་། །ཚད་དུབགང་བརས་པ་ཡོདམ་ཤིན་ན།། ཁ ་ | 


---བ་ 






ཅང - - །གན་གུམ་མེ་། གམ་ཤུམ་གམ་གུམ་ན་ ། ལ་ལེའོ། ཁ་ལོ་ཁ་ལེ་ན་། བཟང་འཕོས་སེ་ ། བགང་འཕེས་བྲགང་འཕས་ན་ ། བག་བའེས་ལ་བླསས་པའོ་ ། བྲ་འབྲོས་ལ་བླསས་པ་བགང་འཕོས ལ་བཞི ་ 

ཤཿ ༣ ན་༡དཔག་ཡས་ས་། དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ན་ ། དཔག་ཡས་ལ་བླསས་པའོ་། དབག་མས་ལ་བླསས་པ་དཔག་ཡས་ལ་བླསས་ན་ ། ཨཁ་པངངོ་ ། ཡལྭ་ཡོང་ཡལུ་ཁེངོན་། ཨུལ ་ཟླསུ་བཅོ། སུཁྱ་པོང་ 

“ གེས་པ་མཁ་ཕེངལ་བླསསན་ ། མུ་ཡལ་ལོཀ མུ་ཡལ་ཞུ་ཡཁ་ ན་། ཆུ་ཡུལ་ལ་བླྒྲས་པཁོ།། མུ་ཡལ་ལ་བླས་བྱཨུ་ཡལ་ལྷས་ ར། ང་མོས བྲང་གལཔ་ླགས 
% བགླུང་ཡོལ་ལ་བཟྒྲེས་པ་བགྲང་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་ན་ ། རྱི་འཇྭལ་ ” = “' ཏོ་། ཉི་མ ི་ལམསས་ྲཡི། གམས ས་ཆ 

རྱིདོན་། བསམ་ཡེདལ་བླསས་པའོ་ བསམ་པེདོ་ལ་བླམས་པ་བསམ་པདལ་བླསས་ན་། མཐའ་འབམ་མ་། མཐའ་འབུམ་ཐམའ་འབམན་། པགྲ་ཐག་གོ་༈ དབག་བུག་དབག་ཐག་ན་། ཀ་ཊ 

ཐྲགལཱཱ་བྨྲས་བ་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་ན་ ། བརྗོད་དུམྱེད་པའོ་། བརྔད་དུ་སྱེད་པ་བརྗོད་དུ་སྱེད་པ་ན་ | བྗོད་དྲུ་ེད་པ་ལ་བླསས་པ་ ། བརྗོད་དྲ་མད་པ་ལ་བླསས་ན་། བཱོ་སདབའི་མང་བཛོད་དུ་སེདཔལ་བླགས་བ་ཤིནད 

་ནད་ཏ།, །ནས་བཅོས་ལྡནཁདས་ཀིས་  ཧངུཊ་སེལས་རབའ་ སམས་ྱ་ཆལཔ་ྔ་རགསསུ་བཅད་དེ་བཀབ་སུལད་པ་།། །།བར་སེདབའིབཅདདད་་པ་ན་། འཛྲྱི་ས་ཐས་ འ་འ 


' སྔ 
རཾ ༡" ༥ ༄༅: 


| 


+ རེ ག་གཇུག་ ། སྨ་ཡེ་གཅིག་བཞིན་ཡུལ་ན་མས་ཀུན་ལ་སེ་ ༠ 
'སྐྲ་འཙེ་ཨཾས་གཞལ་དུ་དུང་  ཞིང་ན་མསྭ་བམས་ཅ་ 
ཞང་ཡང་བརྗེད་དུ་མྱེད་།[ སྐྱཅ་གཅིག་པ་དོ་ལ་བརྗོད་ཨྱད་པའྲི་  ྐ ཞིང 


-༄༤་:ཡ་ ༩༣ ཅད 


\ 
དདྱསསན་བར་བྷསལུ་བར་བྲ་དོད་བས་ཀང་།།བརྗོད་དྲུ་སན་ལ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མད་། །བརྗོར་དྲུ་སིད་པའི་སངས་ 


རྒས་ཞིང་གི་ནམས་། །ཐམ་སཿཅད་གཞིག་སྣེརུལ་ཏུ་ཀན་ཐགས་ཤིང་། གཅིག ཡང་གཅིག་པོ་ཟྲ་དོང་། 
པུར་ ཐ་ 


།ཆཆསྭཏཱ་འདུག་ ། ཞིང་ར་མས་བརོད་དྲུ་མེད་ པའི་བྗདོདྱ་སེད་པ་། སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང་འབ་ཏུ་འཇིག་། སྐད་ཅེག་འེ་རེར་འཇིག་པ་བརྗྔོད་དུ་མྱེད་ ། འཇིག་པས་བྷསལད་བ་མང་པ་ 
ཞིག་བ ུལལ་འཇུག་པ་བརདུམེད་པ་ས བཟང་བའྱ་ཚུལ་གེས་བརོད་དྲུ་མིད་པའོ་། བྷསལ་པ་བརྗོད་དུམིད་པ་ཟད་པར་ཡེད་ཅུལ་དང་དུས་གི་མཚན་ཏིད་བྗོད་དུ་མད་། 
གུ གསས ུནབང་ཨ་། བསལ་པར་ཀུ། ༽ན་བྲབངཔ་བདྲ་ས་ཀུང། ཀནདཇབབང་པ་ད་བྱསག ༽མཐུ་ྱི་ཐུག་། ཕ་རོདདུ་སདཔའི་ཀུན་ཏུབབང་པྲ་རམས་། 
ཆོས་དཔེངས་མ་ཡུས་ཇི་ཉད་ད་བཞིན་ཤོ་། སྒཉའེའར་ཞིང་གེ་ཁ མཨས་ཀྱི་ནམས་། །བྗོད་དུམད་པར་ཡང་དག་འཛུད་པར་བེད་། །མཁའ་དབྲུང་ 
༨ ད་བརྗོད་དུ་སུད་པའོ་།] སྐྲ་ཨྱ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་རམས་། ། ཆྣས་པ་སྣ་མགོས་རྣམ་བ་ེ་བ་མང་ ། བླསལད་པྱ་མི་མཐུན་ཞིང་ན་མས་བ་ངོད་ རུམ དྲ བྷསལད་པ་མཐུན་པའི། 
མས་དག་པ་བོད་དུ་སྱད་པ་དང་ །སུཚོགསྱ་ན་ནམས་བརྗོདདུ་སདཔ་འགོད་ །།ནམ་པ་དུམ་ཐ་དདབརྗདདུ་མད། རིང་གེཚགས་ཀང་བ་ོད་དྲས 








རུ = རྱིས་རབ་། གུ་གཅི་གནས་ཀང་བརོངརྲུ་མདཔའི་ ། ཁ་དག་སཚོགས་མང་པའདླུ་བུང་། སུ་གཅིག་ནག་ཁབརོད་དུ་སདབའ་། བོད་གཟརབརྗད་དྲུགིད་པའབུ་ྱེད་། འོད་གྲབ་པརའ་ལས་ཀང་བྔ་ཡད་བའི། བདམ་བཛོདད་ 
_ ཟཱརད་པ་མང་པ་འྱིབང་། པད་མེརོར་ལ་ཡང་བརྗོད་སྱེད་པའི་། ལེམ་བརྔོད་དུསྱེད་བ་མང་པེ་འབྱུང་། །བརྔད་དུཨྱད་པ་བརྗོདདུམྱེད་པའི་། །ཁམ་ཁ་དོག་བརྗོདནུ་ཉདཔ་སེ་ ། ཁ་དོགའེའད་བཞིན་བརྗད་དྲུ་སིད། །བད་མེརའེ་ེ་ཁ་ 
ཌྷ བརྔད་དུ་སད་། ཁོམའའའི་འོད་གཟེར་བརྗོད་དུམྱད་། །ཁ་འགོ་ཐྲ།། _ །དྲ་ནམ་པ་བརྗདདྲུ་བིད་། །ཁ་དག་རའེབྔདོསད་དེ་དག་ལས་ { ༦ ༽འད་གཟེར་མད་པ་བྗདོད་དྲུ་མད་པ་འབུང་། །ོདགཟེར་ཀུན་ལས་བཅངོ་མིད་ 


' རུ ངྒེ `÷ 1 
» །མཆེའ་ལས་ཀང་བརྡོད་སྱད་པའི་། །ཁ་དོག་བརྗད་དྲུ་སིད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུང་། །ཁ་དོགའེའེ་ལསྱ་ཀང་བྲདོདོ་སིད་པའི་། །འད་གཟར་བྔད་དྲུ་ཡད་བ་རབ་ཏུ་འབུང་། །འོད་གཟེརའེའེ་ལ་ཡང་བརྗོད་སིད་པའི་། །སང་གེ་ིཁྲ་མང་བརྔོདཡྱིད་སཱ ད 
དཱ ་ཱ ། 





#÷ རི ` 
།སྟེ་། སྒུ་གཉེག་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རམསའེརེ་གང་། བརྗོད་དྱུ་སད་པའི་བཛྗོད་དྲུ་མེད་པ་ཡིན་། སྤས སྤ་རས་རར་བྗོད་དྲ་སར་པའི་། སྐུ་རྣམས་བ་སུའི་ཁུང་དུར་ཅིན་ 





8: 
/¬ 3 ཀླ 


ཙོ 


¬ བས་འ ས་བ་གྱཏུ་བྱབ་ང་། །ནམ་པར་ 


དདྱུ་སཾད་བའི་། །གིངན་མས་བརོད་དྲུ་སད་པ་ཡོད་པའྲི་རྣམས་། ༤ 


སརོད་དྲ་སིད་པ་བརྗོད་དྲམིད་བའི་། །བརྗོད་དུམྱེད་ལ་བསྒྲེས་་ 


༤ 


མཿ ་ ༩༡འ༠འ 7༨: 
༨ 


ཀག 


ཛད ་ །གཅིག་གིས་ཡོ་ངྷྱ་ཧས་པ་ རྩེ །བྡོད་ ད་པ་བོད ནེང་པྲའ། །འལཔ་ལྲ་བ་ར།་ ±` ་ 
་ེ་སེད་ལན།།དེ་གཞན་ཧེ་བུག་ྱད་པར་གཟུགཨ་ང་། ་་ ་ ཅོ ཤཀ ཡབ་ལུག་མ་ནྭམུ་ཐཱ་ཀངནཙཱཱ་མེ། །ད་དག་བཤིགས་ 
` ~` 


# * པེ ༦་འ| རཿ 

| ༄༠། །ཅན་བརྗད་དྲུ་སིད་པྷ་རམ་པར་འདུལ་། །དེ་དག་སྨྲ་ཙེ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟ་།།སྨྲ་གཅིག་ཇི་བཞིན་ད་བཞིན་ཨ་ཡུས་ཀུན་། བརོད་དུ་མདཔའི་བཛོད་དུམདཔ་ས་། །བླསལད་པ་བྲདད་དུསེད་པ་ཟད་པར་ཤིད་། །ཆགས་ 
ཤྲ ཀྱད་སེམས་ཀྱང་བརྡདདུཡྱད་བ་སྟ་། །ད་དག་སངསྤྱ་རས་བརྗོད་ཡིད་སྤུལ་བརྱད་།།སངས་རྒྱས་འེའེ་བརྔོད་དུ་ཕྱེད་པ་ལས་། །བསྒྲས་པའི་ཚུལ་དུ་སུཁ་པ་ཀུན་ཏུའབྱུང་། །ཡྱགས་ནམས་བདད་དྱུ་སད་པ་ཀུན་ཏུ་འདོང་།།ད་དག་སུུ་ཨང་ 
„ བརྗོདདུཕིདཔ་སྭེ།།རྣམ་པར་ཡེ་སྐུད་བཞིན་བརྔོད་དུསད་། །ཁ་དག་སྣ་ཚེ.. གས་རྣམ་པ་གྲངས་ཕྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞིངཚད་བརྔོངདུ་སེད་པང་ ཡབ་།།སེམས་ཅན་པ ་ར་བསྟན་བ་ 
° ཏ་དགའར་ཞང་། །སེམས་ཅནབཇོད་དུ་དཔ་ཡོས་སུ་སྱང་། །ན་དག་ ༨ ” རྒྱན་བགད་རྣམ་བརོ་དུམེ། །དདག་རྫུའཕུལ་མང་པ་འོང་བ) རྡོད་དུམད།།རྣམ་དག་དབང་ཞང་བརྗད་དུ་སདཔ་ས།།།ཇོ་འབལ་ནམ་ 

ཀྱངཔཛ་ི་པ་འབུང།ྟ།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བརྗོད་ད་སདཔ་སྟ་།།སཱད་ཀུལ་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་བརྗོདདུ་ྱང། །ད་དགཉྱིནཀིརབས་ཀྱང་བརྗད་མེ་སེ།།འཇིག་ེན་བརྗོད་ད་སེདཔའི་ཁམས་སུ་འབྱུང་།།ཆོས་ཚུལྷ་ནས་དག་བྲདོ 

¦ ་པ་ཧ། ཞུལགིམདོཡངབདྡོང་དུ་སུད་པ་འབྱུང། །མདོསྡེརེར་ལས་ཀྱངབརྗོདམྱད་པའི། །བརྗོད་ུསྱདཆོས་ཡང་དག་ར་བཅུའབྱུང་།།ཇོས་རྣམས་རེར་ལས་ཀྱངབརྗདམྱད་བངི་།༡ཤེནཏུ་བསྟནཔ་བརྗོད་དུ་སྱད་་འབྲུང། 

བསྟནད་བ་འེའེ་ཞིང་ཡང་བརྔོད་ིད་པའི་། །རྟེགས་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་དུམྱེད་པ་འྱུང་། །རྟོགས་ཐར་ཤེས་པའེའེ་བརྔེད་ཡྱེད་པའ། །སེམསཉན་བཛྲིད་དུ་མདཔྷ་ནམ་པར་འདུལ་། །ཆུལ་མཐུན་ཆོས་ཀྱང་བརྗོདདུ་སྱེད་བ་སྟ་། ཚུལ་མཐུན རོ 





ྨ 





བའ 


། ལཾ "མའ སྤྱོ རོ 
གྲ ་ཡད་པ ཅུང་ ]ཆྱི་ཐུན་ཆས་ཀྱང་བདོད་དྲུ་མད་པ་སྭ་ ། །མྱི་མཐུན་སམས་ཀང་ད་བཞིན་བརོད་དྲུ་སེད་། །བབང་པྱརིམཐུན་བརོད་དྲ་ེརཔ་ས། ཚགས་གྲིནམ་པྱ་སི་མུ ན་བ་ངོད་དྲུསིང་། །ད་དག་བ་ངོད་དྲུ་མིད་པ་ ཧྲུ 
ས་བ །སྐད་ཡགའེ་ཟར་སདོ་ཡུལྱགརད་པ་ལ་། །བརྗོད་དུ་སདབཟྲི་ནམ་པར་འབུལ་པ་གཞོད་། །ད་བས་ད་དག་བརོད་དྲ་སད་པ་ཡིན་། །ད་ལ་དུས་ཀ་བརོད་དམད་བ་སེ་། །བྷསལ་པ་ཐ་དད་བརྗད་དྲ་སེ་པ་འབུང་།།བཏན་བད་ 
2 ཅུ །།གྲངས་ཨྱ་ཚུལ་གྱིས་ད་དག་བརྡོད་དུ་ །སྤྲ་ཅེ་གཅིག་ལ་བརྗདདུཕེ་པའི། །ཡ་ངས་དངདོག་པྲ་ནམ་བ་ཡང་པེ་གནས་། །དག་དང་ཉོན་མེངས་བརོད་དུ་སེད་པ་ས། །རཆེ་པ་བ་དེ་བཞིན་བྲ་ོདདྲ་སང་།།ཞིང་གཅིག་ལ་ཡ་ང་ 
འགྱུར་ཏེ རེ བོ རེ ཐུསྟ་ཀོཡོ་མདུདི། ལབ ་ )ས་སུ་དེ་དག་བརོད་དུ་མེད་། །སྤྲ་རྩེ་ར་ར་ལ་ཡང་ཡང་དག་གཞོལ་། །སང་ ༥སྤྱ་ཧས་ཞིང་ནམས་བོད་ངྲུ་སིད་གནས་ཀང་། །སྤུ་ཅེང་གཅིག་ཏུ་དོག་པརཨྱེ་༧ 
ི་གཅིགེི་བཞེན་དས ཟེ གཡིག་ཨིདཔར། །བྗརོདོདྲ་སད་པ་ཡང་ ་ག་ར་བ་ཏུ་གཞེལ་་། །ཞིངན་མས་ད་དག་འདྲ་བརྩ་སི་འགུར་ཏེ་། །འད་བའི་ ཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མེད་། །གཅི་གྲ་ཀང་བདོདྱ་མེད་ཤིན་ཅུ་ཡ་ངས་བ་ས་།། 
ད་ཞིནས་འཇུག, བབ གླ་འོགཡ་བཅོདི་། །མཁས་པས་མཁའ་དཤིངས་གཞལ་དུ་རུསིདྱ་ས། །སྨྲ་ཅ་གཅིག་གི་ཞིངྡ མས་མང་པེ་དག་། །ཤིནྱཅ་བསྟན་པས་བརྗོད་དྲ་སངཔ་སིན་།། སྨྲ་ཅེ་གཉིགེ་ 
ུ ། དྡན་མུད་པ གཅགནས་གཅག་བྱརད་པའི་། །སྒྲཅེ་བཟུང་བ་བརྔོད་དུ་སྱེད་པ་སྙ་། །སྨུ་ཅེ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གང་ཡ་ངཕྱད་། །བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིགྱར་བྱྒརད་པའི་། །ཡུན་རིང་བཛོད་དྲུ་མེད་པའི་གཟུང་བས་ 


༢ ༥་ 


༩༧༠༠" ` 


༡ 


"<± ° 


༄༅། ༨༤།ཤིང་༥ཆུལ་འདིསབརོད་དྲ་མད་ལ་འཛུན་པར་ཐེད་།།བསྐལད་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིནབརྗོད་དུས་། །མཐའ་དང་དབུསེདྡུལའད་བཟད་བས་ིང་།།བ་ཏན་བ་བད་ྲ་མད་བའ་སུང་ུལྱ་གསདདགབཅོད་མད་པརབྱ་འཇུག་། །བྲ་ད་ 
་; - སྱད་བའི་འཁུག་ཊུལ་ཁདེ་ཡིནའ།།ཡེད་ཀེ་དབང་པ་བརྗོད་དུམད་པ་རང་། །རྣམ་པར་གནོན་པ་བརྗོད་དྲ་ཡད་པ་དང་། །རྣམ་པར་འབུལ་པ་བརྗོད་དྲུ་སད་པ་ཡིས་། །མེགས་ནམས་བོད་དྲ་སད་པ་ཀུན་ཏ་བོ་། །ད་དག་སེམས་ཀྱང་བརོདརུསེད་པ་སེ་། །ར 
ཆ་ས་ངས་པ་བརྗོད་དྲ་སིད་པས་ན་། །དེ་ད ག་རཉིགས་པ་བརྔོད་དུ་མྱེང་པ་སྟེ་ དེས་ནི་བརྗོད་ཕེད་ཀུན་ཀྱི་མཐྲར་ཕིནད་བྱེད ། །ད་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བརྗོད་སྱེད་ཏེ་ །གཀཡས་ལོ་ རི 
ཚ མས་པ་དག་པ་དགྱ་ཀང་བརྗོད་དྲུ་མིད་། །ད་དགྲ་ནམ་ཤེས་དག་པ་བརོད་དྲུ་ས༼ ད་། །ད་དག་ཤེས་རབ་གསལ་བ་བཅོད་དྲུ་སུད་། །བཛོདདུ་མེད་པའི་ཚཱལ་ ནནུ་སས་ཀོངས་སུ་གནོན། བས་པ ག་གི་ག བེ རོ 
མངུ ༨༤༢ ད་ད ཤག་ཏིངའན་རྗོད་དུམད་པ་གུ།།།དས་ན་བསད་ཐམས་ཡད་ འདའ་བར་བིད། ་་ ་ 
རྣས"ུནཀངདེབཞིན་བརྗད་དུ་སིད་། །སེམས་ཅན་ལུསྨ་ནམས་བརྗོདད་ས་པ་སྟ་།།ད་དག་བསམ་པ་བརྗོདཅུ་སད་བའིས་། །དདག་ལས་ཀི་ནམས་ྦན་བཅོ་དད་། རུ ་་ད་བཞིན་བ དྲ་མ ཁ་ཁང་། 
བ་བར ད་གི་བག་ཁད་པརབྗོད་ེུ།།ད་དགཡམ་མངབརྗོད་ུ་པ་ས། །གང་ཏ་ུངབ་ད་ད་བརྗོདཡྱ།ཇྲི་་བྱངབའང་དོད་ུྲེད་པགེ དེ་ལུ བགང 





. 


༩ 


° 


ྫསཔི| སླ 
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ཐག ་ „ བ་བ 
¦ ཅཅ ཁེ ད་པ་འཇིག་ཏན་ པེ 
་འཇུག་པ་བརོད་དྱུ་མེད་པཤེས་། །དེ་དགཚུལ་གྱི་ལམ་ཡང་བརྗོད་དུ་ཨེད་ ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྙེན་པ་འང་བརྗོད་དུ་སྱད་། །དུསྣ་ནམས་བརོད་དྲུ་མད་པར་ཤིནདངུ་འབུང་། །བདག་ཉིདྱར་བབི་འིདེ་བད་འི་སེངྡ་བཅན་། ༢༤ ་ ཧྲ 
་དག་ནྩྱ་ཆཱ། །དེ་དག་ཡུས་ན་མས་བོད་དྲུ་སེད་པ་བིས་། །བརྗོད་དུ་ཡྱིད་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་འཇུག་། །སེམ་སཱ་ཅན་གཙོ་བོ་བྔཇོད་དྲུ་སིད་པའྲི་ནམས་། །མཐོང་ཞིང་ཤེས་རབ་བརོད་དྱུསད་པ་ཡིས་། །ཆོས་ནམས་བརོད་ རྨ 
སྩ་ཆས་ད་དག་བཇདདོད་མད་པ་སྟནོད་། །ན་དག་ལུསྐ་ནམས་བརོད་དྲུ་ཆི རད་པཞིས་། །རནས་ཞིང་ནམས་བད་དྲུ་པདཔར་འདོངོ། མ་པར་ཏ གྒུལ་པུ་བླདྲ་ར་བ་གིས།། ཞེངས བཅོདདོས་གནྱུར་འ 

དདགྱ་འསན་སས་བརྗད་དྲ་ཐདཔ་འྲིས་། །ྱེས་བུ་བྱུང་མཆོག་བརྔོད་ངུ་ /སྱེད་པ་ལ་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བརྔད་དུ་མྱིད་པའིས་། །མཆོད་པ་ \ ” བརྗོད་དུ་མྱེད་པ་བཏྲ་པེད་། རར ` 
མ་ཏག་ས་ཚགས་ད་བཞིན་བྲ་དོསིད་དང་། ། སཱཾསོ་དང་འྲཔང་མཆོག་པཛྗོད་དྲུ་པེད་པ་འིས་། །རྒྱལ་བ་བརྗོད་དྲ་མེད་པ་བསྟན་བཏུར་བེང་། །ད་དག་དད་པ་བཅོད་དྲ་སར་པ་ས །མོ་པ་དག་པ་འང་བངོད་དྲ་བིན་བ་ཞིན་། 
བསམ་བ་དབཞིན་བཅོདདྲ་སད་བ་བས་། །སངས་རྒས་བ་རོད་དྲ་སད་ལྭ་ཡག་ཉརའཚལ་། །སྨྱན་ཞིང་གཏོང་བ་བརྗོད་དུཕྱེད་པ་སྭ་། །ཕྱི་དམའི་སེམས་ཀྱང་ད་བཞིན་བརྗོད་དུ་མྱད། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བརྗོདབུ་སུད་པ་ས། ། 
ཐམས་ཅད་གཏོད་བ་ནེ་བཞིན་བརྗོད་དྲུ་སེད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་བརྗོད་དྲུ་མེད་། །ཡི་་གསལ་དངབས་དེ་བཞིན་བརྗོད་དྲུ་སིང་། རྒྱལ་བ་བྱསས་གིངགགེད་པའོ་ཕེདཀ །ཞི་བའིསུ་ བོད 








¦༄༠། །མྱེད་། །དེ་དག་བཟོད་པ་བརྔོད་དུ་སྱིད་པ་སྟ་ །གི་ྐའི་ཆོས་ཀྱད་ད་བཞིན་བརྗོད་དུསྱེད་། ། བབྱ་ཏུ་ཞི་བ་བྲངོད་དྱུ་སད་དང་ལན་ཞི་བའེས་ཡངད་བཞིན་བྲྲོད་དྲ་ཡིད་། ཤབཅོན་བྱགས་ཐུང་པོ་བཛོད་དྲུ་སིད་པ་ས་། །ཞུམ་ཧིད་སནས !ཱཾ | 
༢༣ པའི་བ ུསེད་ཝ་རེ[།ད་ (༧ ¦ དག་གཤལམ་བཅྗོདདུ་སད་པ་ཡིན་། །དདག་སུད་ཡུལ་ ” བརོད་ནྲུ་སིད་པསན་། འེལ ཅུ་ལི 
༽ ¬ ` ཏེ ཀྱི ་ 
'རད་ཁཤིནཏུ་བསྲ་བས་། །དེ་དག་ཕུང་པེ་ཁམས་ཀྱང་བརྗོད་དུགིད། །ད་དག་བརྗོད་སྱད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཡང་ཐུག་། །ད་དགཇོས་ཀི་འཁེར་ལ་བརྗད་དུསིད་། །ད་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབས་ །ྐ ༦ པ 
ཧྱ 


| 
_¿ ]ྱ་ངབརྔོདདུ་སྱི་པ་ཡིན་། | ཕདཧ་ལཱག་པ་འངབརྗོད་དུསྱདཔ་སྭ་། |ྱིསྒུགད་སེམས་ཀང་བརྔོད་དུསྱད་པའོ་། བསམ་གཏན་བཛོདནི་བརྗད་དྲུམད་པ་སྟ། །ོགས་པར་གཞོགཆེས་དབཞིན་བྲུངདདྱ་མིད་། །བསམ་བཏན་ཞེ་ད་ ལུ 
_ ,, བརྗོད་དུ་ྱིད་པ་ཧ་། །བརྗོད་དུ་སིད་པའི་བྲསམ་གཏྱན་རབ་ཏུ་ཤེས་། །དེ་དག་ ཤུས་བབ་བདོད་དུ་སིད་ལ་ཞུགས་། །དབས་ཏིངའཛིནད་བརྗོད་དུ་སིད་ ༤་ པ་ག །འབྱ་པཔོས་ * 
 །དགོས་ཧབས་བརྗོད་དྲ་སེད་པ་ས་། །ཆོས་ལ་གནས་པ་འདབ་དྲོད་དྲུ་སད་པ ཡོན་། །དེ་དག་ཆས་ཀྱི་དན་པ་བཛོད་དུ་སིད། ེདག་ཆེས་ི་ིས་ཀྱ་བཛོད་དུ་ས་།།ད་དག་ཡ་ཤས་བརོད་དུ་སད་དང་ལུན་། རལ 
་ཱ བོད་དུ་མད།།དེ་དགས་ཀི་ཡ་ཤེས་བརོདད་སད། ད་ག 
༡ ཀྱན །ད་དག་རུ་འཐུལ་རྣམ་པར་བརྗོདསྱེདད་། །ཚུལ་འཞིངསབརྗདདུམེདཔ་ཁབ་དཆུ། །དངས་མྱེདཡཤེས་བརྗདཅུ་སདཔ་སེ། སམསྱ་ཀ་གཊགདདགབྲོད །བོ་ཡིང་སན་མ་ཡ 
‡1‡ ྨ 3 ཱ གུ ༽ཱ ཙེ ཁཿ ྦ 
! -« = - „32 " ¶ རེ ཡཾ 








ཏེ ཿ 


རྔ ¬ 
སེ །རན་ཀང་ད་བཞིན་བོད་དུསུད་པ་ 


]ུ ཤཱ དི ཁ་རག མསྦ་རམཚོ་བརྗོད་དྲུ་མིང་པ་ས་། །བསྙན་བ་དེ་དག་བཅོད་དྲུ་མེད་པ་གནོན་། །ཞིང་ནམས་ནསྔ་པི་བ་དོད་དྲུ་མེད་པ་ ། 
ཡིན་།། །གཟུགས་དང་དེབས་ཀང་བྗོད་པ་སྟ་། །ཁ་དོག་མདོག་ཀང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དྲུ་མེད་། །ཁད་པར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དུ་སེད་པ་སྣ་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་ད་བཞིན་བརྔད་དུ་མྱེང་། ་ ྦ 
རྣཨ་བྱ་མོ་གཐུན་ཡེ་ཤེས་བ་ངོད་དྲུ་སེང་།།སེམས་ཅན་བརྗོད་དྲུ་མིད་པ་རབ་ཏུ་ ཤེས་། སམ མས་ད དག སཆང་དིད་བོད་ཆད། ཧེཊ་༦ནད་དགན་པ་ 

ཅུ་སིད་པ་ཡིན་། །ཁམསྤ་ཀི་ནམ་པ་དེ་དག་བྲངོད་དྲུ་སེད་༼ $ །ེ་དག་སོས་པ་འ་ངད་བཞིན་བརོད་དྲུ་མེད་། 2) 

- པ་བང་སྲ་དོད་ཕེདད། །འདུལབེ་བཞན་བྔ་དདྱུ་སེན པ་འབུང་། །ས་ཀིནམ་བ་བརོད་དྲམེད་པ་དགད།བཛོད་དུཔད་ 

] །དེ་དགྲ་ནམ་པར་འབུལ་པ་བརྗོད་དྲ་སེང་། །འདྡོ་ན་མས་བཛོད་དྲསད་པ་ཚསའུ་བྱསད། །ཁ་འོག་བུ་ 

སུ་ནས་ཁ་བྔད་ དུབིད་པའི་། །བཛོད་དུ་སིང་པ་མང་པོ་རབྱ་ཏུ་འཐུང་། །ཞིང་རམས་བྲངད་དྲུ་མེང་ 


_  པ་འང་བརྗོང་མྱད་ན །ཞུན་ནས་ཉེན་མོངས་དེ་བཞིན་བརོད་དྱུ་སད་། །ནམ་པ་ 
པ་མངའ་བརུསུལ་བས་ཤིང། །བརྐན་པ་བྗངད་དྲུ་སིདཔའི་ནན་ཏན་བེད་། ། སེམས་ཅན་བརྗོད་དྲུསིད་པ་ཡཐོངས་སུ་འགལ་ 
ཚོགས་དེ་བཞི, དངུ་སིད་། །སེམ་སན་བརྗོད་དྲ་སིད་པ་ནམས་པར་སྣྲང་། འོད་གསར་དྲ་བ་དེ་བཞན་བརྗད་དུཕེད། ལྟ 


ཡས་འ་ˆ 


4 ཁུསྱ་ཀུ་ལས་ཀུང་བརྗོད་དྲུ་ཉེད་། །ཆམ་དྭགྲ་ཚིག 


ུ ༣ 
ས། ས་སང །སངས་དུ་ོནལ་བད་དུ་མེད་པ་ད་།།དེ་བཞན་བཟུང་བ་བརྗད་དུམིདཔདང་།།ཆམ་པར་གནན་པ་བྔོདདསེདཔ་ཡིས་། །བིག་ཏནབདོྲུ་་པ་ནམ་པར་འདུས །ད་དག་ ། 
༢ །རྣམས་བརྗོད་དུཀི་པ་ཁོང་དུ་ནུད་། །བརྟན་པ་གཟུང་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་། །ཤིནད་ཏུ་བསླབས་པ 


¿ པ་དན་བ་བརྗདདུ་སྱད་། །འགྲོབ་བརྔོད་དུསྱན་པ་ཤིས་ 


པའབྭ་ཏདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་སུས་བརྗོདདྲ་སེན་པའི་། རྣམ་དག ད་པ་བངོད་སེད་འིདེ་འདྲ་ག།།། །ད་དག་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་བརྗོད་དུ་ 


[རྔོད་དཱསྱན་པའི་རྣམས་།་ །ཡོན་ 


རྩོ ན་ཏན་ཡགས་པ་བརྗད་དུ་ེད་པ་གསུངས་། །རྫགས་བའི་གནུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་ནུ་སེ་། །།ོན་ཏན་ནམ་དག་ད་བཞིན་བརྗོད་དུ་ཕེ་། །བཏན་པ་གུང་ལ་གནམ་ཁྲ་འོདདུསིད་། །གང་གནས་ཡེ་པ། 
༈ ༦༨ ༨། ། དདག་མཐར་དུག་སྱ་པ་བརྗོད་དུསི་། ། སངས་རྒྱས་ཤག་ཐད་སིན་ཁང་བརོད་དུ་ད་། །ཨང་དག་འཇུག་པའིསེཤེསབརྗད་དུ་ེ།།དེདག་བརྗོད་བསི་པབངབརྗོདདུགིད། །དུས་གསུམ་བས་ 


ས་༤ད་བཞནབཅད་དུ་ེང། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཀང་འཇོདདྲུ་སད་པ་ས། །སདཔའི་ཁད་བརད་བཞིན་བརྗོད་དུམད།།ཨེརུདཀང་བོདད་སེདཔ་སེ་། །འམས་ 






ཡར་དེཔ་ དཔ བདོ་སིད་བས་པ་ཨིན་།།སྨ་བྱངས་བརྗད་དུ་བཤེས་པ་སེ་། །རྣམ་དག་དབངས་ཀྱངབརྗོན་་ཧེ་པ་ཡིན་། །དེ་དག་བན་ 
པར་ཤད་།ཤད་དག་ནུ། ད་ལམ་བཇོན་ཞུསད་བ་ས།། །ཤནཏན་ནམ་དག་དེ་བཞིན་བྲཇོ། ༽ྱ་བེད་། །བག་མད་པ་བཅྗོདདྲུ་སད་པ་སེ། །འཇིགཏནབོད་དུ་མེད་ 
ཉྱིད་། །དེ་དག་བྲད་པ་རྐྱེད་པ་ཡང་བརྗད་དུཕྱང་། །འཇིག་རེན་འགོན་པ་ 
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3 ་ 
© 


'སྭ་། །སཱནཱལམ་ཁུད་པང་དགཞིན་གཅང་ ་ ཉུ 





བ་བངོད་དྲ་སིང་པ་སྟ་། །ད་ལ་ཚང་གཟུང་བྫཛོད་དུ་མེད་པྱ་མིན་། །འབུང་བབི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་ཡིད་པ་སྣ་། །རྱི་གནས་པ་བང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུཕྱིང་། །སུད་བའི་ཁད་བར་བྔ་དོད་ད་ཟེད་བ ངུ 

¿ཧཱ་མྱད་། །སྣན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད་དུཡྱིད་པ་སྒ་། །བྱངཆུབ་སྒུབ་པ་འང་ད་བཞིན་བརྗོད་དུམྱེད་། ། སངས་རྒས་བྱང་ཆུབ་བརྗོད་དུ་ཀྱེད་པལ་། །ན་དག་ས་ཤེས་བིཛེད་དུ་ཆེད་པས་བང་། །དནྲ་མས་བྗངདད་ཡིད་བས བཅ་།།་ སོ 
| ཐྲམས་ཅད་མཁིནད་ཆོས་དེ་བཞིན་བརེད་དྲུ་སེང་། ལལ ༨ ྲ་མིད་པ་སྣ་། །ད་དག་སུད་པའི་སེབས་ཀྱང་བརྗོད་དྲ་སེང་། ། ༨ དེ་དག་བོད་དུ་སེད་པ་བླ་མམས་བས་ནས་། ྐཅག་གཅིག་ཏུབ ཟིར 
) ཆུད་མངོན་འཆངྱ་ཆ། །དེ་དག་བརྗོད་དྲུ་མེད་པའི་ནམ་འཕུལ་བ་། །སང་ ༧སྦ་ཆས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྟནད་། །དེ་དགཆོ་འཕྲུལ་བ། རྔོད་དྲུསིད་པ་ཡིས་། །འཇིག་ཏན་བཅོདད་ིདབ་འབྱ་ཏྭཀནོད།། 
བཏྟན་བ་ཆོསྤ་ཀེ་བ་ཁོར་ལེ་བ་ཇོདྱཐེད་པ་། །ར་དེག་བྲ་ངད་དྲ་པིད་པར་རབྱ་་སྐོ།།དེ་དག་སྟན་པ་ཁད་བཛོད་དུ་སད་པ་ས་འཇེག་རེན་ཕན་འདོགས་བྲང་ དྲ་དྲུསེདཔ་འདབེད་། བླསལད་པ་བརྗོད་དྲསེད་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། 
ཟད་པར་ཁྱ་གུརྱ་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་དུ་མེད་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལེགས་བ་བརོད་སེད་པས་། །ཟད་པར་་སི་ཆུས་ད་བཞིན་བངད་དུ་མེང་། །དེ་དག་འགོན་པ་བཛོད་རྲུསིད་པ་ལ་། །ཆིག་དང་དབང་ པ་ཆོད་དུ་སིད་བ་ཁིས་། །བའ་ 

དི པ་བརྔདདུ་མྱིན་པར་བསེད་ཐས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡན་ཏན་མྲ རྭ་ཐུག་མིད་། ། ཐེགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སད་ཡོད་པའྲ་ནམས་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བད་བར་གཤེགསྤྱ་རུརད་ཏ་། |ཅངསྱརས་གཙག་ རྒེ 


དྲེ 





ུ གཅིག་ཡན་ལག་ལྡན་ཐས་ལེགས་བརྔེད་ཀྱང་། །བསྒལ་པ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་། བསལད་པ་མྤབབ་ཡས་མུ། ”  རྭ་ཐུག་ཟད་པར་འྱགར་། །ལགས་པ་ཆགས་མྱེད་དེ་དག་མྲཐ་རྭཐུ་ 
ཆི་བསྒུལ་ལོ་། །དུལརེ་ཤིག་ལ་བརྗོད་ནུ་ིད་པའི་། །པད་མོཁི་དཔལ་ཞེག་ཤ་བརྗད་དུ་སིད་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བཟང་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་། །ཞིད་ནསས་བརྗད་དུ་སད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་། །ུལ་ཆེ་ཅག་ལ་ཇི་སད་ཡོ་ 


< བའི་། །ཆོས་དིངས་ཇིཿམ་ཐ མས་ད་མ་ཡུས་པར་། ། རྡུལ་གྱ་ཞིང་རྣམ ས་བརྗོད་དྱུསིད་པ་དག་། །འབུང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་ག ཞན་ 





= # ] དཾ 


༡༥༩ # ༡སྒྲ་ 


; ངོ ཟེ ལེ ུ རྔ ཤུ རྲི 
` (ཀྱི །ལ་རང་རྲཾ་པའི། །སྐྱུ་མངའ་བ་གཅན་བརྗོེུ་གརཡ། སྒུམ བརྗོད་ུ་་བའི་ེད་དུཁླེཔའི་དུ་ནམམབ་གར་ བུ་རམ ཁད 
-, ༦ ཏེ £ ཇི ¡ 
ཟི བྲ་ཚུ་སས། 'ལྕུགས་ཡངས་པར་བརྔོན་ནུ་ྱདཔའི་། །གསུང་བབ་བརྗོདདུཕྱེད་པ་བརྗད་མཛད་ད་།། དབུངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མིད་པར་། །བྷས་ལ་པ་བྲདོང་དུཡིད་པར་བསྟོད་བས་ ` 
_ ༈ཁ་། །སྭ་བྷྱ་ཆས་གཉིག་བཞིན་ས་ངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ད་། །སྒྱུ་ཅིགཙིའ བཞིན་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྣུ་། །དབུ་གཅིག་ངི་བཞིན་ད་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབ་། །ལཱགས་ཅིག་ཇི་བཞིན་ད་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལྔགས་། །དྭབ་ངས་ 


ནམས་ཏུ་མར་བསནད་པ་ཡང་དག་འཇུག་། །ཕེགསྣ་ནམསྣ་རམ་པར་གི་བརརོདདྲ་སེད། །ཞིངནམསྦ་ར་མཚོ་དེ་བཞིན་བརྗདདུསེད་། །ཞིང་ནམསའི་རེ་ད་བཞིན་ག 
¦ | ཿུ ངཱ སཾ པབ 







སྡ 


་ཨ་ང་འཇིག་པར་འགུར་ ། །རུལྱ་ཅེ་གཅིག་ལ་མྲ་པའ་དང་དཔུས་སྱད་པའི་།།ཞེང་ 
ི་ནམས་། །བྲངོད་དུ་སིད་པ་ནས 


༩ 2 ༤ ༤ ༤ 
།ྷགྱ་བས་ཏེ་། །ཞིང་གཅིག་དེ་བཞིན་ཞིང་ཀུན་དུ་། 


༩ 


# 


= 


གེད་དག་བརྗོད་དུ་སིད་པའི་ཡུས་སུ་འབུང་། །ད་དག་སུད་པའི་མཐུནི་བརྔོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་། །ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་དེ་བཞིན་བརོད་དུ་སིང་། །ད་པག་བ་བ་བབད་ ངི 
ུ་མདཔ་སེཀ་།ཆགས་མད་ཏོདྱ་འངད་བཞིན་བཇོད་དུ་ཞིང།།སྒུ་ལ་འཇག་པ་བརོད་དུ་མེདཔ་སྟ།།ྱ་ལ་ཏན་པ་ད་བཞིན་བརོད་དྲུ་པད།།ད་དུགགེབས་བྱས་བོང་་མིདཔ་ས། །བང་ནུབ་འཆངྱ་སད་བཞིན་བྔ་ངདྲུ་ 
ཆྱད་།།ཏོགས་པ་དག་བ་བྲཏདྲ་མེད་པ་ག། །ཆས་དབེངས ཡངས་བུ་གནོན་པ་བྲདུ་ེད།།དདག་མཛེད་ཤས་བརྗོད་ཅུ་པད་པ་ས་། །དེ་དག་ཉིདྱ་བང་བྗོད་དྲ་སདཔ་ཡན་།།ཆད་དང་གངས་ྱང་བྔ་སད་པ་ 
སཱ བཏྟུན་པ་ད་དག་ཚུལ་བཞིན་ཏོགས་པར་པད་། ག་པའི ཉམས་པར །རྣམ་པ་ཚད་མྱེད་བརྟན་པ་ ˆ ཡོངས་སུ་གཉོན་། །ཏིང་འཛིན་ཐ་དདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ནམས་།། 
བརྗོད་དྲ་སིང་ལ་ན་དག་རབ་ཏ་འཇུག་།།སཱད་པྲ་ནམ་དག་བཅོད་དྲ་སིང་ བ་ས །བཛྗོད་དྲ་མེད་བའྱི་རལ་བ་མ་པན་་བྱགརང་། །ཆགས་མྱེད་ སེམམྭ་ཀང་བརོདདྲུམད་པ་སྭ། །བཛོད་དུམེད་པའི་གནས་ཀང་ནས། ་ 
པར་གནོན། །སཱད་པ་མཐའ་ཡས་བཛོད་ངུ་མེད་པ་ག་། །ཇྫུ་འབྲུལ་བརྔོད་དུ་མྱེད་པ་ཁང་རབ་ཏུ་སྭནོང་། །ཞིངྡ་མས་བརོད་ནྲ་སིད་པ་ཤི ནད་ཏུ་ཤེས་། །ད་ཟིར་སངས་རྒྱས་བརྔོད་དུ་མིང་བ་མོང་། ཨ་ 1 ( 
¡རྱད་པ་ཡནོ།། །ཡ་ཤས་བརྗོད་ཅུ་མིད་བ་ཁེདདྱ་ཆད་། །དེ་ཁ་འགོ་བྱ་མང་ཅིད་སིར་ལྡག་ལྲ་སད་པྭ་ས་། །བྗོད་དྲ་སེད་པའི་ཨུལ་ཁ་རབ་ཏུ་འཇུག་། །བརྗད་ནུ་སད་པའི་ཞིང་དུ་ནམས་བརྩ་སུ། །བྲད་ངུ་སིད་པའི་བསལ་པའ 


ཧི 


།ཨཀ་ །ཟད་པར་ཤད་། །ཚུལ་གྱེ་རྣམ་ཕ་བརྔོད་དུ་མུད་པྲ་ ི །བརྗོད་དུ་མིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཁྲོབ་། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་སུད་པ་འབ་ཉུ་འབུང་། །སྐད་ིགའེ་འེརབརརྔོད་དུཡྱེད་པ་སྙནོང་། །རའའི་ཚིག་གིས་བཇོད་དུ་ 
བཁ་ །མ་ཨྱ་རས་བཛད་དུ་མིད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་། །བདྱཆུབ་དུས་གཅོག་མན་པར་སྣས་རྱག་པ་། །བྲ་དད་ངུས་སུམ་ཁཱོདུརུང་བར་ཕྱད་།།ད་རག་སྲཉར་འཇུག་པ་བརྗོད་དུཕད་།།ཤནད་ཏུ་བྲ་ལ་འཇུག་པ་འང་འཇོད 
/ རུ་མེད་། ཌབྱར་ཧརཁྱི་རུ་ ང་བརྗོད་དུ་མྨེད་། །སྭ་ཡ་ཨྱས་རྣམ་པར་ མཐྲོང་བ་ཁང་ཐཱདྗོད་དུ་ཡྱིང་། །སཾངས་ཧས་རིགས་ལ་གང་ཞུགས་དེ་ད གུ་གི་། །ཆུལཙིགེ་ཉིད་ཀྱང་བརྔོད་དུམྱད་པ་སྭ་།།ད་བས་ཞིང་རྒྱུད་བརྗོད་ 
 དུསད་པ་ལ་། །རྫོགས་མུའི་འཚང་རྒྱའི་དོན་ཏུ་ཁ་ཇྔུག་། །ཞིང་དང་སེ། ཱ ཨཱས་ཉན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ནམས།། འབ འོ་ག །བརྟན་པས་ཤེས་པ་བརོད་རུ་སིད་པ་སྣ། 
དུས་བསུམ་འཛིནད་པ་བཛྗོད་དྲུ་སད་པ་ཡེན་།། * ` །།ཤིནད་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།་ ས་སྭ་རལ་ཕལ་པ་ཆོཞྭས་པ་བ་ལས་།སམས་ཀྱི་རལ་པོས་དེས་ནས་། གངས་ལ་འཇུག་པ་བསནདུ་ | 
ྲ བའི་ལེའུསྟསུམ་བད་དུག་གི།། ུ །། །།དེ་ནསྤ་བངྩརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ཆལ་པས་། ངཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་ སུས་པ་། ཀྱ་ཆལ་བའི་ | 
གྲས་དག་། གང་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པའི་སངས་རས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་མྱི་མཆེད་འདེ་འི་བླསལ་པ་།ཅ༦མ་བ་ད་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་བད་བ་ཡད་པའི་ཞིན་ཞག་གཅིག་གོ། ཆི 


/ ལཿ རེ 

















༩ 

རོ་ཁ ཏུནྱ་ཁི་ཁམས་བད་བ་ཡོད་པའི་བསྐལ་པཅི་ཙེམ་བ་དེ་ནི་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོངས་རབ་ཏུ་འཇོམ་བའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་ཏན་ཀྱི་ཁམས་ཅུང་དུགྱ་ཐལ་མཚན་བགི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ།་ ཨ་ཁ ]ི 
རགྲེགས་དག་འཇིག་ཏེ་ནྱཀེ་ཁམས་ངུང་སྦྱག་ཆལ་མཚན་གི་བླསལད་པ་ཅི་མ་བ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སུུ་པད་མེས་ཤིན་ྱ་ཆས་པའི་ས་ངསསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་ཁིརྦརི་ཝོག་པའི་འཁོར་ལ་རབྱའུ་སྤྲོག་པ་ ;¿ 
གཉནོ་གག་གཅིག་གོ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲཾས་དག་འཇྲིག་རྐན་ཀྱི་ཁམས་བཁོར་ལེ་རོབ་ཏུ་སྒྲོག་པའི་བསྐལ་པ་ཇིཿམ་པ་དདོ་། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ད་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་བི་ས་ངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ | 
ཁྱི ངེ ད་བིཉིན་ཞུག་གཅིག་གོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀག་འཐིག་ཏྟནྱ་ཟི༡བམས་རུལྱ་སེད་པའི་བླསཁད་པ་ཅི་ཙམ་བ་ད། ནི །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའི་སངས་ཆུས་ 
ཅུ་ འ་མོ མ་གསང ་ད་བ་ཉེཙམ་བ་དའི་།  ་ རཱི 
འ་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཀ་ཞང་འཇིག་ཏནྭ་ཀི་ཁམས་སྦུནོ་མ་བཟང་པོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ།།།ཀྱྭ་རལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་ཉེནྱ་ཀི་ཁམསྭ་སྦོན་མ་བཟང་པོའི་བསསལ་བཅི་ཙམ་པ་དནི་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞི་ 
པརསྣང་བ་སྟེང་པའིསྲ་རས་ཀིཞང་འཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་འོད་བཟང་པའོ་ཉིན་ཞག་གཅོགསོ། །ྱ་རལ་བའྲ་སས་དག་འཐེག་ཏེན་ཀེ་ཁམས་འོད་བཟང་པོའ་ྕསལ་བཅི་་པ་རའི་།།བཅམ་ལཱན་འངས་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


ལུ 
་ །པ་རྒས་ི་ེགཟེར་ེས་སུའེ་པད་མཤནད་ཏྱ་སས་པའིས་བྱས་ས་ཀི་ཞི་བ་འཇིག་ན་ཀི་ ཁམས་འདའ་བར་དགའབཞིཉིནཞག་གཅིག་ག།ྱ་རལབའིསས་དག་འྤིག་ཉན་ི་ཁམས་འབའ་བར་དཀའ་ 
= བཞྲི་བསྐྲལད་བཅིཊེམ་པ་དེནི་། བཿ མ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོན་པར་མཁནད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འོདགཟྲིར་ཀི་སངས་སྱ་ི་ཞིང་འཇག་ནེནཀྱི་རན་དཔཊན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིགགོ། །།།ཀྱི་རྱལ་བའི་སྲས་ 
ཱ ག་འི།། ཀྱི་འམས་སྲུ་ཅན་དཔལན་བའི་བསལདབཅིཿམ་བ་ དད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཟླ་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམསྤ་ས་ལ་སི་དིལ་འཁིའོ་མདོག་གི་ཉིན་ཞག་་ 
གཅིགསོ།་རལ་བའིསས་དག་དེ་ལར་བསལ་པབྲགངབལས། ༤ཞཞུག་པའིརམའིེས་། འཇིག་ན་ཏི་ཁམས་ཤེད་བབྱུར། གཟྲ་ལ་བ་འདསཔཞི་༽འིབཟལདག་བཅམ་ལནབདས་༣༽ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་པ་བཞུགས ་པའི་སངསྦ་རས་ཀི་ཞེངོ་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་པད་པམོ་འི་དབལ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ། ༤ བགཔ་བའྲི་ཚུལ་འདེས་འཇིག་ཉེནྭ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཉདྲ་བདཆུབ་སེས་ 
ནཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའ་ ད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡོདས་སུ་གང་ངོ།། : རྟ །། ཤིནདྱ་རས་པཅན་པོའི་མད་། སངསྱ་རས་ཕལ་པར་ཞིས་བ་བ་ལས་༽ ལའི་ཚད་ཀི་ ,ུ 
ཧཾ ཨུམ་ཱ་བདྲུག་ནོ་།། །།དི་ཞས་ཨད་ཤད་ནུབ་སིམས་དཔའ་སམས་ཀྱི་རལ་པསོ་མང་བདནུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་གྱུས་པ་། + 


ཤེ 


¦ རེ ཡེ སྲང་འཐུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད། རེ ལ་བང་ཆུབ་སི མས་དཔལ་རྡོ་ངའི་དཔལ་ཞེས་བ་བྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་སུམ་བྱར་ རང་ལཱན་བ་ཆོས་སྙན་ཏེ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ - 
སས་དག་ལྕེ་ཝེགས་ལགས་ན་། སཱནཾ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་རེ་དཔལ་་བི་ཕུང་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་། ད་ལྷ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གོོས་ཞེས་བ་བ་། བང་ཆུབ ལེུ་དཔ 
བྱབདང་ལན་བ་ཆས་སེ་ནདཏེ། ཀྱཆལ་བའི་སུས་དག་ནུབ་པགོས་ལེགས་ན་སྔོ་བངཆུབ་སེམས་བཞུགས་བྲཞགས་པའི་ཇ།། ྫོ་བདའྲབོ་བན་ཞེས་བ་བ་ཡོདད་། རཁྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གའི་འགོས་སུ་བགོ་ 
ཅ་བ་། བད་རུབ་སེམས་དྭཔའི་འཁོར་སུམ་བྱ་མདང་ལན༼ ༽པ་ཆོས་སནོད་ཏོ། །ཉྱི་ཆུལ་བའི་སས་དགུ་བང་ཕོགས་ལེག་ ཏེ ས་དཔ 
བཞིསྱ་བ་བ་ཡོདད་། ར་ལྭ་བདཆབ་སེམས་དཔའ་གླེས་ཀྲི་གང ༤པ་ཞེསྱ་བ་བ་། བདཆུབ་སེམས་དཔའེ་འོའ་ངོ་ཕག་གསུམ་དེ ཁཱན་བ་ཆོས་ཿ ནད་ཏོ། །ཀི་རུལ་བའི་སྲས་དག་ཤར་ཡུགས་ལོགས་ 
ན་ཧ་ སན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་རིི་སྦབ་རི་ཞེས་་བ་ཡོད་དེ་། ན་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བབ་། ཅབྱབ་སམསདཔའིའཁོརསང་ཕག་བྱར་ད་ལ་བཅོས་གན་།། ༧ 
དག་བང་དང་ཤརདྲ་ཀི་ཤེགས་མཛམས་ལེགས་ན་། སེནོ་བྲངུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའིརྱི་ར་མཚོན་པོབཞི་ཡིགནས་དྲ་ོའ་ར་ཞས་བ་བ་ཡོདད་ དཡ་བདཇཔ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ཅྲཿཆོང་ཞེ་ཙ་ 


` 


ནི 


་ 


༤༥ །།ཏུབ་སེམས་དཔའི་བཁོར་བྱར་པག་བྱབ་གཉིས་དང་ལྡན་བ་ཆོས་སྣནོད་ཏེ་། ཏྱལ་བའྲི་གྲསྭ་དག་ཤརད་དང་ ཁ་ཡོགས་མཚམས་ལེགས་ན་། སཱན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ 
£ སྟིས། སས ཿ 
༠ གདཆཱབ་སམས་དཔའ་དཤུགས་བཞུགས་མའི་རྷི་སར་མཁི་འོདཿ *-བླ་བ་ཡོད་དེ་། ན་ལ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའིད་པལ་ཞེག་ཤུ་བ་།གངུབ་སེམས་དཔའི་འཁེར་སང་ཐག ན་ཏོ་།ཀི་ 
རའཞི་དགནུས་༢ཤངགི་ཧེགས་མཚམས་ལགས་ན།༼ ་ྲུ /སྔནོ་ཧྭྭ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་གཞུགས་པའིའི་སྤས་ཀྱི བདན་ཞེག་བ་བ་སོད་ད་། དེ་ལྭ་བདུཆུབ་སེམས་དབང་སས་ཀྱི་འོདགྲ 
༢བ་ཏྱ་བཞས་ཤུ་བ་ིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་སོ་ཕག་ལྔ་ནངལྡན་བ་ཆོན་གཞད་ཏ། །ཀིརྱལ་བའི་སྲས་དག་རྒམཿོཆེན་པོའ་ ༠ ནངན་སནོ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གུགས་བཞུ་གས་བི་གནས་ཡུན 
བཟང་ཕི་ཞིསྭ་ཤ་བ་ཡོད་ད་། [ཀརྒྱལ་སྲས་དག་ཨུལ་ཤིནདཏྟ་ཡངས་པའི་ལྕེ་ཕྱེགས་ལེགས་ན་། སྔནོ་5ྱདཆཱབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་ཅ་བ་ཤིཿ ་ 
ཀའ ཧིཿ ་ཞིཀ་ཱཞོ་ཐད་ཧཱབ་སེམས་ ་དཔའ་བཤུགས་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གསར་གྱི་གླིང་ཞེས་ཐ་བ་ཡོད་དོ། །ུ་མདུངན་སྭནོ་ུ་སེམས་དབའ་བཞུགསགན་གས་པའི་གནས། ེ 


༡ 


༢༩2 


་ 
, 
ེ 


ནོ་སཱའོ་ཧྭང་ 
ཤིུག་་བ་བ་ཡད། 


ྦ་བ་བ་ཡོད་དོ་། ཨུལ་དག་བའི་ཁུལ་དུ་ཐིནང་བ་ཞེས་བན་་ 
སུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཟུབ་པ་ཞེས་བ་བླ་གུས་བཙུགས་ 


“ ཚིས་བར་་བི་ུ་གཡཀ་བ་སདུལལལ་ཁ་གདང་ཞེསལ་བན་སའོ་བ་ནབ་སེམས་དཔའ་གཞགསགཞུགས་པའི་གནསཆས་ ཉིག 
༣༡ ཤགོོ་སིཏས་ གས་གཞུགས་པའི་གནས་བ་ཏང་བང་གི་ཡུགཅས་བ་བ་ཡེད་དོ།ཡུལ་མྱིའ་་ཞས་བ་བན་།ན་དུ་བ་སེམས་དཔའ་བཞུག 
ཏབི་གནས་ན་སཱནོ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས། 


༤ ཨ་བཅན་སྭནྱོ་བདྲ་ནུབ་སེམས་་ དཔབ་བྲཞུགས་གཞུགས་ ་པའི་གནས་ཤམས་པས་འཕགས་པ་ཞེས་ - 
སྭབ་པོ་ཆེའི་ ཿཱ གས་གཞུག ྒ ཧ་བུ་ཡབོང་དོ་། 
ད་གོ།ཡུལ་ཁ ནྭ་སྱ་བྲད་ཆུབ་སེ་ ` ས་དབབ་བཞུགས་བཞུགས་བའི་གནས་བ་ལང་གི་མགོ་བོོ་ཞེས་ ། ༩ རབ་བ་ཡོད་ད།།ཁ་ཆའི་ཡུལ་ན་སྔན་གདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞུགས་ ངཱ 

ནས་། གནས་བྷ་ཏནྱ་ཧྱི་ཐུགཅས་བ་བ་ཡོང་དོ། །ཨུལ་རུ་འཛིན 


° - ༄ ལ་ཁག 
ཀས་པའི་གཞག་ཤིན་ཏུ་སནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དག་ སུལ་དུ་ ༤༤ག་བ་འཕ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ན་སན་བདཧབ་སེམས་དབའ་གཞུགས་བྱའུགསོ བའི་ག 
ཀྱི་ངཀྱིལ་འཁོར་ན་། སྭནྱ་བྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་བྱ་རག་ 


2 “ ?† ˆ, °; ༤ 
སེ་སས་དའ་ གཞུགས་གཞུག ས་པའི་གནས་། ཁྱེར་པེ་སྟེནད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ས་འཛིན་ཀྱི་ 
་ །ཤནཉྱ་རས་བཅན་བའི་མདོ་སབས་རྩས་ཕལ་པོ་ཞེས་ག་བ་ལས་། ཧདྦཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཀེ་ལའུ་ཞེས་ཧ་བ་སེ་ ] སུམ་ཧཱ་ཅ་བྱ་ཧད་བའ་།། 


། 


\! 





༈ ཨཀ། ༠ །ཤིནདཀ་ངས་བཅན་པོའི་མདོས་སྤྱ་རས་པལ་པརཞེས་ཧ་བ་ལས་།། བམ་པ་དུགྱུ་གསུམ་པའོ།། ༽ཀ།རེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགསཆེན་པབདའི་ 

ར་མ བེུམསདཔཔ་ེ་མ་གསསེམས་ཏ།སངས་ཆསབཅ་ལན་གས་ནསཊ་་ས་ཞི་ི་ས་གིས ཡམས མ་མི 

3 དང་། འཐུང་བ རཀ་པཧ་ཉམ་ཤག་དུ་གྲས་མ་ཧིས། སྲངས་རྒས་བཅོ་ལྡན་འདུསྣ་ནམས་ཀེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུངནེི་ཙས་ཞིག་ཏུ་བས་མྱ་གིས་སི་ཁ་། ས་པྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཀི་སྣས 
_ , ( རྱས་སྐ་བ་ནེཊཊས་ཞིགཏུ་བསམ་ཀེས་ཨི་ཁུབ་། སཔསྱ་ཅས་བཅོམ་ལྣ ༩ ཉན་དདས་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནིཇོཿམ་ཞིག་ཏུ་ བསམ་བྱས་མུ་ཁུབ་།ས་པ། ་ཱ 
གཤགས་པའི་གསུངནྲིཇེམ་ཞིགཏ་བསམ་ཀྱེས་སི་ཁབ་། སཔྦ་རྒས་བེཉམོ་ལཱན་འདྲས་རམས་ཀྱིའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཇཙམ་ཞི གཉུ་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁ་བ་། སངས་རཿ ། 

དེ་བཞེན་གཤགས་པའྲི་ནམསཔར་འཕུལ་པཞིཉོ་མ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཤིསྦ་སི་ཁབ་། སངས་་རས་བཉེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀི་ཆགས་པྱ་སི་མངའ་བའྲེ་ནམ་པར་སྙད་པ་ནི། ཇིཙམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཆྱེས་མྱི་ཁང་། སངས་རས 

; བསོ་ཝྣན་འས་རམས་ཀི་སཔྱ་རས་ཀྱི་རམ་མར་ཐརད་པ་ནི། ཇིཿམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྙམ་པ་དང་། ནེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཐུགསྐ་ཀིས་ཐུགས་སྲུནུདནས་། ཧྲ་ནུངསེས་ 


༣ 


པོ ༤༨ 














༩ ཌཱུ 
=, 





ཤཿ ་ྲ ! ¬. པ་ལ་འི་སྭེ་ པ ` ངཱ ༽། ས་ངསྤ་རསྱ་ཀ་ ཏྱུ ༨ རྱ མེང་པ་ ལ་འབྭཏུ་ 
བཾ * ཧུ ངེ་པེ་སངས་ཆསྭ་ཀབན་ཀྲ་རས་ཀིས་།ཕྱི་སྙིན་ུ ་མྭ་ ལི་ ༤ ལླེ - ་ལ་འ ག་པ་ དདུུ་ཆུད་ པར་མ ལྭ་ཀྭ་གནས་བ་ ཅུ 

; འ -༤༄༨ <~ སབ ངསྤ་ཆས་ ཀྱེཿ ༤༨༨ ས་ པས་རྱ་ ཀྱཆུ། ༤ 
| ! ཅགས་ བྲ་སཾ་ འེ 8 ་ཆོ་ུ་སགག་གོ་། ས། རྱ ཆས དུ ཐང དུ ཡོ ཅུད འིམ ར་མ། བཱུ ( ེ ( ༤ ཕུ ྒ དྱ ཱ 
མང་ ༥ ོོ ཱུ ' ཅཅ ར ཧཿ མཾ ༨ རྩ ས་ཐམས་ཅ་ད་ག ཉག་ནང ཅིགྱཏུ་བྱཧུད་པའི་རིགས་རདཏུ་ གག རྫད་དོ་། རྒྱས་ཀྱཿ པཾ ཱུ ས་ཐམ་ ( ོད 
ཆོས་ཀྱི་དབངས་ ཡ། ཇུ པ་རེགཅེང་ཁོབདྡུ་རུད་པས་། ཆག་ ས་ ཧཱཾ ཧཿ རི ;ཿ དཱ ཡུ སུ ཧཾ དཱ 


༽། དནས་ཤངརུབ་སམས་དབའ་ཨུད་པ་ལའི་ཧོང་ཕས 


པ 


༤) 


༄༠། ༠༠ དདཆི་ཉངེཔལ་འདསས་སྣུག་སཀ རྩལ་བའིསས་སངྱྱ་ཆས་བཅོ་ལན་འདསནམས་ནིཚདམེདཔ་ལྔ་རམ་བརཉུད་པ་ས་། ཀི་རྱལ་བཞི་སུས་དག་སབྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་རམསཞི་ 

ནམ་བར་འུལ་བཅེན་པ་ལྡམ་པར་སྤིད་པའོ། རལ་བཞི་སས་ས་་ཆས་གཡས་ལན་འཕ་ནམས་ནི་སབས་ས་ཅིམཛད་པ་ཐམས་ཅལ།ུ་མཆན་ཐས་ནརགགཏས་ བབ ཨེ 

ཤཿ འདས་ནས ཀྱེ་རལ་འཁར་བ་ེཏ་་འནདདངདགངས་པས་སྱ་བོ། །སས་རྒྱས་བཅན་ལྡན་བདས་རྣམས་ཀྱི་ཐྲམསཡ། ཁབ་པ་ར་མཁནད་པ་བཞན་བ་ད་ནྲ་སི་ཡང་བདོདཔའཏབྟ་ 

༢ མབོ་་སྭ་གྱ་ས་བཅོམ་ལཱན་བདསྡ་ནམས་ནི་ས་དྲ་ཧ་ཀི་ལྐོག་ཐ། མས་ཉད་ལ་བསྐ་སྱ་སིསནི་ཁབ་པརྡ་མ་པར་སད་པའོ་། སང ༤ ) ཡོ ུམནཁས་ིགངས་ཅས་གསུནུཞ་ཅད་ 
ཤིད་པའོ་། སངསྱ་ཉས་དཅོམ་ལཱན་བདསམས་ཀ་ཆསྱཀིདིས་ཐུགས་སུ་ཅུད་པཞི་བརོད་དུསདཔད། སངཊྦས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆ་མས་ཁ་ཨ་ར་ི་ུ་མཆོགམ་ཕུངབ་བནས་ཅདམ་་བརམ།ཉད་བའ། 
ཤི ལ་བའི་ས་གབབྦྱ་རས་བཅོམ་ལུན་དདས་མས་ིོ། ཀི་འཉིངས་ཀུགས ུ་ཉུད་ཅིད་བ སྙནད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་མྱད་པའི་མཐར་ཀྲུག་པའོ་། ཀིརྱལ་བཞི་སྲས་དཧུ་པ་འདེ་དག་ནིསསྱ་རས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནམས་ 
བཱུ ཀའིས་ཀདཉིང། ན་ཐའ་དད་དླ་ཊསད་པའི་ནངས་ཧས་ཀ༔ ཆོསྣ་རམས་ཏ་། ཨུ་གང་ཞན་གངསརས་བཞོ་ལྷན་འདསན་མས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ག་པྲ་ཞདཔད་དུད་ཐམ་ཁདདྲངས་མཐའ་དང 


ཨིད་པའོ་ སུ 

།ཅུ་ཧེ རོ མཱ ན་བདསྣ་རམསྱ་ཀི་ཆགས་བྱ་སད་པའི་ སུན་ནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀི་ ཀྱི་སུན་མངོན་བར་སངསྱ་ཆས་པས་ ་མཐའ་དང་དྲ་བྱུས་སྱེད་པའོ་། ཅམ ཅན་འ འདས་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
་་ བས་པྱ་སད་པར་ཐུགས་སྱུརུད་པས་ མཐའ་དང་ད་བུ་ མེད་པའོ་། །སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ པ་ལན་འདས༔ རྣམས ་ྱི་ཤཔས་ཀྱིསྐེ་མཆད་ཞི་། སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མངའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲ་ཡེནད་བ་ 
་ྲ ཉ་ག སངྦས་ཧས་བཅམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱ་ལྔགས་ཤི 






ཤིནད་ཏུ ་སངས་པ་༔ ་ི་ ། ཆོས་ཀྱི ཀླ དགིངས་ ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་གི་ང དགངས་། ་རེས་སུ་ འགོ་བས་མཐའ་དང་དབྱུས་མིད་པའོ་། །སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ 
འབ བའྲི ¡ ་པའི་སམསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་་། ད་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་མཐོང་བ་༼ ་ 
༨ ། 
ནྣ ༤ 


ན་མ་པར་ྱིགས་པས་མཐའ་དང་དབབུཿསད་པའོ་ ། སངསྱ་ཧས་བཅོ་ 
ཅངང་་ ཅིདདུས་ག གསུམ་ཆགས་པ་མད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུ་དཅིང་། རྣམ་པར ་དག་པས་མཐའ་དང་དབུ་ བྱུ་སིད་པའ་། སངཔས་ རྒྱ་བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ 
་རྭ་བརད་པ་བྲསེ 
ཙཾ" ་བཅེམ་ལན་བདས། སྭཁིའཇག་ཉནཉེ་ལ་ས། 'ལྷ་ནམ་པར་སཱད་པ་ནི་ ། ས་པསྱ་ཆས་ཀི་གོ་༩ འེ་ཡང་དཔྡ་ནོང་པ༦ དད་པ་དྲའོ་བུ་པའི ཉི་ཟད་པ་ཡང་དག་ ་པར་སེན་པས་ ། མཐའ་དང་ད། 


ཊཿསིད་པའོ།ས་བས་ 
རྙ་དུ། ི་བྲངོདདུ་སད་པའྱི་ཧན་ཤིན་ཀིས་ བླརླབས་པས་། ས་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཉེ་བར་ོན་མངོས་པྱ་སད་པ་ཨང་དག་པར་བསྙ་ནད་ཏ་། བསམ་པ་ངི་ལྭ་བ་ 


_ །ཀིནིདན་མ་པར་འཉིགས་ལར་ཞདད་པས་སྭཐབ་དངནྲསམིད་པའོ། །ག་ྱ་རས་བཅོ་ལྡན་འདས་ནམས ཀི ཧདཆུབ་སཐས་དཔའི་སུད་བདེ་ཁད་བར་དང་། སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བོབས་སྲུ་ངོགས་བ་ི་། 

ཤྲ རྣམ་པརལད་བའི་སེ་ཤེས་ཀི་ཆེས ཡངས་སུ་རྫོགས་ཏ་། ཆོས་ཐཱམས་ཅན་རྫོགས་པད་ཧཏྡནུབ་བར་བ་བ་ལས་མཐབ་དང་དབུ་ཞྐེད་ པ་སྟ་། = ༤ ¬ 3 

¿ (ཀ་པརྡ་རོ་གྲས་བཞི་སུངས་ཅས་ཚམ་ས་ཀེ་ཚསྦ་ཀི་དགིངྲས་མླབཁ་དྭཔ རུན་བའི་གངབྦསས་ཀྱ་འོས་རསས་ག་ ། ཀི་རྒྱལ་བའི་སྲམ་དག་བྱར་པ་འདི་དག་ནི་ས་ངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་རྣམསྭ་ཀི་སངསྦ་ཧས་ཀྱ་སྐད་ 

སས ར་ལགས ཀག ྣོནོོ་ 
འཛེ ྐད་ིག་གཅགས་འཇིག་ཏན་ཀ་ཁམ་སྲ་བསསདནུ་བང་ཆབ་སམས་རཔའི་ཚ་སངས་ཨུ་བསྟན་པ་དང་། སྐདཅིག་གཟིག་ལ་འཇིགཉནཏིཁམོས་ཐམ་སཅད་ཏུམངན་པར་འབུ ུང་བ་ཡོངས་སུུ་བསྟནད་པ་དང་། སྐད 

དྷུ གཅིག་ལ་འདིག་ྙནཀི་ཁྲམས་ཐམསད་དུ་བངནུབ་ཀྱི་ིདདངད་བཞུགས་ཤིང་མ་ངོན་པར་འཚནཧ་བ་འངས་སུ་བསྒན་པ་དང་ །སྐད་ཊིགེ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཉེན་ཉི་ཁམསྭ་བམས་ཅན་དུཆེས་ི་འཁོར་ལོ་སྐར་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ ༡༡༧ 

རཿ སད" ལ་འཇིག ཉན་ཉི་ཁམས་ཐམད་དུ་ཞལ་བཟིསེམས་ཅནཡོམ་སུསྦིན་པྱིུལཇི་ས་བ་བཞིནདུངས་ལ་དམ་བ་ཤེས་པས་། གངས་རས་བསེན་བཀུར་བ་ཡོངསསུ་བསནད་པ་དང་ སྐད་ཅ 








, 


ˆ 


།གཅིག་ལ་འཇེག་ཉེནྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུསེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་བཞིཚུལ་བཞིན་དུ་ ། ད་བཞིན་གཤེག་ས་པ་བོང་དྲུ་སེད་པ་དང་། སངས་སྭ་ཀ་སཱ་སཱ་ཛོགས་ནམ་བར་སིགས་བ་ཡོངས་སུ་བཏནད་པ་དང་།སད་ 
ཅག་གཙུག་ལ་འཇིག་ཏནྤྱ་ཁི་ཁམས་ཐམསཅད་དྲ་ཧན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒན་བརྔོད་དུ་སྱིད་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉེནད་པའི་མཛོད་ཡོངས་སུ་བསནད་པ་དང་། སྐད་ 
ག་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཏི་ཁམས་ཐམས་ = ` ིིསཁྱིག འུ དད སསག ངོ ར་ད ཉྱོན་ཐ་བག། 
 ར་ལྟ་དབྱུར་བའེ་སངས་ཧས་སྒྱེ་བ་ཐམསཅད་དུ་། དབང་པོ་དང་བྱཙོ་ ` ནན་འགྲུས་རམ་པ་ཐ་དད་པ་འབུང་པ་དང་། མེས་པ་དང་སུད་ _ ིན་ཁ་ཡརཝ་དད་པ་བྱབང་བ་ལ་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒས་ཏི་ 
རྒུད་ུ་མ་ོན་བར་འཚདྱ་ཧ་བ་ཡངོས་སུ་བསྟནད་པ་སྟེ་། ཀྱ་རྒྱལ་བ - ཁྲིསྭས་དག་བྱུཧ་པེ་ད་དགོ་༥ི། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ ནམསྦ་ཀི་སངྭསྱ་སྱ་ཀྱི་སྐད་ཅེག་ལ་ལ་ཤྲིས་མངོན་བར་སྨྲུབ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བསུནད་པཔོ་། ཉྱ་ཅལ་བའྲ་སས་བྱས་པ་འད་དག་ནི ། སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདསྡ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀིདུས་ལསྭ་མི་འདའབ་སྟ་། བཅུ་གང་ཞན་༽ སྔངས་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ་མངོན་རང 
འཚྱ་ར་བཞོ་དེའི་དུས་ལས་ཉེ་འདའ་བས་དུས་ལ་བབ་བ་ཡིན་་། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ན་ མསྱ་ཀི་དག་བའྲི་ནམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་སྙིན་པ་མཉམ་པཉིདན་དའིདུས་ལས་ཨི་འདའ་བས་རྲུས་ལ་བབ་ 


( | ༨ ངཱ ཏི 
_ , །ཱཨྱཀ། 2 །པ་ཡིན་༡སངས་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ནམསྲ་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་སྐྱན་པའི་། ཤདཧུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཡུང་བསྟནད་པཞི་དའི་དུས་ལས་རྱི་འདའ་བས་དུས་ལ་བབུ་བ་ཡིན་། སཔས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ུས་ 
ཁུ ྡ ཀྱིས་སེམསཉན་ཀྱིབསམ་པའེ་ུ དདུཆོ་འབུལ་ཡོངས་མུ་བ སུནད་པནི་འདི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ནམས་ཀིས་སེམས་ཅན་མསོ་བ་ཇི་ཧྷ་བུ་དབཝན་པའི་རུལ་བཞི་ ་ ལྲི ༥ ྲྦ 
༢ སུ་བསྟནདཔཞིདུས་ལགྙིཆི་འདའ་བས་དུས ་ལ་བབ་པ་ཡེན་། སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་རམས་བཏང་སྐེམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དའི་དྲས་ལསྐ་སི་འབབ་བས་རུས་ལ་བབ་བ་ཡིན་། སངས་རས་བཅོས་ལཱན་འདསྡ་ནམས་ཨུལ་ 
_ ༩ དད་༡གང་དང་གོང་ནལ་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་། དའི་དུས་ལས་མྱི་འདབ་བ། ས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ ། སངས་རས་བཅམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས། དཔི་ལ་བུ་དངལན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིནད 
པ་དའི་དུས་ལསྒ་སི་འདའ་བས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ ། སངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་ནམས་སེམས་ཉན་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་གདུལ་དོཀའ་བ་ལ་ རཾ གཞན་ལ་ལྟོས་བ་ཧི་མངའ་བར་གདུཊ་བ་དའི་དུས་ལས་ཧི། 
„(གས་ནས འ་བམཔ་སྙི།།ས་ཅསབཅ་ལན་འག་ནམས་ིསགཔས་ག་་ནམཔརའཟུལ་པབསམྱིསའ་ཏབ་པས་། ནམ་པར་འྲསལཔགགཞནཔནིདབྱ་ལས་ཨ་བད་ས་ུ་ལ་པབ་པ 
ཤིན།ྱ་རལ་བའི་སས་བུཅུ་ཁའོ་དག་ནི་སབསྒམས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཆམས་ི་སང་རས་ཀྱི་དུས་ལས་ཉི་འདའ་པའོ་། །ྱུ་ཆལ་བའི་སས་བྲུར་པ་འདི་དགའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནམསྱ་ཀི་། སཔ 
| ཛོ རྨ ནེ  ་ པྲ 


° 


ཧེ ཀ; ༽ ¬ ཅིང་བསམྦྱ་གིས་ཆི་ཌ་བ་པ་སྟ་། བྱུག་གང་ཞི་ན་། ཇག་ཏེནཀི་ཁམས་ཐམ་སཅདམ་ཨུས་ར་ིལ་མ་ཞུང་གཅག་གིས་ཆས་པརདགང་བདང་།དུས་གཅིག་ངས་མསཐམས་པདའོས་ས་བ། 
གན །ཅིག་གིས།འཇིག་ཏན་ཀོ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཐད་སྣང་བརྡ་བ་བ་དང་། རྒྱ་གཟུགས་གཅིག་གིས་ཁུས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟ་ནད་པ་དང་། རར | 
ཙཁམས་ཐམས་ཅ་མ་ཁུས་པན་ཉོན་བའྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡ་ཤེས་གཅིག་རོགས་པས་ ། ཆག་ཟནཙད་ལ་གླིབ་པ་མིདཔར་འགུར་བདང།ཤུགས་གཅིག་གསེདཔསཇོས་ཀིབཉངས་ཐམསཅད་མེ་ཡུས ྣ 
། ། སངྱསྱ་ཆསྭ ཀིཆ་བ་ཉིདཚནྱ་སིད་པ་དང་ལྡན་བའི་ག )ཤེགས་བསྟབས་གཅིག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིདེ་ཡ་ང་དག་པར་བསྟན་པ། ༢༥ ༢༨ རང 
འཡངས་པ་དང་། ་སྲོ་བོ་ཐས་ཅད་དངམ་འདེས་པར་བཞུགསྐཞིང་། འདས་པ་དང་ཨྭ་ཧོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདེ ན་ཐ ཞིགས་བབྱ་་ཅིྱུདཀོནུལགཅིག་ཁུན། 
ཉལ་བའ་སསབྱན་པའ་དགཞི་སངས་ཆས་བཅོམ་ ལན་འདསྣ་ན་མསྱ་ཀི་། སངསྐ་རྒསྭ་ཀི་ཡུལ་དཔྲ་ནདཅིང་ ། བསམྤ་ཧེས་མི་ཁབ་པའོ་། ཀྱ ལ་བའི་སྲས་བྱའ་པ་འདེ་དགནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ན ར 
¡༽སྩ་་ྱཀི་ཧན་ཀི་རབས་མདོ་བར་བསྒྲབས་པའི་སེ་ཤེས་ཏ་། ལྭུ་གད་ཞིན་འཇུག་བྱ་སད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ ། མོ འོས་ཞོས་བསསགས་་ཡ་ 


| 


། 


